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Regcrimento 
PER VIVER SANO 
NE I TEMPI 

C: AL Di; 
Poflo in l uce da 

tVC'^HTOhlìO CAMAFVl 
]^$lofcfoye Medtco Collegiata 
Jperugina,^ frofefjore di 
Theortca dt Medici" 
na net almo Stu- 
dio dt Perù- p/^ 

Con doi Tauole vna de Capitoli 5 
I c l'altra delle cofe notabili. I | 



IN PERVGIA , nella Stampa Augufta . 
Con Htmx» dt 'Superiori . i6io. 
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ALL'ILLVSTRTSSIMO 

ET REVERENDISSIMO 
SIGNORE 
II Signor 

CARDINALE 

BEVIrifACQ VA 




H*f?^"-" me tnedejlmopih 
1 voumnjìderato llluRrim- 
'"^'■^ P".erendiffimo Si- 
S"^Kar4r„ale , qtìantofia 
tirt gkrtfifo , e ce/ (tre ilfa- 

■ , ■ P"''^^P>-«irfi /a propria fa 
mta ''beferduta , cercar di racquàarla , 

m cadd, nell a„mo(rimofa ogni amhitio- 
ne , e gloria del mondo ) voler trattare di 
quella parte dt Medicina , ch'Io tengo effir 
frwopale , eoe CQnferuare la fanitì. e cer- 
to lo commctat cm quella f,„cerità , e ebia- 
rex;za mggiore, fbe il mio debole 

dottodaS. S.ll uRrtffima alla lettura di 
Theorteadt medicina nell'almo Studio di?» 
rugt<i, & fondatomi neir autoriti, e ragi^ 

A 3 pidt 
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ni de fnmi Autori di quefia f acuità tanto 
anticbfyquanto moderni , mi mofsi a fcriue- 
re cominciando dalla fiagione ejliua, come 
quellajche ha fili bifogno di auertmentt.et 
è pili curiofa.e nobile, &hauendola compili 
ta fecondo il voler mio , Ò' fatto vn libretto 
Vtiltfiimo a tutti i mortali, ho prejo ardire 
difalutare SS, IlluftrifHmay& Retteren- 
difsimajedicadoloragioneuolmente fitto la 

fua protettionefapen&o.che ej]a è fiudiofijst-- 
ma di tutte le virtù , efcienze > fJT tn parti- 
colare di quelìa nofira.e che a imitatione di 
dottifsimu& acutifsimi ingegni s ingegna- 
ua con bel modo di proporre alle volte alcu- 
ne fottil quetTioniye di Filofofia.e dt Medt^ 
Cina appreffoi miei precettori m Perugia ; 
per le guai cofe di nouo dico, ardifca di cono 
fecrafle quelìe poche fatiche d' vn difcorfi 
fopra il reggimento delviuere fano^ per ii 
tempo deireììate ordinato m vtihta ael pro- 
(Rmo-, volendo in qttefto offeruare quelfen- 
tentiofo detto di T l atonie b e gl huommt fo- 
na generati , affinchè Ivno aiuti l'altro e 
tanto più lo dedico a lei,come quella,che per 
fnolti anni è informata del M viuere 
di Perugia,cioè mHre che ella hebbe la lega 
t ane deLatere def ameno , e potente fiato 
Tnvrnhria refedMU^^^^^ 
cofo Griffone ^ e fer efpernn^^ sà IvUlc.^. 



f 

piacere , the ài% còtalviuerefe n9 oauìlJ* 
Offendo dunque S.S. jUuftrifftma , & 'He- 
uerendiffima cumulata d'ogni laude y& or^^ 
nata di tutte le doti dell animosa prego a r$ 
i-- ceuere con volto allegro, e con ferena fronte 
il parto primo del mio debole ingegno ^affin'^ 
che con ilfuo fplendore , & autorità ogni 
giorno fi vadi augumentandOìe difendendo» 
e per concludere , S^S, IlluBriffima anderÀ 
imitando Xerfe Rè di Perfia , // quale oltra 
imùlti pretto fi doni, epublici, e priuati,nor% 
Jif degnò di riceuere vnpiccolijfìmo dono d^- 
vn pouerOyil quale non bauendoyche donar-* 
glij prefe con la man concaua acqua dalfiu 
mcegli ne fece vn prefente, ejfo lo rice- 
uèjhauendo ri/petto non al dono, ma all'ani- 
mo del Donatore * Così faccio Io , cbe non 
potendo donarli quei degni prefcntiyche S. 
SJllufìriJfima merita, ho cauato dal gran 
fonte di medicina,e l'acqua, & il viuer ap- 
propriato per i tempi caldi,fiper fua Signo- 
ria ,fi come anco per tutti i Principi , e lor 
Judditiyccon man deftragline faccio vn 
prefente , pregandola, cbe lo voglia accetta- 
re per vn fegno, ò pegno più tolìo della mia 
feruitù , la qual bramo di offerirle : ajficu- 
randolaycbe il libretta, ch'io mando in lue 
fotto il nome , e profettione di S.S. Illujìri 
ffima y & Reuerendijpmaywi kapnrfo cer 



Unienie vtile,e curiòfoyoitre the non è fiar^ 
fo di alcuni fecreti di Natura,e di belle opi- 
nioni svolendo con quejie parole ricordare 
4 S, S, lllufìrijjìma^che non miri f ik al li^ 
bre^cbe alla mia buona , e pronta volontà > 
cho baùtat& ho di feruirla^iy gradifchi no 
tanto l'eHrmfico dono , quanto il cUore ijle^ 
J}OiCbe humtlmente glifi raccomanda y e 
c^n baciar le le /aerate mani perpetuamene 
te fi dedica , e le prega da nofiro Signor is 
Iddio ogni contento , & compita felicità » 
tDi Perugia il di i. di Maggio i6io. 

Di S,SJlluJrifi,& %^U9rendiJ!. 

Humilijf, e deuotiJS. Ser. 

Lue Antonio Qama$ . 



TAWO 



avola' 

DE I CAPITOLI 

NE L proemio a Lettori fi ragiona del 
fine, lU ogctto di quello libro , delU 
nobiltà della Medicina ; e di quanta im- 
portanza iiano i Medici a4 mondo> pro- 
ponendo anco il cutto>che fi hi da tracce 
re in quell'opera^ . 
Nel primo capitolo fi ragiona del vniuer- 
fo,diuidendolo nelle fue parti principali 
cioè fuperiorc , 8é inferiore , e perche fi 
tratta di cofe fiiblunari ncl'opra , però fi 
parla dillintamente di ciafchuno elemen 
to,per dar poi principio al difcorfo del 
Reggimento di vinere per i tempi caldi, 
c perche in cai tempi fi ragiona,& volon- 
tierc fi beue frefco,però comincia il reg- 
gimento dairacqua • 
Nel fecondo capitolo fi ragiona della n&* 
ceiTità dellelemento chiamato Acqua di 
fua origine , & vfo, & eccellenza , 
Nel terzo capitolo fi ragiona, come debba 
clfere V acqua buona per bere al genere 
humano,& molto fi approua quella delle 
fontane.. 

Nel quarto capitolQ' fi ragiona dell* acque; 

* A ^ di 
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di vene cón dirc.che al tempo dcll'inlicr- 
no fonoca!de,& di Eftate fono fredde, c 
fi adducano le caufe . . 
>jcl quinto capitolo fi lodano 1' acqUe pid 
leeeicri.proponendo molti modi di pro- 
tute , e impero quii f.à più leggiera per 
effer mcgliore in cagionare quelueftetti, 
per i quali la Natura l'ha create . . 
Nd fefto capitolo fi ragiona di tre for i di 
bere , dell'acqua piouana , e di lue ditte- 
renze . e marauiglie. che fono occorre 
pofTono auuenirc naturalmente fecondo 
le congiuntioni de pianeti . 
Kel fettimo capitolo fi tratta del acque di 
cifterne,e di lor bontà.c niodi di conler- 
" uare l'acque, ò piouane , o condotte jper 
fchiuare alcune infermitadi,dando anco 
i rimedi) per l'acque cattiue . 
Nel ottauo capitolo fi ragiona dell acque 
de i pozzi, e quali fiano meghon > e de i 
modi di render l'acqua più perfetta . 
Nel nono capitolo Sragiona dell acque de 
i fiumi, quali fiano meghon, & m parti- 
colare fi loda il fiume Teuere,eccettuan- 
do al tempo de i fuoi diluui.per i quali 
egli è fiato fempre dannofo in tutio,c per 

Nerdecimo capitolo fi ragiona dell' acque 
de ì Laghi.e del Mare, dechiarando qua» 



laghi fiano megllori , e perche il Ma- 
re fia falfojC non trafcenda i termini 
fuoi * 

Mei vndecimo capitolo fi f accontano jilcu- 
ne cole notabili circa il Mare , e Tua ac- 
qua , e come fi pofTa far dolce artificio- 
famcntc , cffcndo amara , e falfa ; con- 
cludendo, perche caufa fia flato fa^tó fa 
fo , & amaro* 

Nel duodecimo capitolo (ì fàgiòna dell* 
acque mineralijdache pigliano i fapori , 
c virtu,e perche fiano buonc,& per acci- 
dente fi defóriue il fito , là Nobiltà , 8c 
Antichità della Città di Perugia', con al 
cune fue prcrogatiue,' concludendo , che 
vi fono più bagni nel fuo fruttuofo tct* 
ritorio * 

Nel decimoterzo capitolo fi ragiona di doi 
bagni medicinali polH nel territorio di 
Perugia dechiarando le lor doti,e qtiali- 
tadi fingulari a gl'infermi , fi per efperi-* 
enia , fi per Autorità lodati . 
Nel decimoquarto capitolo fi ragiona dfcl 
Fiume Teuere,e delle fue prerogatiue , e 
del modo,e tempo di bagnarfi,& che vti 
lità prefta al corpo piii volte in detta 
acqua il bagnarfi a i tempi caldi . 
Nel decimoquinto capitolo fi ragiona qual 
fia U meglior* acqua per bere , e chci; 

acqua 
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acqua vuoreflcrproportionata allofto- 
maco de chi la beue , e quando è cale, ne 
riefcano grandi vcilitd . 

Nel decimofefto capitolo fi tratta dell* 
acqua piouana, e di fonti, & tacendo 
comparatione tra quefte , alla fine vicn 
più lodata l'acqua di fonte , e per ragia- 
ni , & per autorità . 

Nel decimofettimo capitolo fi ragiona di 
quanta neceflitd fia il bere ,& delle mol- 
te vtilitd , che pretta , e di quante forti 
fia il bere, & quanto fi ha da bere,e fe la 
menfa debba figillarfi con il mangiare, o 
beuere . 

Nel decimo ottano capitolo fi ragiona del- 
la nccelTitd dd ber frefco , e fi dechiara 
quanto vtile apporti a tutte le genti,chc 
per tal cagione l'Autore ha copofto Tvo- 
pra, doue anco fi dechiara V ofiìtio del 
Medico,al quale gli bifogna ringegno,& 
il genio difpofto per tale fcienza . 

Nel decimo nono capitolo fi tratta di qua- 
te forti fia il ber frefco , e fi raccontano 
molte vtilitd , che fi cauano dall' vfo del 
ber frefco,e de i frutti rinfrefcati ai tem- 
pi caldi,concIudendo , che fia meglio il 
mangiare , e bere frefco, che non e il fuo 
contrario . 

Nel vigefimo capitolo fi propongano quac- 

(ro 
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trb tnoii più famofi di rinfrefcarc de- 
chiarando ciafcheduno di chi fia proprio^ 
Nel vigcfìmo primo fi tratta del dormire i 
deirhora , e come dechiarando quiinto 
danno apporti il troppo, fiior d'hora con 
uetiiente , & lacattiuapofitione del cor- 
po , e fe conuicne dormire il giorno nel 
me<o giorno , & a chi c pid lecito . 
Nel vigcfimo fecondo cdpièólo fi proua,che 
il ber frefco vfa per tutto il mondo fino» 
• nel mondo nuouo dalle cui parti ne ven- 
gano infinite droghe,e medicine anuata- 
mente , e per relatione fi fa,che i Noftri 
beuano frefco , e rinfrefcato. vi fi addu- 
cono anco i danni , che prouengono dal 
ber caldo, Se i giouamenti,che effettuai-* 
mente fi fcorgano nel ber frefco . 
Nel vigefimo terzo capitolo fi prouà,chc il 
ber frefco gioua a molte infirmiti , e fi- 
milmente Tvfo dell'acqua frefcà tanto di 
dentro , come di fuora è lodato ,;conclu-« 
dendo, che ciafcheduno debba rtiirare U 
fua difpofitiohe , e natura . 
i^el vigefimo quarto capitolo fi ragiona 
dell' vfo de i ff^utti in particolare per i te-» 
pi caldi , dandone regola generale , e fi- 
milmente fi parla di quello , che fi ha da 
fopra bere, e msengiando i fichi fe conuie- 
ne pili il vino , ò l'acqua . 

Nel 



Nel vigefimo quinto capitolo fi ragiona 
deirvua, del vino , & infalata, cdel vti- 
le , e de i danni di ciafchuno . 

Nel-capitolo vigefimo fcfto fi ragiona del 
rinfrefcare nella neue,e di fua antichitdi 
c bontà , c della fodisfationcche appor- 
ta a quei , che rvfano . 

Nel capitolo vigéfìino fettimo fi ragiona 
del rinfrefcare neiracqua , c de i modi,c 
quel che fi deuc fuggire , & auuertire . 

Nel capitolo vigefimo ottauo fi tratta del 
rinfrefcare all'aria, dcchiatando doue 
più è in vfo , & fi adducono i pericoli 
per auertimento,anzi vi fi aggionge , che 
nell'aria cattiua non folo non è bene di 
rinfrefcare ne*vini,nc'frtìtti, ma effettuai 
mente è nociuo alla fanità . 

Nel capitolo vigefimo nono fi ragiona del 
rinfrefcare nel Salnitro,adducendo la ra- 
gione come il Salnitro habbia tal virtù f 
& quel che più importa fi adducono mol- 
ti nocumenti, che da tal rinfrefcamento 
poffano fuccedere. 

Nel trigefimo capitolo fi tratta della neuc 
di fua generatione , l'allegrezza, ch'ap- 
porta,c Tvtile con alcuni prognoftici f fi 
raccontandone ordinariamente più fi 
conferua \ e perche caufa , e fi conclude 
ne i monti, della cui generatione anco fi 

ragiona, 



1$ 

ragìona,& a che fine fono fatti dalla Na- 
tura , vltimamcnte fi loda il rinfrefcare 
ne Ila neue,dechìrando non cffer cofa con* 
uenientc a ogni vno . 

Nel trigefimo primo capitolo fi ragiona di 
quelli , i quali poffano ficuranicntc ber 
rinfrefcato nella neuc,e di quelli |che pof- 
fano rinfrefcare nell'acqua, o all'aria, & 
d'altri , che deuoiio ber frefco naturale , 
aggiungendo, che alcuni fi deuono afte- 
nere dal ber frefco, & acqua con alcune 
fuppofitioniima a quelli, che fi effercita- 
nojfi da licenza di poter ber frefco fecon» 
do la confuctudine , & vfo del paefe . 

Nel trigefimo fecondo capitolo fi danno al 
cuni fegni circa le quattro prime compie 
f$ioni dificperate per cognofcer ciafcu- 
na propria , & in gratia di fapere , fe gli 
conuiene tal rinfrefcare . 

Nel trigefimo terzo capitolo fi tratta dell' 
eccellenza del ber frefco, e rinfrefcato fi 
per preferuare la fanità, fi per curare al- 
cune infermità , e per alcuni paefi, e per 
chi vi ha la confuetudìne, fi loda il rinfre- 
fcare nella ncuc , e per alcuni altri paefi 
fi approua il rinfrefcare ne graltri mo- 
di; a gl'auerfari puoi,cioè a i fautori del 
ber caldo TAutorc accenna il parer fuo. 

Nel trigefimo quarto capitolo pur fi ragio- 
na 



14 

na del rinfrefcare con moke confiderà^ 
tiooi appartenenti ai virtuofì,;& a chi de 
fiderà conreruarrirano,& vltimamente d 
conclude il tuttp>&: l'autore fi fcufa pre- 
gando, che fi pigìi ognicofainbuoni^ 
parte^ . 

Wel trigcfimo quinto capitolo fi conclude 
tutto il reggimento eftiuq diuifo in fei 
parti fecondo le fei cofe non naturali , le 
quali fono ordinate diftintamcnte per 
fconfcruatione della finità per i tcn^pi 
^aldi > c fetchio 



Sonetti 
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Sonetto 

IN HONORE 

DEL AVTORE 

E DI SVA OPRA* 

D'vn fido Amico. 

SCrtuA pur queSiiyt quel tome gli aggraim 
E fi A ehi uro ferittor , €he fol ere(ti9 
Che Veffer dotto induce t^n gran defi9 
che per andare al del n'apre la ftroda^ 

Chi t io non crede il buon CAMAV¥0véula 
Ben rimirando come è faggio , # pio 
Che la gente tal hor 'volando a Dio . 
ra ritornar tra noi mortali a bada^ • 

Vtngan quanti fur mai huomin più rari , 
Ch'ogn''vn deue approuart lafua bell*oprSÌ 
Che di brutti ne rende illufiri , e ihiari 

mi col 'vaio re ye col defir fi adop ra 
Verche del viuer fan la firAda impari 
Ciafcuno , ^ ifuoi falli ammendi , e f(mpr£^l 




De! 
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1^ 



Del m edcfimo 



A L LO P R A 

c 



AKTA gentil f e mai t^rtef^ mano 
Jn milh modi ti riuolge , efpiega 
j:àyche pietà da quella non fi ntega , 
m eh* ogni imidi^fi* kntaift^ 

t // «^//o thiero , ej^fra Umano 
Al tu» grato parlar s'inehina^ e ptega » 
Bfe fa ito intelletto iidtr non niega 
€luel ehe fai chiaro in èreui d^tti , e piano * 

pirai the queU e'ha chiufo entro nel cuor» 
Voglio non fhtude , e non puòfiudto , artt^ 
Jdojlrar fon 'voti morte vn 'vivo ardore^* 

ttJtnear ben ft puè penno , inchiofiri , e carte 
J4a io non credo , che megliore Autore 
$1 trcui del CAM Am in pan^. 



41 
«Ai 





PROE- 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Imoges reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1215/A 



R O E M I Ò 

ALLETTOR-Ek 




che rappìamo (benigno^ 
& ornato Lctrorc)che*lfìne 
di qual fi voglia cofa fia il 
luo fornirlo bene , lì come 

,., , , • - voJfc Ariftorelc nel fccódo 
libro della Fifica; effendo che per quello fi 
hcciano tutte le cofc, Se per caufa di quel- 
lo fi moua il fuo agente : tuttauia perchè 
non ogni fine c buono fcmpliccmente , co- 
me è quello , che alle volte ricfce male, no 
dimenojcome fine/i dice e/Ter buono in ap 
parenra ; ma non sò fc il fine di quefio li- 
bretto (ara buono ò apparente 5 hò penfato 
di lalciarlo giudicare non folo a i dotti,ma 
ancora a gl'idioti,poiche non fi hà da trat- 
tar d altro, fe non di conferuare la fanità 
mafsime ne i più bei tempi dell'anno, & il 
lutto fi dirà in grafia di quella , e però fap 
piano, e quefti,e quelli , che lo mi fon prò- 
-iQfto per vtì poco di fpafratcmpo,e per fi,g 

B gir " 
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gir lotlo ne i giorni lunghi , e caldi ^df 
deirEftatcritiratomi aHombra di trattare 
dei reggimento, che fi deue vfare TEftate 
per conferuarfi, e prefeuerarfi^e principale 
méte fi dirà dell'acqua in ordine al berfre 
fco,per ertere in quefti tempi cefi caldi gra 
to,vtile,egiocondo,e di più ordinatole po- 
(loci auati a gli occhi dalla Medicina/cien 
za più famofa, e nobile di qual fi voglia^ fi 
per caufa del fuo fubietto , fi ancor per fua 
origine , che prouiene dalla mano dellon- 
nipotete Iddio per benefitio del genere hu 
niano;fi come habbiamo neirEccl.aI.c.3*. 

A Deo eft omnis mede la. Altifsimus creauit de 
terra medicina^etvir prudÈ's noabhorrebit ili a. 

Si che fappia certo ogn'vnojche è nobiliffi- 
ma, e che la caufa finale di quella non è al^ 
tro,che far pofledere lafanità/enzalaqua- 
Icjcome ci lafciò Icritto il dotto Hipocrate 
nel libro del viucr falutìfero,tutti i piaceri, 
& frutti fono morti ; percioche Thuomo , 
che viue in quefta vita priuodi lanità pof- 
fiamo dire, che fia infelicifsimo s effendo 
che rinfermitadi prohibifcano al huomo il 
poterfi effercitare per qualche tempo quafi 

in 
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in qual fi voglia virtÙ5fcienza3& arte ; co- 
me bene per efperienza tu^tto il giorno ve 
diamo^che i dottile fapienti fenza la fani- 
tà non poflano ftudiare , i foldati non pof- 
fano nìoftrar Je forze loro , & eflercitar la 
inilirìa^i rcligiofi non poffano celebrare il 
culto diuino3& i PorentatijDuchijPrenci- 
PÌ5RC, de Imperatori non poffano reggere , 
e gouernare conuenientemére le loro cic- 
tàjrcpublichcjc regni^efscdo priui di quel 
la.-majchi ha la fanità^è atto ad eflercitarfi 
i nelle virtù morali, nelle fcienze fpeculati- 
uc^ncll'arti nobili, nellarmc 5 & in fonima 
fi pqò dire, che chi poflede la fanità pofie-/- 
de ogni bene in quefta vita.La fanità dun 
que c vngradiflimo, e fingular dono d'Id- 
ia diOjC delia naturale per che ella per diuer- 
fi accidentija i quali è continuamente fot- 
li topofta^fi può facilmente perdere 3 moke 
fono da eficre flimati, e commendati tutti 
1^ coloro^che con la lor dottrina^efpcricn za, 
^ e fapere mediante la Diuina bctà> che per 
queftojgli ha creati^Ia fanno conleruarc 
a chi l'ha perduta racquiftarLii e tanto j . . 

B 2 fi dcuc 



IO 

fi deuc far quefto, quanto più fi vede la lu 
tura humana cfler tanto fragile, cadiu a , c 
fottopofta a tante mifcriCyC calamita , clic 
non è momento di tempo , che rcfti , e che 
viui fcnza qualche ajflittione> muntioni , 
& alterationi^òanimali^ò corporah^ |)crò 
le facre lettere catano Honora medicu^pro 
pternccbffitatcm creauit .n.eù Altiflimus; 
& nel Ecclcfiaft. alcap.jS.diccnonraro 
artis beneficio homines a morte liberan- 
turiE che la natura humana fia ftatafem- 
pre fottomeflfa a tante infermità;ce ne può 
far fede quel buon vecchio Hipocrate nel 
3 .libro delle fue aforiftiche fcntezci & poi 
Icfperienza celo conferma ai tempi no- 
ftri, che tutte letà del huomo hanno le lo- 
ro infermità particolarij&appropriatCjCe 
me dire a i putti, 6c poco prima nati foglia 
no venire i vomiti,le toffe , viglie , paure > 
vulceri di boccajinfiammagioni allombili 
go, & humidità dellorecchieun procefTo 
poi di tempo ciò c nello fpuntare de i den- 
ti 5 fogliano venire corrofioni di gengiuc , 
fcbri^paffion de ncrui,e fiuffbe crcfciuti al- 
quanto 
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quanto più^vcngano infìammagloni di fau 
ciy e del collO)a(ma,renelle5 vermi, priapi- 
fmi, difficultàdVrina,& altre oftruttioni , 
& apoftcmciarriuati poi alla pubertà^oltrc 
i fodetti>ne fogliano venire de gli altri^co 
me febri lunghe5febri acutejC fiffe, fluffi di 
fangue per il na(o, e per la bocca , e morbi 
caducii ^ il limile fi dice auucnire ne i gio 
uaniiarriuati poi alla virilità fogliano di- 
uenire alcuni afmatici, gli fucccdano pon- 
nne^infiammagioni di polmone, letargia , 
ftenitide/ebri ardcntijunghi fluffi^e fcor- 
rcnze di fangue^e di colerajicnreria^e mo 
rici. A i vecchi poijoltra quefte gli venga- 
no difficultà di refpirare , dìflillarioni con 
toffe,catarrÌ5pietre,renelle 5 dolori nefriti- 
cisarticulari,podagra> vertigine^paralifia y 
apoplefia , brutto habito di tutto il corpo, 
con prurito, vigilie, humidità d'occhi, c 
d'orecchie, e fimilmente debolezza di vi- 
fta, e dVdito, e finalmente per parlare co- 
pito,gli fuccede ftanchezza de tutt'i fenfi, 
che già in clinano,e mancano.Eccoui dun- 
cjuc prouato per autorità^quanto fia fragi- 
le 
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le la vita noftra. Ma la caufa di tanti mali 
non folo c il corfo dciretà,c mutationi dei 
tempijma vi sò dire^che tanta malignità c 
fiata poftà in qiiefto modo principalmen- 
te per i peccati noftri j fecondariamète poi 
vengano cagionati dàlia crapula ciò è dal 
difordine del mangiare j e del bere, tanto 
in quantità* quanto in qualità , & ordine ; 
che per quefto ne vi è animale, che fogget 
to non fia alla miferabilc corirottione ; on- 
de rEcclefiàftico dice nel fine del cap* 3 7. 
Plures occidit crapula quam gladius ; Et a 
poco a poco chi d' vna^c chi d' vh*altra in 
firmità>alcuni prcfto>alcuni tardo, tutti an 
diamo alla morte;c quadoè arriuato il pù- 
to,non vi e rimedio come cata la fcola Sa* 
lernitana , & e la verità . 
Cotra vim mfìrtis no eft medicamen in hortis. 

Et il Petrarchacantò qucfti veifi nel tri- 
onfo del tempo . 

Sen voi an r bareni giorni ygli annitc imefi 

E n fìeme con hreuijjtmo interuaUo 
Tutti Gabbiamo a cercare altri paejl, 

E però per differire, e prolungare cjuefta 

vita 



«'5 

vita quanto più fi può , c con giocondità ; 
fà di mifticri fchiuaie certi difordini da po 
chi cognorciuti,circa il mangiare, & il be- 
re, quali toccaremo fecondo il noftro pro- 
ponimento, piacendo a Iddio i & per bora 
tratcaremo del reggimcto dcirEftate, che 
li deue offeruare^pcr matenerfi fanoje pri- 
ma difcorreremo breuemente,qual fiala 
megliore acquarla naturajC qualità dell'ac 
que,chc cofa fia il bcucr frefco,a qual per- 
fone lia vtile,e neceffario^c a quali fia no- 
ciuo. Diremo anco del modo di viucre per 
confcruar la fanità^fi come anco per 
n^edicarc alcuni infermi, e mai 
compkifionatii e per com 
, pimctodel tutto nel 
lìncdquefto di 
fcorfo pro- 
porre- 
mo 

alcune offeruationi ben 
confiderate per confer 
uarfifano princi- 
palmente-^ 
1 eftate. 

R 4 OIS- 
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DISCORSO 

VNl VERSALE 

DEL MONDO^ 
Gap. I. 

C^(^ (?^(f^ Ominciandodairvniuerralc,pcr 
cL>^K_flQJ><y^ venir poi al particolare dicia- 

nio,che è cofa chiariirima,&: .ve 
tilata da tutti i rilofofì, e pafla 
ti, eprcfentij che quefto mon- 
do detto da i Greci fXjtx^o»cV/uor 
contenghi in fe tutte quelle perfettioni , 
clic può rhuomo chiamato da i Greci 
u/Kf§Kcfffxoe con Tnitelletto comprcdcre; fìdi- 
uide poi in due parti principali,vna delle qua- 
li e fupenore, e lì chiama eterea, l'altra è in- 
feriore , e li chiama elementare . L'eterea è 
chiara/emplice, rifplendcnte , fenza varietà 
eterna , & infinita fecondo l'opinione d* Ari- 
notele ne i libri del cielo . quella contiene in 
fe vndeci sfere,ò cieli, fette de i quali , più vi- 
cìni à noi, fono i fette Pianeti, cioè la Luna . 
Mercurio, Venere,il Sole,Marte,Gioue, e Sa- 
turno : l'ottano detto il firmamento , è orna- 
.u; L dot.ico di vane figure , e lucentifsimc 
Aelle i il nono c chiamato Ghriftallino, il de- 
cimo 



Hi 
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Reggimento per TErtatc: ji f 

cimo primo mobile, IVndecimo , & vlcimo 
Cido Empireo, cioè Cicldi Fuoco, cofichia 
maco per il Tuo grande rplendore;e quefto fo- 
Jamence è immobile ; & c la felice Patria de i 
Beati, eDmini,alla quale l'onnipotente Iddio 
CI inulta , de prego, che per Tua mifericordia 
CI conceda : neper altra caufa vien detto Cic 
lo,fe non per che abbraccia,e tien celata quc- 
Ita gran machina del mondo. L'altra parte è 
queltanoih-a regione elementare, la quale c 
neceilanamente congiunta con la fupcriore , 
come dille Ariftotcìc nelle meteore , <vt inde 
omms <uirtus gub,rnttur;^x. quella è conti- 
nuamente tanto variabile , c foggetta a tutte 
lalrcrationi poiFibili. Quefla di cui parlia- 
mo fu diui/a da Arinotele nel fecondo li- 
bro della gencrat!one,e nel fine del quarto li- 
bro del cielo , in quattro elemcnti,terra, ac- 
qua,acrc,hiocoidc]]a miftione de i quali tut- 
te le co/e inferiori , tanto animate , quanto 
inaniiTiate,fi compongano,e generano.La ter. 
ra e fredda,e lecca , & è ficuata in mczo , co- 
me centro di quefto mondo, immobile di fi- 
gura sferica, come ben prouano gli Aftrolo- 
gi,e meglio i Geografii<^ Ariftotele nel fecon 
do libro del cielo.L'acqua è fredda,e humida^ 
e circonda , e bagna la terra per ogni parte • 
ma non la copre tutta , come (i legge , che di 
gli la coprì vdiuerfalmentc tutta perfpatio 

di 
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di cinque mefi nel di'limio di Noè , c crebbe 
taco fopra gli alti iTionti,che era d'altezza di 
quindccì cubiti ; e per prima nella creationc 
del mondo,comc fi racconta rìcl Gencfi al ca- 
pitolo primo che tutti gli elementi erano 
confufi : ondeTOnnipotente Iddio dille nel 
terzo giorno della crear ioneiCo«^r^^^;;/»r 
aqua , qua fub calo funi in locii vnuni,& ap- 
fareat arida ; e detto c'hebbcfubito, e mira- 
colofamente fu obedito, e di li a poco tempo 
le congrcgatìoni delKacque le chiamò mare , 
& l'arida la chiamò terra,la quale Iddio vol- 
fcche fofli difcopcrta per dar luogo commo- 
do,& atto al vitto degli huomini,& animali , 
& cofi fi è conferuata,e fi conferueird femprc 
fin tanto,che piace al Tuo Creatore. E quefta 
ancora è di corpo sferico . 

UAere e di natura caldo,& humido>equa- 
fi vn fottililfìmo velo , e lungamente diftefo 
amanta , e copre IVno , e l'altro di detti eie- 
mcntii& affin che non fi dia il vacuo in rerum 
natura > riempie con il fuo penetrante corpo 
tutte le concauità , te dcprefsioni della terra 
diftendendofi anco mediante la fua legge- 
rezza fino allafuperficie coneauà della sfera 
del fuocojil quale è caldo,e fccco in fupremo 
grado , & continuamente gira , & abbraccia 
Taere , diftendendofi fino al cielo della luna . 
Kc ofta punto contraFilofofi;& Medici queU 



|i perl'Eftatc 17 

' che dice il Valla nel primo de Dialoei al ca- 
pitolo fecondo, il quale tiene con qualchedu- 
no altro , che non fi dia il fuoc» fuperiore più 
tofto per diflentirc da Arirtotele>chc altro; 
■ imperoche gli argumenti,che lui fa.con dire, 
I le VI folTe, fi vedrebbe.efe vi folTe , abbrugia- 
rebbe ogni cofa, non vagliano punto apprertb 
1, buon Filofofi.i quali dicono di coinmun pa - 
rercche queftì non feguono , non elTendo egli 
in materia denfa,-ma ben fcmplice puro.e leg- 
I giero,c conrematore della natura vniuerfale, 
& non deftrutrore, come il noftro, per elTer 
mifto di vifcofiti.e graflèzza tcrreftre . tutti 
queftì corpi femplici fono Tempre in continuo 
moto,come vediamo iieirimprefsioni, che in 
I elsi li fanno , folamente la terra é immobile , 
fituatain mezo dcirvniuerfo, come centro 
del tutto,pero alterabile in qiial fi voglia par- 
te,per efler mifta affai d'acqua.e d'acrejfola. 
mente, il fuoco mentre è nel proprio luogo 
non fa miftione con gli altri elcmentiine me- 
no li corrompe ; fe non quando viene a farla 
generationejimperòche è contimi -c mof- 
fo dal moto del primo mobile , il quaie è cau- 
la.che qualche particella defcédaa far lami- 
Itione ; fi come anco continnamcnte ne ritor- 
na qualche parte» che vola da i inifti corrotti 
alla propria sfera , come afferma Ariftotele 
nel quarto delle meteore.L'Acre poi, per dar 

11 
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principio al noftro ragionamento,c'vn corpo 
tri quefci inoko principale, diuilo in tre par- 
ti , ò vero regioni,la prima è chiamata fupre- 
ma , per erter fuprema all'altre , & per cfler 
contingiia alla regione del fuoco,riceue mol- 
to in fé delle fue qualiti,cioc,è calda,e fecca, 
c chiara,pura,luminora,e fi moue almoto cir 
colare del fuoco,il quale vie rapitole violéta 
to dal moto del cielo della luna ; c quefta par 
te fuprema fi dice efTer veraméte femplice,& 
incorrottibile ; il che accennò Arinotele ne i 
fuoi problemi, quando dilTe , che l'aria non (i 
putrefa ; perche è piena di fuoco ; e di quefta 
fuprema intcfei perciòche la regione più baf- 
fa, cioè quefta , che noi refpiriamo fra la ter- 
ra , e le nuuole è molto ambigua per la reflef 
sione de i raggi del fole, che tal volta rifcal- 
danotanto,che appena fi può viuere;hora poi 
c freddifsima;fi per eiferc vicina all'acqua , & 
alla terra,che la riépic d*efsalationi|C vapori; 
fi anco per l'obliquiti , & recelfo del fole dal 
noftro Zenit,e queftocioè il rece(ro,& acccf- 
fo del fole nel circolo obliquo viene a cagio- 
nare le quattro ftagioni dell'anno,' e fimilmc* 
tela generatione, e corrottionc de compofl:i; 
& particolarméte l'acccffo del fole al tropico 
del granchio con i fuoi potenti raggi fa tale 
repercufsioni in quell'infima regione, che la 
hfcalda a funiglianxa della fuprema j & per 

qucfto 



pcrl'Eftatc. 

dofS .'■^S"'"^ di meEo rftrouandofi fra 
doi eftrem, fim,I,,pcrpctuamcntc firafti-cdda, 
1. per eircr remota dairdcmtnto del fuoco. / 
anco per che quefta regione di mezo non ri 
ccue alcuna reHefsionc da i raggi del fole Der 
Hlcr lontana da terra.lccondo^ Cofinogr^fi 
c.nque miglia .n circa,doue i vapori?che có* 
tinuamente afcendono elcuat. da i ;aggi fol 
iar>, fi condtnfano . e congelano perla fred^ 
dezza dt detto h:ogo:Dalche ne nafce vn cor 
po fpeffo.e quafi fol.doin vifta ; è quelloé U 
nuuola.la quale è madre comune di tut e l'im 
preffion.,the la sù fi generano, come p Lgg" " 
neuLgrandin, prunie.ruggiada , nebbie . e fi! 

m.lmente dellaltre.comc tuoni.baleni, traui 
ignue.ftellcdettecadenti, comete di tut'e le 
Sr nn^^!!" ''"^"'^- ='i'P=»'-'>''oni « vedano ca- 
g onareda, vapori caldi, e fecchi infiammati 
dalla fuprema regione dell'aria , ò vcrodall' 
demento del fuoco.ò dal calore , tal volta di 
qualche ftella,tutte,dico,fi generano ndla re- 
gione di me?o;& la prima nìatcria.di che na- 
fcano tutte l'impreffioni dette è l'aere troppo 
vaporofo ; come ci tcftifica Galeno nel libro 
dell-hiftorm filofoficaper autor.ti d'Anaf^ 
mene , il quale dice.che dell'aere condcnfato 
Il generano le nuuoleje dd medefimo, mapiil 
condenfato, fi genera pioggia . & fopra giin- 
gendo vn poco di ventolino freddo , mallìm. 

, d'in- 
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d'inuerncfa la fieue;e fé più fi condenra,&: in- 
dura col molto frecido,& cccefliuo veto piùdi 
giornojche ni notte, fi è prouato , e più d'efta 
te,che^d'inuerno,'chc fé ne fa la grandine 
grande,e piccola,fec6do l'eccellenza del fred- 
do nella regione di aiezo,come fece Tanno 
palTato iéo2.che cafcò groiriffima vniucrfal- 
inente,ma molto più grolla ne i luoghi alti , c 
montuofi,chc haueua imbiancato la terra,co- 
me fa la neue d'inuerno , e fra doi, ò tre volte 
d'eftate mentre il grano ftaua per mieterfi, 6: 
i frutti pendenti in gra copia, impetuofamen- 
te dileguò,e ridu(fe in niente tutti i beni in di- 
uerfe parti del noftro territorio con ruinadi 
molti alberi,e piante,e quel che ^ peggio, co- 
me ingorda, e deuoratrice rouinò molti altri 
territori circumcirca i dal che non è maraui- 
glia, fe poi ne fuccefle \na gran careftia di 
erano , vino , olio,e companatico:ma per che 
dalle nuuole non fcmpre per la Iddio gratia 
fcaturifce grandine , ma per lo più del tempo 
del anno cade acqua,e neue ; pcròcomincia- 
remo a ragionare dell'acqua, non lafciado da 
parte alcune fue prerogatiue,&: eccellenza. 
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Di quanta necejjità fia apprejfb noi /V/if- 
mento delì acqua , Cap. li, 

L'Acqua è corpo femplice , vno de i quat- 
tro chiamati elementi > & il proprio fiio 
luogo naturale è Ja fiiperfice concaiia dcll'ac 
re,e conueffa della terra,<:ioè,è pofta in jnezo 
Ira J aeree la terra,di fua natura c fredda , & 
humida , e con tai Tue qualiti raffredda , & 
humetca ; rifredda ò per dir meglio concem- 
pera l'acrimonia del fuoco, affinchè fi poflì 
fare la generatone de i mifti ; e fe quefta noa 
fofie tale, il fuoco confumarebbe ogni cof , 
ne mai fi farebbe generationc alcuuajhumett^ 
poi con laiua intenfa luimiditd la materia de 
1 mifti,tanto animati quatoinanimati, acciò- 
che fi poffa figurare , e lineare il comporto , e 
continuo ; 6c incorporandofi con gli altri ele- 
menti, è caufa,chc fi prodiicano,e le figure , « 
le forme; e cosi prcfta granii flìmavtilità nel- 
lageneratione ,«conre/fer fredda , e molto 
più con rcffcre humida : nella conferuatiou 
poi la mollra affai più che grande , come per 
continua efperienza fi proua , che gli liuomi- 
ni,e neflima fpetie d'animali potrebbe viuere, 

ne rherbe,e piante potrianonafcerccrefcere, 
c matiteiierfi fenza acqua,come noi fappiamo 
e{fere auuenuto 1* anno 1604. che in ratto 
quell'anno non piouue tre volte ^ onde molti 

alberi 
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alberi fi perfero , & altri per la troppa fec- 
chaggine diuenncro fterilì , hauendo dato di 
pnmauera buona rperanza,c certezza di huc- 
ti.Non Ti troua dunque elemento alla vita lui- 
mana , & al compimento del mondo più ne- 
celTario dell* acqua , della quale fcriuenda 
Efiodo poeta,& Taletc Milcfio dilfero,chc el- 
la era no folaméte principio di tutte le cofc , 
ma Signora di tutti gli elementi quafi che 
l'ethimologia di quello nomf acqua porti fe- 
co quefta prerogatiua, cioè , dalla quale vieti 
generato , e confcruato il tutto ; Quefta vni- 
£ce, & agglomera la terra, che non diuenti 
poluere , contempera l'attiuicà del calore cc- 
lefte,e del fuoco , faglie fopra l'aria,& caden- 
do in terra è cagione, che nafcono tutte le co- 
fe neceffarie airhuomo, che fono quafi infini- 
te; per il che anticamente apprelfo a i Gen- 
tili era in tanta ftima,e vencratione , che te- 
jneuano di giurarla , e quando la giurauono 
crafegno » come dice Vergilio nelfefto dell* 
Eneide d'infallibii giuramento . 

Diicuius turare timenty & falUre numen . 
E opinione di Platone , e d'alcuni Filofofi, e 
poet',come Orfeo , Efiodo , Homero , & al* 
tri;ll che racconta , & impugna il molto Ec- 
cellente Signor Filippo Palazzi nel fuo trat 
tato de methodo medendi vulneribus cU aqua 
fmplichch^ tutte le fontane,e fiumi,anzi tutta 

l'acqua 



per l'Eftate." , , 

<}aa,che appari/ce fopra la terra.hiblMa ori- 
gine dal fiume tarrareo.il quale forgcnUo per 
. meati della terra, ha generato l'elemento , 
che noi chiamamoacqua,la quale quantunq; 
nella propna «fera non litroua femplice, c 
pura . perche gl. elementi li alterano vn con 
altro per la S.mpatibilità , che hanno tri di 
loro;,n modo tale.che nelle proprie sfere noa 
fi tronano fempl.c. , eccetto ,1 fUoco.il quale 
^rr. or ^ -cnlatament^e ma 

fe ' ^ "'''•'■^ l'altro vicino a 

ie , e ta volta e alterato da quello.cofi l'ac- 

te nella fua foffanza portione d'aere, e di ter 
fa,di manicra.chc non fi può trouar séplice . 
niente d. manco, come ella iì /ìa appreffo d 
«01 apporta grandif.imo giouamcnto , fi per 

il via , fi di dentro , fi come anco di fuori al 

ìZZl P"" ^'^"^"''o "O'- a ragionar* de!: 
1 acque,cominciarcmo col piede dcftro a di 

re^rTe^' ''''f' ^-P'j-' 'he deuono'^-rt 
re per bere,e d. quelle fcegliercmo le pi^ap. 
prouate e per autoriti , c per ragioni , ^ 
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Keggimcnto 



Siproua come debba ejfer r acquaie Jt lodd<» 
quella delle fontane cap. 1 1 u 

L'acqua di fua natura dcuc e{rcrc tcnuirsi 
ma,e purirsirna,come diflfe Ariftoiele m 
quel librojche fa de fenfu^ fenfatOjparlanda 
del faporc>c di più ha da cflere di neflfuno odo 
re,di nelTuno fapore , c di colore nitidi (fiin a ; 
afBnche nò inéICchi grauezza nello rtomaco>& 
ne gli hipocondri,Douendo dunque efì'er tale 
l'acqua bonifsiina per bercconfqrme alla fua 
femplice natura,apparc mauiteftàmentc, tale 
ciTere l'acqua di fonte,' che fra tutte l*acquc 
quefta è più lodata da tutti i medici, & Gale- 
no particolarmente l'aatepof? a tutte l^altrej 
haueudo quefta tutte le couditioui, chealU 
buon'aqqua fi ricercano , e mafsimc fe la foa- 
tana fia volta verfo Oriente ; accioqhc Tac* 
qua venghi maggiormente a depurar^ dai 
raggi lei fole la maeina affai potenti. Secon- 
dariamente fi lodano quelle fontane, che fo- 
no fituatc in mczo fra TOriéte , e l Aquilone» 
L'altre poi quJto più (i auuicinano all'Aqui- 
lone tanto più fi commendano; perche più li- 
beramente fono cfpofti a i venti fettentriona 
li , da i quali vengano Tacque ben purgate , c 
più fottilijchc in altri luoghi , c confeguente- 
mcntc fono più pcactratiuC) ne fanno gr«uez* 
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alcuna:onde difle Auicenna , vinum aqud 
/onta c/ara dilutum , generationem lapida 
frobihet, facile enim ad renes penetrata eos 
^blutty & material educit;vokndo con CxmiV 
p^roJomaniFeftarci Auicenna la bontà dell 
^cquadi fonte,& anco inferire,chc il vmodc- 
Ue adacquarfi , e particolarmente con acqua 
frerca,e chiara di fonceihauendociò da Calci- 
no imparato , che per due caufc Ci deue ad- 
acquare j1 vino,vna per piacerete gufto di ber 
frefco , e l'altra per rimouere alcuni nocu- 
nienti, che pofTano cagionar^ dal vin puro , e 
(imilmentp dal bere acqua pura;& oltra le ra 
gioni,che circa quefto adduce Galeno nei 
fuoi comenti , racconcò vn cafo, che gli fuc- 
celie in Roma, voJendo ordinare iJ vitto a vii 
vecchio ammaIato,al quale dilfe ,che beucffq 
yn poco di vino con molta acqua;ma ritro- 
liandofi preftnte vnaltro medico,fc ne ri fé il 
detto medico dell'ordinatione di Galeno di- 
cendo, clic il vecchio vedeua il vino , ma nor\ 

lo gurtaua;ma Galeno vedendoli quafi dcrifo. 
gli dette ad intendere, che jquel paco di vino 
mefcolato con molt'acqua pafTaua più facil- 
mente per tutto il corpo , & era megli ore ^ e 
pm grato alla natura , all'ho ra dcboje , che 
l'acqua Ce bene egli beueua vn acqua di fonta^ 
na,voIta al mezo giorno, che l'inucrno fuma 
uapercffcre ac^jua di vena fotterranea, ^ 

C % crat 
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era in fbmma perfettione,chidra,rottnc,e Icg 
giera.fenza rapore,nc odore alciino,e di colo- 
re di chriftallo fino, come tante fé ne trouano 
hoggi ni Roma , Se antiche , e moderne ; e di 
tai'ucqua il detto vecchio lì era abbetìcrato 
tanti anni fenza vino: ma il prudentifsimo 
Galeno rifutata la confuetudme di bere ae- 
qua pura , voleua condonare qualche cofa 
all'età feniU*>e dargli vn poco di vino tempe- 
rato per modo di medicamento,hauendo l'oc 
chio alle forze languenti >. e deboli del Tuo ili*» 
fermo. 



Si prouay che l'acqua di vena t inuerno è cai-» 
da, fiate fredda eap. mi. 

CH E Tacque fotterranee di vena , e più It 
meridionali, e fettentrionali cioè efpofte 
in cotal fito fiano tali, che l'inuerno fiano cal- 
de , e reftate fredde > non è punto di maraui- 
glia ; effendo che al tempo dcireftate i raggi 
del fole habbiano infocato raria,e rarefatta, 
& aperta la terra mediante il calore , fopra- 
giungendo il freddo ncirautunno,e nelTinuer- 
nojChe signoreggia in tali ftagioni,fafuggirc> 
c riconcentrare il calore fuo inimico nel ven- 
tre , e vifcere della terra ; e perche il freddo 
circoftante ha virtù di condenfarcperòi pori 
della cerU a poco a poco j c fecondo che crc^ 

fc« 
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fce il frcddoyfi vano cofcrin^^do; indi auuic- 
nc> che reflalationi calde^moltoatte al moto, 
no hauédo per doue vfcircfi circogirano nel- 
le cauità,ne gj'intimi della terra, e penetrali- 
j do per le vene 4cli'acqua,fono caufa di far fu^ 
mare ncirafpro inucrno , quando c maggior 
j frcddo,le fóte,&: i pozzi. NeliVftate poi fi ve- 
de tutto il concrarioie la caufà é quefta ; per- 
che il calore ambiente,e potente fa fuggire, c 
rinchiudere il freddo,doue hanno origine i ri^ 
iJoli,&: vene dell'acqua, ntlle vifcere^e conca- 
tiiti della terra, iui trattencndofi fino a noua 
flagione;e per quefto l'acque venali,ò di poz- 
xo, ò di fonte naturalmente condotte d'eftatc 
fono cosi frefchc . Macrobio in quefta mate- 
ria fcriuendojfa vnacoinparationcargumca-. 
tando a minori ad maius , cioè , che fi come 
fieirinuernoi porr cutanei de gli animali fi 
vengano a cofiringcre dalla molta frigiditi 
dell'aria , talmente che le fumofiti , & ef- 
falationi calde del corpo, non hauendo efiro , 
&:e(Icndocircond »te continuamente dal fred- 
dojfe ne vanno airmternc,c più profonde par- 
ti del corpo animato ; la doue ritenute fi coa- 
culcano , c rifcaldano ; e però Hippocratc 
nel ij.aforifmodel primo libro prontamente 
àifCcvcntres byeme, vere natura calidijji 
mi y iysoni longijfimi . Cofi per appunto au- 
9Ì6ae nel mondo^chc chiufi i pori luperfìciajt 

C i della 
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della terra dal molto freddofo aere/ ambicn-» 
te;il calore rinchiufo Ci vnirce;e perche la vir- 
tù vnita fa pili forti le fueoperationi , che la 
difperTa ; il fodetto calore fi vnifceiri fe ftelTo 
fuggendo il fuo nemico, & con rvtiirfi acqui- 
la for2a,c rifcalda a vn cefto modo , e b ter^ 
ra,e Tacque forteranee;per il che l*acque del- 
le fontane viue, e de i pozzi non fi polfanó gè» 
lare per effere calde,non per naturaj tna acci- 
dentalmente , e pct Tantipariftafim dicòno i 
Greci : il medcfimo vcdemo fuccederc^ nelle 
cantine fotteranee , che d'inuerno fono Calde 
tcmperatamente,e d'cftate molto fredde, do- 
ue i vini meglio fi conferuano, e mantengano^ 
frefchi e tanto trefchi > che io ho proiiato ia 
vna cattina fotterrahea de i monachi di S.Be- 
nedetto di Perugia nel monaftero di S. Pietrò^ 
the non occorre nell'eftate rinfrefcàrlo,tant(J 
c frefco per fe ftelfo * 

Comefifojfi frouarevn*acqua ejferepiù leg^ 
giera del f altra Cap, 

HAuendo noi accennnato, chela bontà 
dell'acqua confitte nell'effere chiara, e 
leggierate perche fi è detto,che l'acqua di fon. 
te è molto lodata , & vtile per bere per efferc 
di foftanza chiara; hora proporremo molti 
modi , con i quali fi potri prouarc , e fapert 

qual 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1215/A 



pCTi'Eftate 

cne iarà pm gfaue tenderi al bafT» ^ ,a 
anco prouare in airro modo, doèvi^h^.l! '* 
varo & empirlo d Vn'accjua c 'S 

a . che hauerd p.ii.e meno del terrdiu- AkH 

Ì-Ìrre?p'4*a;raTr:^:S^^ 

defatto nell acqua p»5 fottilc ; & ,,ue/ta vien 
più Iodata per bere. Argu.7be fimil.nente eflb? 

ISf ''^r" PJ"'^*' ''«"•altra.e p.d preft,, fi 
raffredda efrcndoleuataic quefta è proua pid 
fegreta, c pm ingcgnofa , & è del Diurno Hi- 
!i ppcrate nelbb.V. de gl'afori/m,. aforif. 
L acqua dunque di fonrana piti chiara , c oiii 
leggiera fi loda per cflercccceliente,e di erait 
rcrfctuone fi come cóclufe Gal.nel l.b.dcl c5 

♦ feruarli 
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feruarfi fano,dicécio,che l'acqua di fonte no Co 
lo è buona per tutti vniuerfalméte, et in ogni 
tempo,ma Cogg'mnfey elfer megliore di qual Ci 
voglia per i fanciulli, per i giouenetti # e per i 
Tecchi,e quefta è quella,come c* infegna Co- 
ftantino Aflfricanoncl quinto libro del fuo vo- 
lume nel capitolo yigefimo ottauo , che ha 
forza d'humettare i corpi fecchi , e riftorare 
l'humido rifolutodall'attione del calore nata 
tale ; il bere poi di tal'acqua chiara , e fottile 
rende facile la digeftione,e porta il cibo con- 
uertiro in chilo, c foftanz a fottile al fegato , c 
dal fegato pailando per le vene grofle arriua 
alleminime,e capillari,c finalmente per tutti 
i luoghi pii\ renioti,& angufti delcorpo,la do* 
ue uien*còuertito dalla natura in foftaza del 
nutrito, facendo Toperationi , che deue fire 
cioè rifcaldare,rafreddare, efficcare, humet- 
tare , alUiTiigliare , conferuare , & accrefcerc 
quelle cofe,che hanno di bifogno d* augumeti 
to; per la qual cofa fi deue far prouifionedi 
buon'acqua fottile,e lcggiera,come fi è detto, 
c fuggire le gro(re,non così atte al ben digeri- 
rete tar penetrare gli humori a i luoghi loro ; 
affinchè habbiano infieme col vino,o altri fuc 
chi a dar nutimeto,e rifiorare Thumido radi- 
cale,il <iual prefto verrebbe cofumato dal^ ca* 
lor naturale,fe dal cibo quotidiano no fofle ri- 
ioratOifi no ali c^uiualcxa,^lmé come fi può. 

pie k 
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S*! 'icf di tre forti di bere , e Jt comìneì^ 
prouare , che l'acqua piouana $ 
megliore di tutte l* a/trc^. 
Gap. VI. 

DICE Auiccnna , che il bere è di tre forti i 
vn'è poto, e non è cibo , come l'acqua » 
che non da nutrimento alcuno al corpo ài 
confenfo di tutti i Medici. E folo Oribafio 
Medico Antico difcrcpantcil quale tiene,chtt 
l'acqua calda dia qualche nutrimento ,* ma U 
commune opinione è,chc l'acqua , ne fredda f 
ne calda nntrifca l'animale per efler fcmplicc» 
clecofe femplici non fi polfano affimigliare 
al comporto . Il fecondo bere e poto , e cibo 
infieme;& qucftoè il vino, il quale , per efl'erp 
di natura caIdo,c molto amico della natura f 
& fi dice cfTcrc Vchicolo , perche facilmente 
porta per tutte le parti del corpo il cibo , di 
già fatto nutrin)ento,rifcalda gli fpiriti,il fan 
guc,e conforta il calore natiuo ; e per prouar- 
uijchc fia cibo,e poto intìeme ; eccoui l'auto- 
rità d'Hipocrate nel 2. lib.de gliaforifmi nelP 
aforifmo vgefimo primo.V ini patio famf /hi 
uit j cioè il bere il vmo toglie fame , hauendo 
per prima detto in vn'altro aforifmo, faciliu$ 
$B impleri potu^quani ctbif,cìoò quclli,c*han* 
%9 bifogno diriilorarfiic vogliano ricuperare 



4^ Rcg^uncnco 

prefto le privine forze deuono fcrufrn per oc^ 
timo rimedio delle beuande,tri le quali que- 
Ite tre tengano il principato per ri/brarei 
conualefcentijcioèil vinoni brodi di carne , c 
n^a/Timcdi capponf,& gli oua frcrchi,cioé fu- 
DJto nati bcuti ma quefto non fi facci fc non 
con confcnfo del dotto medico ; per che diffc 
H iporate y Impura corporaquo magu nutrì- 
esf eo W4;^/V/<f<^^'/;birogna dunque auùertirc 
a I conualefcenrr,che non pigliano troppo nu- 
trimento,affiijchei>on fi efpongano a maggior 
pericolo',che mai fiana flati . II terrò bere, il 
qual fegue da dechiararfi, è il bere medicina- 
Je,cioe medicine, firoppi, &: altre pocioni , le 
quali leruano,ò per preferuarfr,ò per cufarfi • 
& que ftc non fono da pigHarfi per modo,e pu! 
Ita di bere,maperneceilita di m^diearfi.Quc 
ilo terz;i forte di bere lafciaitiola di gratina 
gl infermi, o conualefecnti,e per noi , fe vole- 
ma godere vna continua fanitd pigliamo i 
doi iopradetci,cioè,acqua,e vino, i quali vtii. 
ti,e temperati infieme fanno vna miftiotìe fan 
to vtile , e gioconda , e maflime d'eftate , che 
mente pm fi può defidcrarc in quefta materia, 
c chi ne iconuiti, c banchetti di quei tempi fi 
vuoi fare honore, facci prepararionc di buon 
vini , e d acque frefche ; e perche noi fìamoiti 

' r T'^^f^'^ "^^^^'^^^ dell'acque frefche 
isatciubbiamo da notaresche racque,ch« 

\ piouano 
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Mouano jn tale ftagfone, e particolarmcnté 
lucile , che fi diftcndano in minutiflirue goc- 
eie al tempo quieto,fen2a tuoniJampi,e veti- 
rti fono lodate da Hipocràte più di qual fi vo- 
" glja,fc bene quelle ancora , che vengano coti 
tuoni,purchc fia /ehza procella, fi pofTano lo- 
tìare;percii)cheil tuono, mediante il moto , e 
Ja concufìionc deJI'aria,fa, che l'acqua fi ren- 
de pai fottilce leggiera, vi fi aggiunge di pili. 
Che ella e generata, come fi è detto di fcpri 
nel principio, dalle più foftil parti de i corpi 
liumidi,eleuate in alto per vittù del fó]c,8^ al- 
ytre ftclle fino alla meza regione déll'aria , dó 
tjc codenfati dal gra freddo,fi cóuertano in nU 
f i^^l^}}^ quali di giorno in giornojior qui,hoe 
J la h Iiqùefano,e fi rifoluano in pioggia,la qua 
I le cade in terra per falute gli animali, e vege- 
tabili; e perche tal volta l'acqua cade minù- 
ta,&: hor grona,quefio nafce dalla diuerfiti 
della materia,quado fi3ttile,c quado grofia; 6 
le alle volte l*acqtia,ché pione è dolce,e chix 
ra,& alle volte è amara ,e rorsa,qucllo nafcé 
dal hauere in fé humido actco, &c quefto dal 
lecco adufto terrcfire.Ne vi apporti inaraui^ 
glia il leggereapprefib hifiorie,e croniche rpef* 
^ le vòlte haucr bioùto rane,vermi,saguc,latte> 
I Jana,pietre,e ferro,fi come fi dific del mefe di 
I' Giugno dell'ano i^oS.a Tiuoli hauer piouto 
fc|*aguciimperòchc fe bc qucfto il più delle voi 

1 



te 
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te può cfler cagionato da cnufa fopranatura- 
le,e miracolofai tutta via fé ne può afsignare 
da Filosofi lacaufa naturale , dicendo; e pri- 
ma delle rane , e vermi, che taluolta fi può 
cleuare vna vifcofa cffalatione con i vapori 
aquei , che mediante vn temperamento cal- 
do , & hunido corrotto fi può fare per virtù 
d'alcune ftelle la generatione di fimili' anima- 
li 9 & poi cafcare con pioggia ; & cofi dal vi- 
fcofo fumo tefreftre fc ne può generare vna 
materia > & indurirli talmente , che diuenti 
pietre,e fetro,& poi defcédacon pioggia.Co(i 
parimente dairintenfifsimo calore del fole fi 
può attrarre da luoghi fanguinolenti vna 
materia , che inalzandofi con i vapori , quan- 
do cade,cafchi acqua fanguinolenta,© vero,& 
è cofa più naturale, che il calore de l fole, e di 
Marte mediate i loro infocati raggi che riuer 
berano, può talmctc cuocere i vapori aquei, 
che mentre pione facci appareniLa,ò di latte > 
ò di fangue , come vedemo fpeflc volte inter- 
uenire a i frenetici , & febricitanti di febri ar«« 
dente, Tvrina farfi roifa , e del colore del fan- 
gue daireftranco, 3c intenfo calore percotta. 
Tutto il contrario vediamo in quelli, che ma- 
lamente digerifcano,che fanno Tvrina bianca, 
& alle volte, fopragiungendo altra mala di- 
fpofitione,fi và coagulado come latteria lana 
ginc poi,che fi genera ne i falci, & altre pian* 



JtCjchc in alcuni Juoghi ve ne fono affai , è ve- 
flnuta alle volte attratta dal (pie con i vapori , 
1 ^ infieme con l'acqua è djfcefa in tcrra,comc 
1 fiocchi di lana ij molte altre marauiglie A 
l potrebbano raccontare dette da i Poeti ma 
perche rpcile volte. 

Miranda canuntyfcd non credendo, Poetg * 
l>crò habbiamo farro mentjone folamcntc 
^elIc corcpofribili,fapcndo,chc tutte queftcjc 
] fìmili fono cofc raccontate in quefto capitolo 
che rare volte fono accadutc,ò|pcr caufa natu- 
ralcj^ò fopranaturalccomc fi Iegge,nclla fcrit- 
J tura facra > & è ben certo , che vna volta 
piouuc ardente zolfo, &: abbrugiò alcune cit- 
tà, come quella di Sodoma con ifuoi habita- 
tori per giufto giuditio d i Iddio, onde quelle 
I genti rporchi,& abhomineuoli pagamo la pc- 
t na delle loro fceleragginc, & hoggi non poflTa- 
{ no penfare il fine del lor tormcnto;ma qucfto 
: fia dettopcracc!dcntc;e per tanto ci ririramo 
alquanto, volendo fcmplicemente ragionare 
dell'acqua piouana , che ha da fcruir per be- 
re, e di fua falubritd , c bontà . 



Si loda l'acqua delle ci Sì emendando ì rimt^ 
dy aìle cattine Cap, yil. 



ON è fuor di propofito di dechi arare > 
che cofa fia acqua piouana > e però di- 

remo> 
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remo di mente d'H pocrate.P//////4 enfiuuW\ 
US aquarum a fole attraóiarum : proprio ap- 
puto del fole e tirare le parti fotptili dall'acqua, 1 
^ le più humide dalla terra fino alla meza re- | 
gionc dell'aria , doue accogliendofi in nube » 
quando dcfcendc , diuién^ femplice , e purs^ , 
^ome foffe ftillata per lambicco^ di n^aniera,. J 
che queft^acqaa elTendo coadunata in qualche | 
bel vafo , fi deue molco lodare pe^ efler fottile, ^ 
c facile a digerirfi : ma qui è d'auuertire circa j 
il conferuarla i imperò che è molto atta a pu-» : 
trefarfi , mediante la Tua fottilita i come dice 1 
Galeno , e mafsime nelle cifterne , erpoite al, \ 
fole , calde ; &: per fuggir quefto , fa dibifo- 
gno eleggere buon luogo per farle , &: quanda 
•f eghia Teccefsiuo galdo,tenerle copcrtei& il 
pipdcfimo dice ColumelJa » quado infegna di 
códurui l'acque p doccioni; Se nei fódi tenerle 
|?.en purgate dairinimóditie latofe, e paludofc 
c folamentc teperui qualche poco di breccie - 
^ d'arena , le quali hanno virtù di purificar », 
^ conferuar l'acque ; emendo che tutte l'acque ^ 
tanto di fonti » cifterne , pozzi , fiumi, e vene ' 
jfanno.e ritengano la natura del proprio fon- 
do » & vene della terra , come in grembo di^ 
propria madre, onde non è mcrauiglia, fc alle 
volte fi è prouato che,eliendo doi pozzi in vn* 
ifteffacafa l'acqua d'vno fia differente dall'al- 
tro , per rifpetto de i fondi, edclk'vene per 

douo 




'Ertati 



peri Licite. 

dowc pana , che da qucfto acquiTca varietà, c 

4 diftcreza tanto in b6ta,piiritd,rapore, colore, 
cpropnctijEdipiufi ha a'auuertjre,che cai 
• acqua non pigli imprcfsioni eftranccdalchc 

i ncrcftì vJtiofa, &: impura , ò per mefcolan - 

za d acre corrottolo di qualche cofa eftranea; 
i onde più prefto induchi cattiiia difpolìtionc 
nel corpo di coloro,chc continuamente IVfa- 
no ,conie vediamo in qualche pacfe , e luo- 
kghi particolari , doue fono acque impure , c 
^roflc, gli habitatori di quti luoghi elTcrc 
di cartina compie fsione,e di brutto colore , c 
rinato l'habito di tutto il corpo con indi(po. 
fitionc, &: intemperie delle parti naturali , 
Cioè di fegato, e di milza, e fimili,i quai mem 
bri principalmente s'indurano , e gonfiano , c 
^ perciò dcbilitati,non fmno buona fcparatio- 
f ned'humori,elamilza non attrahe Tatra bi~ 
' le, c mefcolandofi co'i fanguc, genera Je febri 
quartane , de cleuandofi vcrfo la tefta , gene- 
ra furore , de infania ; ritirando^ alla bocca 
dello inteftino retto , ò fondamento, e caufa, 
che foprauenganol'Hemoroide, e fé più de- 
fcende vcrfo le gambe , caofa varice , che fo- 
no gonfiature di vene, ò vero , fetal cattiuo 
l l humore fi riconcentra nel fegato, c cagione , 
] che s'indura , oppilandofi le vene , & i reni , 
* che fanno l'officio loro , tirano a fe gran co- 
pi* di fangue aquofo , c ferofo ; onde gli huo- 

mini 
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mini per queftodiuencano il più delle volte 
Hidropici , & oppilandolì datai cattino fuc- 
co,quellc vene , che portano il nutrimento 
alle parti fode del corpo , non c meraiiiglia, 
fe vcdemo in quefti nafccre in poco tempo 
vna fomma macrczxa & eftcnuationei t nel- 
le donne fcli oppilafrcro quelle vene, per le 
quali la natura fuole efpurgare i lor meilru i , 
gli auuengano certi mali a loro proprij , e 
particolari detti volgarméte mal di madre ; 
c cócorrendofimili humori negrinceftini ho 
Vifto gli huomini cruciar(ì,e trauagliarfi fen- 
aa fine;pef le quali cofe è ben di fiìgg'^rc fimi- 
li acque groire,et impure , che nafcano in al- 
cuni paefi i ne i quai luoghi , Te qualche gen- 
tile fpirito per commoditd de i beni efterni vi 
volelTe habitarci coman dano i medici e par- 
ticolarmente Galeno nel fefto dell'Epidimie > 
che Tacqua , che ha del vitiofo , d debba cuo- 
cere ) Aggiungendo, che per due caufe fi de- 
lie cuocer l'acqua -, vna quandojè impura , c 
foculcntejtorbida , e groffa ; & quefto dice , 
douerfi fare ; pefciòche mediante la dccot- 
tione quella parte vitiofa , che fta annclfa , c 
mefcolata per tutto > fi viene a fepararc , ci- 
fendo proprio del caldo difgregarc le parti 
difsimili, &: congregare ,& vnire le fimili : 
fatta la decottione fi deue lafciare rafredda^ 
i ttiàc poiare> che per qucfto le parti fimili 

groflo 
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groffcc tcrrt-ari (ì vm(cano,c per la grauicl 
dercend.)no al fondo l'altre poi . che fono 
grafie , tendano alla fnperh'ce luprema come 
più leggieri , & i'acqua di mezo rcièa purga- 
ta,enetta,c fé qualche cactiuo vapore vi era 
fncfcoUto,mediantc la cottura lì c rifoluco : 
& cefi la mcdcfima acqua,che per prima era 
vitiora,e{Vendo cotta la parte cattiuafiri- 
foluc , e (ì fcpara , & il rcflo tramutandola fi 
rende boniirima;c fé ne voleino piiì afficura- 
re,io aggiungo per erperienza,che Ce nel boi- 
lire vi fi pone vn poco d'anifo ,ò vero vna 
mollica di pane,fi rende più perfetta, e falu- 
tiferà. L'altra cofa, che ci sforza a cuocer 
Tacqua, non c la bruttezza fua , mala crudi- 
td;e dilfe Galeno,qucll'acquaeflcr cruda Ja 
qualeédi tarda penctratione,c beuendofi fa 
grauczza nello liomaco , nuota ncgl'rfipo- 
condri ; & aggiunfedi più, che in tale acqua 
tardo , ò forli mai vi fi cuocano i legumi j de 
quefta fe fi cuoce, diuicne v tile per bere , ri* 
foluendofi, & rimouendofi quella cruditd,5c 
anco rcndefi atta, e più fofficientc a cuocere 
i legumi, & altre cofe.Ma noi , che nella no- 
ftra tittà hauemo copia di buone c»(lr^'ne,U 
cui acqua communementeècociua pvrefl'er 
fotti le, leggiera, c penetrabile, naii ae^'crui- 
xno d'altra forte per cucinare i legumi ; ne vi' 
ffaraoalcrg artificio, trouando quc laeffef 

O boauùmd 
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bonifIima;pcr ber poi noi lodamo granJe* 
mente quelli,che l'vfano, e mallìme aVlhte; 
• poi che jn cotal tempo l'acqua di ciftcrnc ha 
tutte le conditioni , che fi ricercano nell'ac- 
qua,per eiier ralutiFera,e buona. Dopo quc- 
f^c fecondo alcuni, fi debbano lodare l'acque 
di fontane;ma Galeno loda più ficuramencc, 
quelle delle Fontane, che fcaturifcano dalle 
pietre viuc,ò luoghi arenofi poftiin Oriente, 
ò fcrtentrioncie qucfte diccefler mcglior per 
bere di qualfiuoglia ; elfendo che fi portano 
beucrefenza fofpctto in ogni ftato, in ogni 
tempo , in ogni luogo ; il che non fi pu òdirc 
<lell*acque di cifterne, a cui foprafta qualche 
pericolo,e non mancano oflcruationi 1 comt 
cUremo più a ballo,e con ragione • 

D 'tfcorfo /opra Vacqut de i PonJ • 
Cap. Vili. 

DOppo Tacque di cifterne porremo qùel- 
ledc i pozzi,chc in alcuni luoghi, 6c in 
alcuni tempi fono ncccfiarie fimpliciter, per 
careftia d'acque piouane , e fonti ; perii che 
Appiano racconta, che Annibale, quandp fu 
cofire'tto da Scipione alla città di Cilla nel 
nczo della capagna pernon vi eflcrc acqua 
prouic/de alla necefsitd,dc foldati,c6 farui fa 
fc de i pozziic coti Tcficrcico fi abbcucraua « 

U 
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Il.medefimo tece fare Aklfandro Magno per 
potere hauer dell'acqua per l'armaca liingoil 
Mare , & il lito Perrico,douc fece cauare de i 
pozzùE ben vero,che queft acque de pozzi Co 
no manco lodate,chek' fodettcfecòdo Aetio 
nel terzo libro al cap. i6s.&c fecondo Auicen 
na nella feconda fcn del primo nella dot.i. al 
cap. per eflcr più grolle, e più difficili a di- 
gerirli perla lalfugine , e limo/ìtd delia terra» 
e perla quiete d ella acqua,e per la lantanan- 
la dell'aere, e del fole : perle quai cole l'pcf- 
fe volte accade,che fi corrompe per non mo-. 
«erlì , ne meno euaporarlì, per la qual cofaè 
necelfario , che l'acque de i pozzi fi frequen- 
tano di cauare, lì mouano,c ii sbattano, fpef* 
fo i il che conferma anco lofcffo , il quile rac 
contadi Moiie,che elTendo vna volta arriua- 
to in vn luogo andò, e non vi cflèndo alci 'ac- 
qua , che quella dVn pozzo amaro , c brutto , 
comandò, che fe n'atttegnefsi , e di poi ordi- 
nò ai fuoi foldati,che la dil5attelfero,c dime - 
nandola a buon modo diucnne buona per be-* 
re ; coli vuol elfcr fatto coii Tacque di tutti i 
pozzi, cioè sbatterle, affinchè (ì veagano a 
depurare, & preferuarfi da ogni corrotcione; 
che cofi facendo, fi accoflano'aflai alla bontà» 
e perfjttione dell'acque fodette; e tanto piii 
fi lodano per buone, quanto più fono vicine a 
noi; & godono l'aere chiaro , che quando^fo- 
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no molti profondi , l'acqua e tanto più caw* 
ua p r ciìcr pm fredda , e terrcftre > e molto 
lontana dall'aria vitale; la onde non poco 
vienMannata l'opinione del volgo, che molto 
commenda la prof«>ndità de i pozzi ; perciò- 
che fe non fi lodano le fontane,che hanno Top 
pofitionc del fole, quanto manco fi deuano 
laudare Tacque de i pozzi>che non Thanno vi- 
Ifto mai/Non fi bcua da ique Tacqua de i poz* 
2Ì>ne de i luoghi baifi> e profondi in alcun'tc- 
pojma molto m meo quando vi foprafta quat 
che mfluentia , ò pericolo di pcfte , cagionata 
dacaufe infcriori^ché corrompano Ilaria me- 
diante i putridi vapori. Ma qui nafce vn dub- 
bio,'Come è pofsibilejChc l*aria fi corrompa ^ 
cfiendo clTa dementò femptice ; fe cofc fem- 
plici non fono atte alla corrottione eflTendo 
che lacorrottione prefupponghi contrarie- 
tà. A queOo fi può rifponderc,che glielcraeit 
ti femplici non fi corrompano; ma quando 
qualche cofa t tcrogenea,e difforme fi mefco 
la con detti el cmcnti ; all'horafi fa la corrot- 
tione ; e però quando i vapori,terrefl:ri , & 
aquofijcRc fono a quella difformi, fi mefcola- 
no con l'aria, ne fegue, che Taria G putrefa , c 
corrompe . Si può anco dire , che quefto aere 
con è femplice,e puro, fi come molto manco, 
tie l*acqua,ne la tcrra,che noi vcdiamoj ma (i 
^oflino ben dire forme groife immetfe nelli 
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mztnh c però non è merauiglia , fc fi cor- 
rompano . C oncludcmo dunqiicchc i*acque 
dei pozzi molto profondi fono cattine, ma 
cjuando fi sbarrano fpeflojc che godano l'aere 
luminofo acqu:ftano bontj , c vengano molta 
lodate. Plutarco da quella proprietd all'ac- 
<)uc de i pozzi , che nutrifcano manco di qnal 
fi voglia ahra potabiIe,c rende la ragioncdi* 
cendo,chc iri elle vi c mifticata buona copia , 
fli falce che per quello ha virtù di nutrire 
manco deir.»lcrc,auzi ha forza di fmagrircfic 
cftenuare quelli , che la btuano di continuo 
quando però fono fatti in luoghi di terra fa- 
lata, ò altri luoghi del iftdla taculti. 

Si ragiona ddl'acqut de ì fiumi .Cap. I X. 

L'acque poi de i fiumi quelle fi dicano ef^ 
fere migliori, che cedano vtrfoleuantc, 
«che delcendano da gli alti monti , come per 
eficmpio 11 fiume Teucre, che ha principio 
circa I monti della Verna, c cerne dice va 
Hobil Ferugin* poeta-. « 

ydite il Rè de If areno/o forjtt , 

Cbt del bel eolle Augufto monda il pUné 
B nafce in cima atpjù fuperbo monte . 
indi corre al bel campo Jirmano 
£ / acque ba più Juperbe e più potenti 
^réil/àmofr 'ìarpatioelp'attcano . 
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La cui acqua, fi conferui, c depura,& in Ho» ! 
ma e riputata bonilsima, ma non però a cò» 1 
parationc dell'acqua de fonti orientali.Que- 
{to fiume in veritd , è mirabile, che non fola* i 
mente rinfrefca, e feconda la terra, ptr douc j 
paffa, a nìerauiglia,ma rende la Citta di Ro- | 
ma fommamentc trafficheuole,e mercantile, 
doue il mare quafi vagheggiadola poco me- 
no , che vi s*ingoIfa . Quelle poi, che tenda- 
no vcrfo Occidente fi lodano affai meno ; 6c 
quanto pili fonò vicine alle Città , & Caftel* 
Ji , tanto più fono cattiue per le bruttezze, c 
fporcitic , che vi concorrano j dal che fi cor- 
rompano, e corrette non fi deuano bere , ne 
vfare in modo a lcuno;è ben Vero,che l'acque 
de*i fiumi molto rapidi,nc meno l'aria vicina 
foi>o fogge t te alla corrottione; il che no può 
procedere da altro al parer mio , fc non che 
in tal fito per l'impetuofo corfo dell'acque » 
Tari a non fi ferma punto ; e fiando in conti- 
nuo moto, non pollano riceuere alcuna forte 
d'i mprefs ione firaniera; e per corroboratio- 
nc di quefto , eccoui le ragioni , con le quali 
ì Filofofi dimoftrarìo , per qual caufa Tacque 
de i fiumi rapidi al tempo de i gran caldi fia- 
no fredde, quantunque i raggi del fole conti» 
nuamente le percuotano, e nuerberano. Ri- 
fpondano, che Tacque còl corfo veloce rom* 
panorami dal che ncfeguc^chc ne l'acque^ 
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aerarli pofl >no come mobili, nceuerc Tim- 
prefsioni de i raggi del fole ; attento che ogni 
arcione prcfuppoiie la difpofìtione del paticii 
te. Quelle poi, che forgano da qualche di- 
Juuio cagionato da qualche force , e potencq 
coftcllatione, che mediante il mouimento 
d alcune ftelle , il lume , i varìj afpetti , e di- 
uerle dirpofitioni > tal volta fono caufa di ta- 
ta pioggia , che in gnindirsima abbondanza 
crefcc l'elemento dciracqua;c]uc(le tali H di^ 
cano efTere oltramodo dannoie, come pofì'a- 
no certificare i Remani Tanno pafTato 1 19 j 
che all'improuifo l'acqua del Tcuere inondò 
Roman, che qiia/ìrimafe Taccheggiata; & 
inolti edifitij > mercantie , mcmonVdelIe co- 
le , libri , & altre infinite cofc , andarono in 
perditione.& gli animali d'ogni fpetie,cmol* 
ti huomini ancora reftorno srmerfi, &: quel- 
li , che per auuentura Icamparno in qualche 
luogo più eminente , ò fommicd di palazzo » 
diuenncro pallidi , c fmorti , penfando d'ha- 
uercla morte ai fianchi, e che quel tempo 
foflc la fine del mondo, ne più fi curauano di 
mangiare , ne di bere ftorditi dal timore , a 
tal che dalla vigilia di Natale di nortro Si- 
gnore, del fodetto anno,neI qual giorno co- 
minciò iJ diluuio, e durò quattro giorni con- 
tinui , i Romani mangiorno poco, e bcuuero 
ìnancoi anzi quelli, che beuuero di quelle ac- 
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quc impure) e tcculcnti, in brcuc tempo sftn* 
fcrmarno talmente > che vi cominciò quafi 
vna meta pcfte , cagionata dalla corrottionc 
dell'aria , e dell'acqua, che bifognò di bere $ 
€ mafsime a gli habitatori de i luoghi bafsi , 
& mequali , che pure alsai ve ne fono in Ro- 
nia> tffendo la maggior parte di quefta Città 
fìruata in monti , & jn valli ; & per rifpctto 
della profonditi deiraria gli auuengano mol 
te mutationi , come de l'anno 1 6o8. nel mefc 
d'Agoflo , e di Settembre vi morfcro più di 
quaranta milia perfonc in vero più pouere » 
che ricche ; ellendo che i poueri fono più fot» 
topolb de i ricchi all*mfermiti , come quelli^ 
che fono forzati taluolta di pafceriì di più 
cattiui cibi ; aggiungendofi a queOoi che cf* 
fendo l'aria tenebrofa alterata da i diluuij f 
che pili volre,e poco auanti vi erano concor* 
fi ; &c non cfTcndo degerita da i venti, prefto (i 
putrefece per rincqualirà de i tcmpi,e dcbo- 
Jcrza di calore ; che non haueua fòrza di ri- 
foluerc i vapori notturni del fiume,onde quc* 
fta con altre caufe efterne fu caufa di tanta 
ruina 9 e conftruò per fcffanta giorni almeno 
quella mala qualitd , &c infiuffo delKaria , \z 
<]uaie mefcolata col /angue generaua cattiui 
fpiriti, dal che fi rilafsorno i corpi, &: in bre- 
ne fpatio di tempo,ne feguiua la mortele f>e 
rò Iddio per fua bond f e miiericordia ci Ih 

beri 
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berìdafimili influenze ,c diluii:;, efimilmé* 
te dal fuo contrario , cioè dairinccndio , cht 
^ querce ancora può cagionarfi per tali cofteU 
lationi caldere recche,chc diano Forza all'eie- 
mento del hioco , che infiammi > &\ abbrugi 
qualche parte , della terra , de quefto per la 
Iddio gratia non è maifucceflo nattraimen* 
te.Djcono bene, che dopò il diluuio dell'ac- 
qua vniuerfalc, che fii alli anni del Mondo 
tB^é. che Helia con le Tue parole fece pioue^ 
re^ il fuoco dal cielo in vna certa regione g 
cofa in verità fatta niiraColofamcntc , come 
fari la futura pioggia di fuoco con la quale , 
dcue finire il Mondo , &: molti Aftrologi fe- 
còdo il corfocelefte fono di parere, che dop- 
po il fodetto diluuio vniuerfale,che fu al té-» 
po di Noè) efitndo egli di etd di fci cento an-* 
ni , il quale per fcampare fe, la moglie , e fi- 
gli in tutto numero otto , e tutte le fpetie de 
gli animali , fermò l'arca fopra la cima del 
monte Paritdro»ò Arnienio nel!' Ada ,* per* 
fpatio di qualche migliare d'anni debba ve-* 
nirc l'incendio , e poi per fpatio d'altro tan^ 
to tempo debba venire il diluuio; &:que-» 
Ho lo differo alcuni grandi Aftrologi, fecon- 
«lo,che racconta Alberto magno; di ma-» 
niera che fecondo l'opinione di coftoro,qucl 
che s'afpetta è Tincendio^efiendo flato il di-» 
luuie vQiuerfalc^ m^ìti altri a tempo à té* 

9^ 
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po particolari cagionati , come s'è* detto di 
ibpra» i quali fcmprc hanno apportato gran- 
difsimo danno a i corpi humani circa la rob. 
ba , e fanita per haucr laJciato Tacque , che 
deuano feruir per bere, & vfo humano^grof- 
fe , infette , c vitiateye fimilmente l'aria cor- 
rotta, ò facile a corromperfi,e tanto fia det- 
to dclTacque dei fiumi . 

De/r acque de i Laghi , e dei Mare. Cap, X. 

SE ben l'acque dei Laghi, e del Mare no 
fanno a noftro propofito , tutta via co- 
me padre , e di fonti , e di pozzi , e de i fiu- 
mi à differenza di quefte ne faremo men- 
tione,dicendo che Tacque , che fi fermano in 
qualche palude, e luoghi po/li in piano, det- 
ti laghi , fono aflai meno vtili al genere hu- 
mano delle fodettc , anzi non poiTano fe non 
cffere dannolìfsime per elfere limofe,e graui, 
e per llarfi la maggior parte in perpetua 
quiete , le quali come morte fi putrefanno » 
& anco per riceuere in fe vna eHalationeter- 
refire putrida , che alterando corrompe U 
foflaiiza di quella , e la fa diuentare puzzo- 
lente, c guafta ; dal che fi rende l'aria conta- 
giofa , e pjlhlentiale , fi come fi e viflo alcu- 
ne volte ne i pozzi , che per lungo fpatio di 
tempo fono ftati coperti;ftnaa hauere effala- 

U9oe 
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tione alcuna , che cirendo poi flati aperti, gli 
è vfcito fuori vn vapore tanto putrido , che 
fubito ha cagionato la morte a ipiù vicini 
più prei'èo di qualfmogha vcleno,& à gli altri 
circoftanti vnacontagiofa putredine , il che 
Ouidio fclamò, fé bene no era medicojqu.m 
do aifTe con quefto verfo. 

Et vitium captant , ni moutantur aqua^ 
Plinio nel libro trigefimo primo nel terzo ci 
pitolocida vnfegiio dell'impertettioni del- 
l'acque de i laghi,e ftagni diccndoi ogni vol- 
ta , chei laghi , e ftagni non fono abondanti 
di pefci,e d'anguille, ci danno inditio tal ac- 
que cffere molto cattiue \ ma molto più cat- 
tiue fono, do ue fi generano le mignatte, c 
cofi per il contrario quando vi c abondiiinza 
di pefci, c fegno, che l'acque fono dolci , 
affai più falubri , che quando non vi fono , 6 
pochi , perche Telfcr priua di pefci, ò d'an- 
guille ci denota elfere del tutto vitiofa,efsé- 
do fpogliata d'ogni calore i il che ce lo ma* 
nifefta la continua quiete, e l'elTcre più grof- 
fe , eterreftri di tutte l'altre, efcetruando 
quella del Mare , la quale auanra di gran luii 
ga di nocumenti, e di groflezza qua 1 fi voglia 
acqua mobile, benché grolTa, e paludofy ha; 
del che ci certifica la teftimoniaza di quelli , 
che l'hanno prouata , i quali dicono, che per 
ti&re calda » U acuta grolTa • t Taiata ^ fe C\ 
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beuc, conturba tutto li corpo , & prima of- 
fende lo (lomaco , vlcera grinteilini , e ren- 
de intenflfs-'ina fere ; c voleiidofi adoprare 
cftrinncimente > per vfo necefl'ario humano » 
non è buona ; anzi è dannofa più che altra . 
la groflezza poi di tal acqua, non è alcuno» 
chela pofsi ncgare.effendo quello minifcfto 
al (vnfox chi nega il scfo bifognarebbe darli 
la pena del Tcnfo,© vero quel che diifcGaleno 
parlado de i ktìd» Elleboro curandai effe^què 
ftnjthus Jìdem non adhibent ; dico dunque • 
che rimpcrfettione di qucft'acqua , e mani-» 
fefta a i icnfi , e tre fono i fenfi , che giudica- 
no le virtù , c qualiti dcll'acquercio è il gu- 
fto, l'odorato , & jI vedere , come di (Te Ari- 
Ifotele nel libro , che fece delle propnetd de 
gli elemcntii & mediate quefti fi ha per chìa^ 
ro , e certo , che l acqua del mare> è danno- 
lifsima ; imperochc in quanto al gufto , non 
i dubbio» che c falata , & amara, dal che ha 
prefo il nome Mare,quafì amaro. All'odora- 
to appare fetida , e puzzolcte da prouocard 
perpetuo vomito ; circj poi il vedere queft' 
acqua apparifcc di color plumbeo , grofla » 
€ terreilre;e quelche più ci manifefl'a tal grol 
forza , è il vedere andare a gallo , c notarui 
raue, e galere cariche , e legni tanto grandi, 
ccon tal pefo, che fe notalfcro nell'acqua 
foculijC chiare; ccru cofa C;Che Ci s 6mergc« 

tcbbgati 
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febbono. La faKcdine ancora ; & amarez- 
za dell acqua manna ci manifcfb Ja fuagrof 
iczza , l i quale vien cagionata , come d ee 
Arinotele dalla troppo adi.ftionc, & attiene 
del calore del fole , che continuamente re- 
. nerberà nell'acqua, e mcd. ante i (uoi infoca* 
ti raggi,che hanno virtù atti attiua, caua fuo 
ri dall'acque le parti più Tottili , & aereo » 
CIÒ c , i vapori dolci,de i quuii parte ne con- 
fuma , & il rcrto, come (i è detto altre volte, 
fi agglomerano in nubeja tal che le parti più 
grollcc tcrrc/lri rimangono,adufte, e Te coti 
nuaflc il caldo diuérarebbono ognivolta più; 
l'aduflion poi è caufidi tale amaritudine, co 
me vediamo per efsépicche l'acqua pura , e 
dolcecolata per cenere Ci Fa lifs'uio amaro, e 
falfo; ò vero , & ha più del fimile ,che'l bere 
deirhuomo, quantunque dolce , c chiaro» 
tuttauia efTendo ben cotto dal calore interno 
del corpo, diuenta di fofìanza più grofìfa , &c 
adu/la , e di fapore amaro , comefì vede nel 
fudore,e ncirvrina;la caufa poi, perche l'ac- 
qua del mare fia faifa lei fola , e non Taltrc 
Ceccetto quelle d'alcuni bagni , e termi, che 
per le mincre della terra vengano ad acqui^ 
ilare falfedine^ io credo efier qutfla , ciò e le 
terreftri effalationi, che continuamente cau- 
fano vna permiftione di fecco terrtflre adu- 
fto, il quale mediante la rtflcfsione de i rag- 
gi 
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gì folari tanto più ii rilcalda, & cofi riToIuc» 
dofi le parti'piiì fottili, l'acqua del mare re- 
fta gro»Ta, 8c con rintélò calore acquila fal- 
fediiie, e (e bene , vi concorrano tanti fiumi 
d'acque dolci ; ad ogni modo non perde la 
falfedine; ma Tempre fta nel medefimo fapo- 
re ne meno quel che più apporta mcraui- 
glia,ecccde il luogO:& i termini fuoiicflendo 
che nel Marc sboccano tutti i fiumi , e tutte 
l'acque del mondo; a quefto noi diciamo,chc 
per due cau fé naturali il Mare non verra,vna 
perche contniuamente fi vanno eleuando i 
vapori aquei in gran copia per la latitudine 
grande del mare, tirati da i raggi del fole , c 
di quelli , parte fé ne agglomerano in nuuo- 
le, e parte il calor del fole gliconfuma , e ri- 
folnc . La feconda cagione è quefta, che tut- 
ti j fiumi dell'vniuerfo per i meati , & vene 
della terra hanno origine dal Mare fecondo 
Alberto magno > & nel medefimo circumgi- 
rando la terra hanno fine ; &: per efler tanto 
l'vfcita quanto rentrata,non e pofsibilcchc 
trafcendi i termini fiioi : Gli Aftrologi attri- 
buifcano tutto qucfto al vario moto della Lu 
na, dominatrice del Mare,la quale lo fa cre- 
fcerc-, e dcfcrefcere di fei hore in fei horc:ma 
la cau^a più principale la racconta Giob nel 
cap.38. doue teftifica, che Iddio difie , Ego 
tircumdcdi Mare Urminis meis , & pojui 



I ^ejìen , ohta , dtxt vfque bue venier . 
& non procectes ar^^pHus . & bh confrin^es 
tumcmcsj.uaus tuos.lk quefto fu fatto mira 
colofamtntt per vn foJ cenno d'iddio bene- 
detto , afhoclie la terra non fi fommergefsi , 
& ruffocaffe rutti co gi, animali A' piante:ba 
ftapcrnoi a^iauer concJufo.che Tacquadcl 
Marecgrofla,cralata, etri tutte Tacque 
quefta e pcrsima,& in ncffun modo fcruc per 
vfo, & commodo humano , ne di dentro ne 
di fuori al corpo. 

Si raccontano alcune cqfe da notarjtcireé 
* acqua del Mare , Cap. Xl. 

NON fo fé è vcro,cIie i nauiganti in Ma- 
re su le galere fommergano nell'ac- 
que vn vafo fatto forfi di creta cruda, ò di 
cera, ofim.h, detto il chlepfidra, nel qua- 
le efTendo voto, e benifsimo (ìgillatocon ce- 
ra , VI penetra dentro a poco a poco vn cer- 
co liquore dolce, e potabile, fe ben qucfto \o 
lafcio fcrirto Ariaotele nel primo problema 
deUecondo libro; nel decimo nono poi del 
xxiij. libro racconta, che J'acquc del mare 
colate diuentano buone per bere, & credo 
che intendnn quefto modo , cioè fe i mari, 
nari , ò nauiganti mancandogli l'acqua dol^ 
ce , empiranno vna botte , ò di breccic mi*, 
ftucc^ò d'arena, &per di fopra vi infonde. 

ranno 
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^4 Reggìmentò 

ranno Tacqui del Marc; quella diftìllanJofi 
a poco a poco fi renderà dolce , e potabile » 
& qucdo mi par c'habbia del verifimilc , im- 
però che quel , che fi d.cc del tutto , meglio 
il può dire della parte; cioè noi habbiamo 
detto , che l'acqua del Mare penetrando per 
Varcne, & vene lotterranee in poco fpatio di 
terra perde la falfedine, & i r luoli, & i fiumi, 
che Ha quelli nafcano , fi rendano dolci ; il 
(ìniile adunque deue auuenirc , colandofi ar- 
tifiriofamente, e mafsime poca acqua del 
Mare in vna buona botte d'arena fottile di 
qualche torrente ,ò fiume d acqua dolce,e ciò 
fi può fare più, e più volte . Il mcdemo dice 
Sohno,che Ce l'actpa di Mare fi cola per Ar- 
3tilla,ella diuenta dolce. Altri hanno proua- 
to tutto incontrario, c dicano, che l'acqua 
dolce fi può far falfa , & amara col mezo del- 
l'intenfa, &eccersiuacaliditi,^ cbullitione, 
la quale rifoluendole parti più tenui, c deli- 
cate di dolce fi conuertono in amare, e Caìfb ; 
come per ersempioi diciamo noi altri medi- 
ci, che, fi come dairintenfo calar del fegato» 
che fpelf.^ volte fuole abbrufciare il fanguc 
nel corpo animato , il fangue per prima dol- 
ce vien conuertito in colera adufla , & ama- 
ra , ciò è malenconia ; cofi Inacqua dolce 
per la malta , continua, e potente ebullittio- 
ut # che coafuma k parti fvttiii s^ingrolTa , • 

.ficon^ 



pcrl'Eftate. 

fi conuertt di dolce nel Aio contrario la 
amaro , c fallò -, te in quefto modo dicono 
con autorità di Galeno nel terzo libro della 
natura di gli alimenti, che l'acqua dolce può 
diuenire a poco a poco falfa pofta ne i gran 
caldari, a vn grand'e continuo fuoco ; doue 
fe vi cuoceranno, ò carne , ò legumi , quan- 
to più li coceranno , tanto più fi renderan- 
no falati. Racconta Galeno nel fecondo li- 
bro de alimentis, che nel mollo fi deue por- 
re alquanto di fale f e particolarmente ne i 
morti cotti, affinchè il vino fi vanghi quanto 
prima a depurare , & l'implicirà , ò annefia 
fcculenza del vino mediante la terreftrc 
grauezza del fale tendi al fondo, come hipo- 
llafe ; anzi foggiunge « effcre vtile , vfandofi 
neli*eftate al primo bere , imperòche ha vir- 
tù;, '& efficacia di reprimere Pebullitionc 
dcirhumor colerico, fa clHnguere , e fedare 
la fete , & quefio i Greci , ék i Romani di 
già Tvfauano , Òc coccuano il mollo per ter- 
zo , &r poi vi aggiungeuano vna certa mifu- 
ra d'acqua falata , il come rifcrilce Colu* 
mella nel terzo libro, e dice cfière lUto co- 
fiume ancichifsimo per cfpurgarc , e nettare 
il vino quanto prima dalle fcccic : ma circa 
quefio mi nafce bora all'tfnprouifoj vn poco 
di difficulri , & è, che molti approuancche'l 
/ale habbia dclfontnofo , òc the per l.i (na 

E grui. 
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gralTezra più prefto deuc ftarc in Cupcrdcic , 
e notare / Che penetrarle de/cendere al fon- 
do; & a confìrmatione dico , che quella Tua 
gralfezza la manifjlU l'acqua del Mare , la 
quale fc Ci fparge fopra la fiamma del fuoco 
piùtofto vediamo , che Taccrefce; e gli da 
alimento , che la fpenghi , & quefìo a'ncora 
celo dimoftra, imperòche in tale acqua, 
per hauer in fc parti a^^ai ontuofe , non vi 11 
Jauano i panni bretti> ne meno i corpi degli 
j^nimali bruti come nell'altre. A.1 dubbio prò 
pofto Ci può rifpódercche è vero^chc in priii 
cipio il (ale, ò acqua falata non penetra al 
fondo per elfer cofa ontuora>e p hauerc in fc 
parti calde ; ma confonden'^oli con il vino , 
vi va penetrando a poco a poco ; & co(ì me- 
diante la fua grauczza porta feco le fecci al 
fondo • & in poco tempo lo rende polito , 5c 
mediante le buone qualità , lo conferua dal- 
Ja corrottione ? lo rende manco fumofo , & 
molto falutare per bere ; circa Jpoi il man- 
giare parturjfce bonifsimi effetti, & pribia 
^ caufa , che i cibi fi digerifcano meglio , fi 
rendano al guftp più grati , 6c le vmande fi 
conferuano leuando il faftidio, & il perico- 
lo di naufea allo ftomaco , Il che haucndo 
imparato dalla madre Natura le colombe , 
non è merauiglia , fé tal volta fi vedono vo- 
lare in luoghi ftranieri , ejrti,& fafsofi,fol per 

tro- 
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trouare,ò falcò terra, che faccia dcl]a natu- 
ra del fa le per purgarfi j1 corpo, &: anco prc- 
pararfii nona concettione,ò vcro,&: è cofa a 
noftro propofìco, che tal volta fi vedono por 
dentro a' becchi de' lor piccioni,© (alc,ò ter- 
ra falata,rolo per efcitare lo flomaco languc-^ 
te,e debole de i lor figliuoli . Si è dunque det- 
to del Mare , e di fu i acqua falara , e da che 
procedi naturalmente la lua falledine , ma !a 
caufa più principale è quella , che con effetto 
fù coii creato da Iddio con acqua falata , af- 
finchè non fi corrompere , & infettalfe l'aere, 
& tutto il mondo, con tutti i viuenti,come fa 
rebbe fe foffe palude;e per quefto volfe Iddio, 
che foffe falfa,percioche non è cofa , che refi* 
ftapiù alla putredine, che il falc; volfe anco, 
che foffe da più motti agitata , come dal fluf- 
fo, erifluffo , e dal moto da Leuante , in Po-' 
nente per il niedefimo effetto, Òc cofi fi è con* 
feruata , & è per conferuarfi vfque ad confu^ 
mationem /acuii . 

Deli Acqu< Minerali • Cap. XII* 

E Perche noi di fopra habbiamo detto^che 
l'acque tirano d fe il fapore , e natura 
della terra; hora douete fapere,che fotto ter- 
ra,fi trouano in alcuni luoghi le minere,& i 
fucchi congelati, comeilfale,zolfo,nitro,vc- 
triolo,aIume,& altri mexi minerali,e minerà 
li>i quali preflano il colore , e fapore , e virtù 

E % all'ac 
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ali acqucfccondo il lor predominio ; fi dico 
dunque , che tutte quefte fenza oubbio fono 
cattiue a* lani ; perche , come habbiamo già 
detto,racqua buona deue cfTer leggiera fcnza 
©dore>fenza (apore,e (ènza colorcchc fìa fa- 
cile d fcaldarn^e facile à rafredariì, e che Te- 
(late naturalmente (la fredda , e l'inuerno- te- 
pida ; ma l'acque minerali hanno in fe tutto 
il contrario , adunque non fono buone , par- 
lando del bere, e del vfo in fanità . 

Siamo ben di parere, che quefte tali habbia 
mo virtù, & facultà di eonferirc dgrintempe- 
ramenci di diuerfe rorcFd*infermjtd,e per paf 
fare per le minerc fotcrranee hanno acquiOa 
to qualità molto ralutifere,e ne Torvo fatti ba 
gni medicinali, & in verità à i tempi noRri fo- 
no degni di grande honore, anzi fi racconta » 
che anticamente erano celebrati co tanta ve 
neratione, che diceuano in terra cflere vn*aU 
tro Apollo,cflcndo che mediante quelti fi ve- 
dcuano tutte le forti d'intìrmitadi, ò toglierli 
affattOjò almeno domadi; onde Ariftotelegli 
chiamò facratisfimi, & poco auantegli chia- 
mauano Dei, & fino ali età noltra, & per 
l'aucnire duraranno qucftì cognomi con effet 
to diuini; imperoche vediamo, che molte in- 
firmitadi nodofe,durc, habituate, vecchie, & 
incancarite,i Medici non le poflbno tirare co 
le cure ordinarie al defiderato fine,& col me- 
tyj delle virtù de* bagni fi rifanano , ò almeno 



Per l'Eflatc 

mcgIiorano;oircruati però i caiioni,&: le rego 
le date dciafchcduno da gli ccccJjeci Medici,! 
quali tutti da cordo dicono,chc chi vuole ha- 
uere benefìcio da* bagni . dcuc hauere buon* 
difpofitione dico)-po, che non Ha troppo ma- 
gro^ ne meno fia fcbricitante, 8c oltra di q(lo 
h hanno da confidcrare tutte le parti del cor 
po , c tutte le cofe naturali, c non naturali la 
confuetudine, la ftagione dciranno,iI fcffo\ « 
Ict^i^ fatto quefb,è aecclTario di purgarle 
ripurgarc il corpo dalle rupcrFluiti,& humo 
n peccanti, che rare volte Ci contentano d* 
vna fola cuacuationc i e mafsime nei corpi 
troppo ripieni , & carichi di mali humoici 
Jnuecchiati,5c quefto no per altro fi dcuc fare; 
ie non per preparare la via a qucfti falutiferi. 
c degm liquori ; Iccui virtiì principalmente 
gli /ono condonate dal fommo, e liberalifsi- 
mo Datore di tutte le cofe in vtile, e beneficio 
humano. Fatta tale, e tanta preparationc , 
douema eleggerci vn bagno proportionato 
lecodo I infermiti,&:tncttcrci anco auantc it 
gli occhi la commoditi de i bagni,e di quel , 
che ne potiamo preualere,fi per bontd, fi an- 
co per comoditi da i bagni della nofira Città 
non douemo ciò procurare altronde , effendo 
quem ab antiquo approuati per molte infir- 
mitadi , mediante le fuc qualitadi , che nel 
icquente capitolo iì propongono . 

De/- 



wm^m 
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70 Reggimento 

Dcir Acque Minerali^ chefitrouanoml Tìt*^ 
ritorto di T erugìa , e prima, della de^ 
fcrittione di detta Citta con al- 
cune fue prerogatiue* 

PErugia Città antichirs/ma, e nobilifsimi 
fituata fopra il dorfo del più ameno,c di- 
Ictteuol colle dell* Apcnnino nella parte Meri 
dionale di detto monte al grado 42. cm. jo. 
d'altezza,e di lungheiza,come appare da Oc 
cidéte,airOriente gradi jy. em. 20. fottoal 
fegno di Leone»& pofta fra il quartOjC quinto 
Clima>fi dice eifere dotata di tutti i beni della 
fortuna ; principalmente di temperie di aria 
molto Talutifcraiil eh;; no farebbe fc fofTenel 
fine del quinto Clima, nel fefto,enel fettimo^ 
che tali luoghi fono freddifsimi ; ne meno fi 
troua nel terzOjC nel principio del quarto Cli 
fna,i quali luoghi fono caldifsimi, equafì in- 
liabitabili;e però noi Perugini ritrouandoci 
qua(i in mezo fra quefti godiamo vn*aria feli 
cifsima>non gro(ra,non*torbida,non nebulofa 
ne meno adufta,e feccajma chiara,pura, e fa- 
Jatìferaair animo,& al corpoionde non è ma 
rauiglia fe raatichifsimo i'tudio di Perugia 
ha sépre fiorito in tutte le fciéze,et arti)fi co - 
me al presète fi troua f loridifsimo, mercè V- 
3na puriicome caufa principale efterna, me- 
liate la quale tutte l'operationideiranimo i\ 

elTercitano 
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fcrcitano pili chiaramente, e piii perfetta- 
mente tanto in apprendere , quanto in giù- 
dicare , e ritenere ; il che tutto fi fcorge be- 
nifsimo nelle menti de gli ftudenti. che in 
quattro , o Cinque anni fanno profitto mira- 
bile , & alla fine come turbato cITercito.coii 
tinuamenre chi qui, chi U , riporta honore, 
Cfelicifsima memoria delle fue fatiche » Ef' 
fendo diuentati tali , quali quei , con i qua- 
li hanno conuerfato ; poiché fi come la pra- 
tica de gli huomini da bene fagli huomini 
buom ; e de . foldati fa gli huom.ni guer^ic- 
ti , cofi la pratica de gli huomini dotti, fa i 
giouani fapienti . Tutto il contrario fuole 
auuenire doue laria è impura, t grofla.fi co 
me rapiamo per faenza naturale, e per quo- 
tidiana efperienza. che l'aria impura.e grof- 
fa re pero, none fotto il Clima di Mercurio 
debilita gli ingegni, ftordifce l'apprendere , 
-ffufca il giuditio , e quando l'aria eccede 
quelle nialc qua hti fende i penfier fallaci .c 
tutte I aftettioni cogitatiue rctorce , e decli- 
na, come caufa cfterna. Il che non fi puòdi- 
re per la Iddio gratia della Citti di Perugia- 
percioche chi è, che non fappia ; anzi che n5 
li marauigli de gli ordini , leggi , ftjtuti , 
vlanze de i Perugini? doue fono tate confra- 
ternite , tanti luoghi religiofi , e pij , e Tem- 
pii facratifsimi di grande, e fonruofsime,f«- 

E 4 bnche» 
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bri che , doue fi cflercita il culto diurno , e d 
tratta Pvtilita de gli huomiiii , per il che gli 
^Itri luoghi , ò Citta , ò Callelli , circumui- 
cnù pigliano gli ordini , e ftatuti da quella , 
Ja quale giace inameno monte , & gode vna 
dignità , che non vi è alcuna cofa nafcofta , 
c ch'interrompa la fua veduta . Anzi dal pa- 
lazzo papale, & da molti altri de Gentiluc- 
jnioi sTcorgano d'intorno tredici Vefcouati 
come di Cortona , Monte Pulciano , Siena, 
Città della Pieue,Chiurce,Caftcllo, Gubbio, 
Nocea, Sife, Fuligno,Spoleto , Todi, Oruie- 
to . oltra che fi vedono altri monti lontani 
di diuerfe regioni , e p^er dirla alla libera la 
maggior pal'te di detta Città con la fua no- 
bile Fortezza ò Cartello, mira T Orien- 
te » l'Occidente, e non meno il Mezogiorno, 
eSettentrione;e quel che più importa per go 
uerno di tate migliaia di perfoneha vn belìif 
fimo territorio , dal qual depende elTcntial- 
mente la grandezza delle Città; onde le Cic 
ti Mediterranee eccedono le Marittime . 

Qiicrta ha d'intorno bellifsime colline , c 
piani molto fecondi , e fruttiferi > che Tvno , 
c l'altro cedendofi , & abafìTandofi con line 
rme,& oblique rendano quefta eminente, 
^ altaCittà alla vifta di chiù nque la vede, 
r mira ftupendifsimo , e marauigiiofifsimo 
Teatro ;^èabondante poi di grano I olio, « 
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vino , e di quefti alcuni pili laudati , i piU 
^^encrofi fra di loro . l minuti poi come or- 

; , faue, biade , ceci altri legumi abon- 
cfJintemcrite raccoglie. Allicua , e nutrifcc 
g§annumcrodi boui , di pecore, di porci, 
d'animali feluaggi , & vcelli e ciò appare 
per ie iìcure caccic : ma che diremo del pe- 
ice, che fi cauadal lago noftro detto Tran- 
fumcno ? in vero è grandifi^ima copia , che 

porta a vendere tutto Tanno per tutte le 
Citta circumcirca (ino a Roma, e Fiorenza; 
hauemo poi abondanza di miele , e di cute© 
k forti di hcrbaggi,di lino,dicancpe,di feta, 
& i Frutti de gli arbori di tutte le forte i me- 
gliori di qualche altro pacfc per elfere nioii 
tani,& anco mediate la piaccuolezza dell* 
aria cogiunta co la bontà della terra, la qua. 
le infiemccon la comoditi de i fìiimi^è tan- 
to inclinata alla produtt'one delle biade in 
generale , c de gli animali d'ogni forte » che 
in quefto auanza tutte le Città d'Italia do- 
ue garreggia la cv>piacon la varictd; la fer- 
tilità con la delicatezza de i (ItijiVtilitd con 
la bellezza de i pae(ì j e fi come i vegetabili 
del fuo fruttuofo terreno conforme allcj fue 
qualità corrifpondano alla temperatura-^ , 
dell'aria , cofi i fuoi habitantf fono d'animo 
non folo inuitto , e tbrtc,ma d'ingegni fubli * 
mi ; che in lettere,^ in mnc riefcano ecceh 
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lcntirsimì;c di qui è venuto che T antica tur- 
rena \ugufl:a ha partorito in ogni etd huo- 
tmini di tanto fapcrc, e potere , che non Ma' 
h3t(ìo illuftruto la lor patria ma l'Italia tut-t- 
ta ; onde fi come , gli Antichi non meno al 
tempio di Marte , che di Pallade appendcua- 
no 1 Trionfi , co fi vedon fi i Trofei , e le pal- 
me dell'immortal gloria Perugina;per il che 
il fiao (angue (ù chiamato antichifsimo) c no 
bilifs imo , e fùft mpre deuoto ,e obedientc 
alla Sede Apoilolica » fi come n'appar me- 
moria nello Statuto Perugino nel primo li- 
bro rub.47 j.anzi nel fine elforta i fuoi Cit- 
tadini con qucfte parolo . §^icunq; intra 
AuguRjt Ctuitatis m^nia, illtufq;excultum 
ffcundumq; agrum fe. parente/uè fuos ortos 
ejfe dixerit , hanc Ghelfam partem , & fan- 
Barn fedem ApoBolicam profiteatur , iUis 
adbereatyipfas amphBatur^Ò- foueaty& ab 
antiquo nobilifsimoq\ Perujlnorum /angui- 
ne non dtgeneret . Eccoui dunque per auto- 
riti prouato la fiia nobiltà ,* &: auante a gli 
occhi fi no al prefente fi moflrano fceni delle 
vittorie,c commciando dall'antichissima fua 
propagine,e leguitado tanto i più bafsi qua- 
to i più fublnTii animi in quefia parte! Va 
Taltronon fi ccdano;per il che da qucfla Cit 
tà cfcano continuamente valorofi Tolda ti 
pronti a raoftrare d'ogni tempo la magna- 

nimici 
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nimicà dell* animo loro ncll* attbni belliche; 
t da Taltra parte tifplendono Cofiglieri pru- 
denti fsimi , & in ogni genere di fcienze pc- 
ricifsimi profelTori ; fi come di prefente ne 
moft^ra non pochi , & in lettere , & in arme 
fparfi per T Europa , e per il Mondo tutto » 
fenza offender punto il nido > ò feminarÌQ di 
fi eggregie virtù feoipre rifedenti in quefta 
Illuftrifsima Città^doue fri gli altri nobilif- 
fimi Perugini viue refTemplare de Vefcoui, 
datoci per diuina voluntd,* il molto niuftre,& 
Reuerendirs. Napolione Comitoli Vefcouo 
di ì*^nìgÌ3L : e qui faccio fine per non parere » 
<he io vogli ricantTire l 'hiftorie , e croaichc 
di Perugia j dico dunque , che fi come que - 
lla Cittd , e abondante di tutte le fodette co- 
fe , & molte 5 e molte al tre , che per fua glo- 
ria fi potriano raccontare , fé fufle intento 
noftro ; cofì anco è dotata ab antiquo di piit 
bagni affai prctiofi fecondo le loro minere ; 
ma in vero la noflra Grilfonia , cioè Peru- 
gia GrifFonia detta in lingua 5'citfca , non le 
ne può molto ad prefente gloriare : perciò - 
che per poca cura de i Confeniatori della fa- 
nitd ? e del publico furno tralafciati ; e dall' 
hóra in qui fé ne fianno mal conditionati ha 
uendoconfufc , e mefcolate altre diucrfc for 
ti d*aque, le quali fc vna volta fé dcuiadb- 
ro , c che detti bagni fi tcneflero ben purea - 
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tì> ccuflodìtì,non è dubbio , che fc ne farcD*»* 
bc conto al par di qual fi voglia bagno d Ita-^ 
iia ; efsendo quefti dotati di boniiTimc , c fa— j 
lucifere qualicd conforme. alle virtù niineraH,ti 
che vi fi trouano , d?A che ne fcguircbbe , che 5 
i noflri Cittadini , e Gentil hnoririini infcniiiu 
Icuarebbono la fpefa, e fcoiutDodità d'anda- - 
re a beuere per alcune forti d'infermiti l'- 
ai qua di Fiorenza, di ^iena,di Lucca, di Bo- 
Jogna,di Padoua altri per dir cofi infiniti 
luoghi i anzi voglio dire , che fi come i To- 
fcani , Vrbinati , gli Vmbri, Vilumbri, Se al- 
tri Foraftlcridi ftraniere regioni propinque, 
c lontane fc ne vengano a Perugia i centinara 
al mercato delle buone lettere, e per acqui- 
ftare il bene eficre ; cofi i medefimi hauendo 
dibifogno di rihanere , e godere la fanità , c 
conferuarfi più , che polfano nell'efft^re > con- 
correriano a tepi debiti, & la noftra Città ne 
riportarebbe fcmpre no poco vtile^e honorc: 
oltre che fi cerca di rendere al prolTimo quel 
bene , che vorresfimo per noi medemi*voglio 
dire la fanitiinel territorio dunq; di Perugia 
vi fi trouano più bagni antichi,ma di doi pria 
cipali tratteremo al prcfente,vno de quali, & 
c il più famofo apprefib il volgo,e vicino alla 
Citta verfo Ponente fi chiama il bagno di faa 
Galgano , & lafciando da parte l'ethimo- 
logia del vocabolo con U defcritcionc d'- 
altre 
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lltrc circonflanze famolc d i detto Iuogo;si si 
& é in bocca d'ogni vno, che Ja fua minerà 
partecipa di zolfo , di ferro , & vn poco di 
mero , fecondo il parer d'alcuni fpctiali , che 
l'han no Ihiiata , e cognoiciuto il fcdimento » 
mail predominio è di ferro , & quefta qua- 
lità apparifce manifefèamente a i fenil , i 
quali diiiicrimente pofTano errare , hauendo 
aliante la fpcri:; nza , che d'altro non fi ferue p 
chedeirenfo; onde Anfrotele» 8c A^uerroc 
diflcro , che la ragione è del tutto inane , do- 
iic habbiamo la cognitione fenlualc; &' io mi 
' ricordo d'hciuer letto più volte nei primo li* 
bro della poficriora d Arillonle > e nel proe- 
mio della diuina Filoiofìa , che ogni nollra 
Tcienza naturale ha principio dal fenfo ,* peni 
che tutti gli Auttori prepongano qutj ft'i co- 
gnitjonc de fenfi ad ogni altra , e Galeno fa- 
ceua tanto conto del Icnfo , che nel libro fe- 
condo dei medicamenti femplici nel feconda 
capitolo proruppe in quefte parole? Eloqui- 
dem wallem, vt res omnes fenfibus nqfiris mA 
nifefi£ ejfent j e quìhtis nulla nobis occultare' 
tur^nam Jì ita res ejfet) non dubitaretur in ali 
quo , ncque ejfet ambiguitas aliqua ;Jedquis 
multa fenfum effugiunt\necejfe eft nobis aide^ 
re ratioctnationem ad fenfum. Noidunq; che 
mediate i fenfi habbiamo cognitione certa di 
qucdo bagno % non cibifogna prona alcuna 

per- 
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percioche circa il gallo fa di ferro fcnza aUt 
cun dubbio , all' odorato poi l'acqua appare 
vn poco zulfurea , e nitro/a ma non (ì ren- 
de al gufto dildiceuole » anzi dclectabire,tal- 
mentcche da gl'infermi fe ne bene afl'ai buo- 
na quantità , non conofcendo nocumento al- 
cuno>aItro, che tal volta vn poco di llitichez- 
xa > & quefto non può prouenire da altro , fe s 
non dal predommio di ferro participante d* 
altre minere calde > e fecche » le quali hanno 
virtù di esficcare j 6c mediante le dette pro- 
prietà minerali Noi fiamo di parere, fenza 
commettere fautorità d'alcuno; douehab- 
biamoil fenfo,e refperié2a,che per molti an- 
ni indiuerfi corpi d'huomini, ellendo il tem- 
po a propofito, habbiamo fatto proua;che 1* 
acqua di quefto bagno beuendofi , conforta i 
membri rilaffatijriffolue le fuperfluità della 
teda, confuma i catarri , e deftillationi , che 
fono inuiate ne i nerui , corrobora lo ftoma- 
co, caccia le ventofità, procurandola digc- 
ftione , &: prouoca appetito ; talché i conua- 
lefcenti 9 che Phanno deprauato la pofTano 
bere ficuramente . Et a quefto propofito di- 
remo quel, che afferma Arnaldo di Villa no- 
ua nel libro del reggimento di fanità nella, 
feconda parte al capitolo primo , che l'acqua ^ 
che fa di ferro conferifce all'intemperie cal- 
da di fegato con aiuto delle fue virtù natu- 
rali. 
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rali, apre ropilatjoni de i reni , & gli purga 
dalle mucolita , &: arenelle. Ha virtù anco- 
ra contro i dolori colici, e di fianco , e fopra 
il tutto conferifce al mal di madre ; confu- 
ma quelle humidita, che vengano per rilaiìa- 
tione,ò ptr altri effetti da i membri fperma- 
tici, & a confìrmatione di quanto fi è detto 
volemo per (ua gloria interporui l'autorità 
d* Auicenna , il quale nt- 1 capitolo delle di- 
fpofitioni dell'acque nel primo libro loda 
grandemente l'acque ferruginee , cofi Ten- 
ue ndo . Aqua praterea , quibus fuhfianÙA 
Mdmifcetur nietailina , autjìmile , aut fan- 
guifugales , ornncs mala flint . licei aUquAj 
veluti ferrea interna memhta conjìr- 
meni fìomaci putredinem aiiferanU appeten^ 
tiam efcitent . E però fi conc'ude, che que- 
llo bagno haucndo , e ritenendo in fé qualità 
di ferro , zolfo , e nitro deue gi ouare a tutte 
1 infermità fredde,e huinide ; come per con- 
tinua efperienza fi proua , che ha ^iouato , 
e giouad*anno in anno,purche fi vfi a i tem- 
pi debiti , cioè di eftate cominciando al 5'ol- 
ftitio eftiuo , e con Taltre narrate conditio- 
ni , che ricercano tutti gli altri Bagni. 
Dicono i noftri Cittadini oflcruatari , che 
in quell'anno è valente quell'acqua. C & il fi- 
inilefi può intendere di tutti i bagnai ) quan- 
do afl'ai tuoni fi odono, fi vedano aliai ha k n f , 

e fcn- 
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tonfi tèfrcmotiyfaGciido di qui argumcnt'O ^ 
che per il tremare della terra , dilcuoterfi $ 
6c aprirfi gl'cfca fuori deJle vifcere aHai co* 
pia di zoUo , de altri minerali , che poi (o-^ 
prauenendo l'acque, fi augumentano k vir- 
tù , e qualicd de i bagni . 

L'altro bagno, che fi troua nel nof>ro ter-» 
titorio , fi chiama j'I bagno di Mont'alto , 6c 
è lontano dalla Città 1 3. miglia nel defiretto 
di vn principal cafi:cllo detto la Fratta , ili 
qual bagno appare manifeftamente lotofo » 
negro , e fetido ; la miniera del qual^" è bitu 
niinorayaluminora,& vnpocozolfurea^ e pc- ■ 
rò non è marauiglia fi è di brutto colore , c 
di foftanza grolla .dicanoi Conuipcim, che 
rinuerno , & la prima vera ha vna calidez* 
za rimefla, nel Te fiate poi è caldirsima,e bol- 
lente mediante 1 raggi del folo che refietta- 
no in quella graffezza di bitume,ò vogliam* 
dire afpalto; i cui Fumi puzzolenti; mol- 
te volte fi G trouato hauer fatto cafcare gii 
vccclli volanti, altri animali feluaggi ef- 
fer morti dentro, mcdiaze le Tue male quali- 
tà nociue ai f'anijmaa griiiFcrmijnó perciò- 
che quello bagno per quanto dicano alcuni, 
che ne trattano ha principalmente "proprie- 
tà di giouare alla debolezza delle gionture , 
e mediocremente le nfcaida , con cliccare , 
€ nfoluerc quella humiditd fredda > che vi fi 

troua 
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troua 5 e però in pochi giorni fùole mollifica- 
re le durezze nate in qual fi voglia luogo del 
|i corpoA' al giuditio mio deue prefìare a i po-^ 
If dagrofi grandifsimo giòuamento,e fimilmcn- 
te a tu ttr color o^,cBe fogliano patire di gion- 
'.. ture;vltimamente è prouatoper glifcabbio- 
fi; e colorojche hanno Tvlcere, e piaghe vec- 
chie, fi fe ne feruano con i debiti modi fi rifa- 
. nano.ll miglior tempo dell'anno c di Luglio 
e di Agoflo, e Settembre fecondo le conflitu- 
tioni de i tempi;ma fopra il lutto fi deue ofler 
iiarc^che l'aria fia calda, e ehe l'acque fe fia 
i pofsibile, non fiano còfufe dall'acque» ò pio- 
; uane,ò altre che vi poflano c6correre,dal che 
fi refrangano, c rimettano le virtù , e qua- 
lità di tutti i bagnijche non è marauigliii poi,' 
fe non riefcano a fare quell'cfretto, che doue* 
rcbbono con rifcaldare , e deficcare , &: fare 
quelle operationi,che fogliano fare da per fe 
fole_> . La colpa poi non fi deue attribuire 
a i bagni i ma fi bene al tempo difordinato » 
& alle volte a noi medefimi, che per noti 
cffere ben'bene purgati , non habbiamo U 
materia ben difpofla a riceuere , e concipere 
la forma della faniti ; anzi noi prouiamo , 
& queflo fia detto de tutti ibagni,che fi non 
fi vfano coni debiti mezi , ò nò operano niea 
te fecondo il defideri* , ò più toflo offen-» 
dano , e di vita in poco tempo priuano » 

F Efsor- 
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Effortamo dunque tiica que]Ii\che Ci hano d* 
feruire de i bagni per l'inFermui d ^ c;ni , 
che a i tempi dcbitii&: con Je condit/om c 
chiarate fene feruariojfupporto in primis , ^ , 
ante omnia il configlio del Medico; &: limiU 
mente efsortamo quelli, che fi troi; n ne 
cufsiti d' hauere a feruirfi de i bagni per 
pradette infermità,che fi degnnno di prouarc 
quefti noftri afsicurandogli^che non riceue» 
ranno danno alcuno, anzi rc/laranno molto 
fodisfatti con l'aiuto del onnipotente Iddio,-c 
mij|piacc,pur che fiano fatte le debite prepa- 
rationi, e la ftagionc fìa calda , che fi eleg- 
gano a dar principio,comc fi coftuma ogni 
anno nella fcfta del Prccurforc San Giouan 
Battifla^ . 

Bel ,;^oà^ di hxgnarJinelTiume Tenere. 
Caù. X I V. 

TRattandonoila materia dell'acque , e 
per accidente de i bagni,come quelli,chc 
feruano al tempo deH'eftatc , ci fard leccito 
difoggiungerc, e dire ,che fi troua vn*altra 
bagno nel noftro territorio quafi circum- 
circa alla Città, & per elTere queflx) ancora 
falutìfero , & ncceffario allVfo, e commoda 
di Perugia , ne faremo qualche mentione.^ . 
Qujefto è il bagno del ferpcggiante Teuerc, il 

quali 
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quale è fiume preferito di bontd a tutti gli al 
tri, e per hauere in fe bonifsime acque veloce 
al corfo, non turbate^ne fctidc,ma chiare, di 
buon fapore , e corrente fopra il faflb, 6: me- 
diocramence fredde, apporta quello fiume 
molti giouam enti a i corpi di coloro , che al 
tempo dei gran caldi vi concorrano a ba- 
gnarli , e prima fiamo di pai , che gioua a 
certi mali ,che pofl'ano prouenireda caufe-» 
cfternc , percioche con la Tua innata irigiditd 
indura la cute , richiama dentro il calore , e 
o fortifica, & vltimamentc contempera gli 
cfluanti corpi, e gli rende temperati , e deco- 
rati.: per il che 10 lodo, e coniglio , che nel 
tépo deireilatc ciafcheduno vi entri, e nuoti, 
fe sà notare,purche Tacqua no fia molto frcd' 
da, ne torbida tre, e quattro volte il mcfe di 
Giugnio, di Luglio , e di Agoflo , & il fimilc 
fi può fareinqual Ci voglia fiume d'acque 
buone , ne i paefi però temperati, ò caldi 5 
deuefiin tanto auuertire,che i corpi fiano va 
cui da gli efcrementi , e che non fiano digiu- 
ni, ne meno cibati di cattiui cibi,per non pa- 
tire imbecillità delle forze , e ftanchezza di 
tutto il corpo : foggiungendo di più per ri- 
cordo approuato a quelli , che vogliano ba- 
gnarfi,che non s'immergano nell'acque a po 
co a poco ; ma tutto a vn tcmpo,& la ragion 
oe è 1» prontoi cflendo che i l^ilofofi fi arrof- 

F 3» (ifcano 
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fìicai>odi parlarle non render ragioni; fia 
dunque quelèa , cHe quelli, che entrano nell* 
acqua fcnfatamente lono il più delle .volte 
preiì da vn certo horrore duutto il corpoK 
per li mouimento del calore , e del ' » in- 
cqualmenteje però dico,che Tliuomo ipoglia- 
to, che a è, fard bene, che Ci facci vn poco di ! 
sfrega vniuerfale da per fc (icffo , che quello 
cfcita il calore , da forza a i mufcoli , corro- 
bora i nerui , e tutti i membri frrifuegliano ; 

fatto quefto,alcuni fono ftati di parere,chci 
fi debba fare vn ontione generale per tutto il - 
corpo con olio cómuneje poi affatto immer 
gerii nell'acque,ac iui dimorare vn quarto d' 
horaòdoi,elìno a rn hora al più;e queftono 
fi fàcci d' altro tempo, che d' eftate , quan 
do fono i caldi grandi , & paffaco il mezo 
giorno verlo la fera per rifpettodel fole , 
che no fcotti le carni; e l'acqua farà aflai più > 
calda,che al tempo del mezo giorno per Vnn ì 
prefsione preceduta , & impreffa neilacquc : 
<la 1 raggi folari, volendo con quefta dechia- - 
ratione togliere il dubbio, perche caufa è 
maggior caldo il giorno,due,ò tre hore dopo 
mezo giornojchc nel mezo giorno,cfsédo,chc t 
in cotal tépo il fole fia piiì vicino a noi,ftado t 
co i raggi perpendicolari,&airhora douerebr i 
he moftrare gli effetti fuoi in rifcaldare,&: ab 
brufciare per dir cofi racqua,c la terra. Per 

cantQ 
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tanto effendofi concIufo,che l'acqua deue cf- 
fer caldajciafcheduno potri pigliare per auer 
timento di non lì mettere a bagnare, quando 
l'acqua fa di cjualkà fredda,perche nuoce ge- 
neralmente a tuttijnia principalmente a i put 
• ti,e giouenetti,che no fono finiti di crefcere » 
percioche a queft» l'acqua fredda gl'impedi- 
ìce,e toglie i'angumentodel corpo , e mafti- 
mamente fe Ci alfuefanno alla notatione,e per 
piacere lungo tempo vi concorrano, e dimo- 
rano etiam nell'altre ftagioni ; nelle quali n5 
è leccito in modo aIcano,percioche nella Vri 
mauera noconuiene impedire quel moto,che 
vicn fatto dalla natura , mentre' preparando 
buona copia difangue,chein tal tempo fige- 
nera,quefta gran madre natura dilata le ve- 
ne facendo penetrare , e perfondcre il fangue 
nelle parti fode , Se eftranee del corpo. Nell^ 
Autuunopoi,e ne l'inuerno conuiene af]ai ma 
co; percioche quel effetto, che l'acqua fredda 
ci preda di erta te, ehe mediocremente fredda 
fi deue intendercjil medefimo , e più ci rende, 
€ fodisfa cumulatamétc lo Oato del cielo neli* 
Inuernata,e nell'Autunno,tato in eondenfarc 
la cute,e le parti efterne,quanto in corrobo- 
rare il calore nelle parti interne,-e però iì dice 
che folaméte di eftate fi deue vfare queOo mo 
do di bagnarfi ne i fiumi per coferuarfi fano : 
Per curarfi^poi dice GaLnel lo.lib.deJ methoi 

G 3 p oter 
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poter vfarfi in tutti i tempi , & nelLi febrer 
hctica , ò vero marafmo , quando i corpi fo-St 
no confumati, e deftrutto rhumido radicale,,: 
all'hora preierifce rvtilità def bagno d* ac^| 
qua femplice mediocremente fredda dopò ila 
bagno d* acqua dolce calda ( che calda vuoil 
clìerc quanto G. può compatire da i Patientì^l 
lo preferifce, dico , a tutte l'altre attioni,chc U 
fi propongano da i Medici, e fi fanno in fimi- 1 
le infermità eftreme , c defperate . Concia- ^ 
demo dunque di nuouo , che folamente per i f 
gran caldi deli'eftate fi deue vfare il bagno di | 
quello fiume ; il qual feruè anco fi per maci- h 
nare i grani, e far farine , fi anco per molti i: 
altri commodi neceflari alle Cittd , che;fen- ^ 
ZSL acque correnti ftentano ; Onde Ariftolo- - 
bio dice hauer veduti più di mille Borghi f 
Jabbandonatijperche il fiume Indo fi era voi- ; 
to altroue ; et in molte Città poftein luoghi 
aridi e fecchi eflere fì:ate condotte Tacqucco 
me fi legge di Babilonia, doue vi fii condot- 
to il Tigre , e T Eufrate^. Et noi Perugini,che 
hauemo cofi bella commoditd di vn fiume di 
perfettione , e vicino vn miglio in circa alla 
Città,dobbiamo vfire quello bagno neirefì:a 
te,fi per piacere , fi per vtilità , e reggimento 
del viuer fano ; volendo a quello parimente 
«fsortar tutti i populi per doue palfa il fiume 
. Teuere^ò altri fiumi; che di bonti fi accoda* 



[j perlHltate 87 

h «o a quefto> che concorrano a bagnarfi a i te 
y pi derri , c con le narrate condicioni , che gli 
W fard d* vtilc grandifsimo , Ci per alquanto ef- 
i . fercitard , fi anco per fare va*euacuationc, ò 
Il fenfìbile, òinfcnfibile di molti vapori, Se 
i efcrementi nocini, che l'cftate foprabondano 
j per tutto , & in tutti i corpi viuenti,che fono 
pieni di eflaJationi,e di fudore,-oltre che l'ani 
mo fi ricrea d andare in quei tempi in villa. 
In c mafsime vicino alla Cittd»doue par che fia 
H pili leccito di fare tutto quello che ci vien bc 
W ne,conforme al detto di Martiale. 
I 2)^ che pur vuoifaper quel che io fo in villa 
I Sappi ch'hor mangio , bar beuo , hor canta 
mf, hor giuoco 

J Hormilauoi&horcenoyò'talhor dormo 
I J{ or leggo,bor defto Appo Ilo hor mufe incito. 

ISi comincia far elettione , qual fia la mi^ 
gliorg acquai. Cap^XV. 

f T T Auendo noi hormai difcorfo della natu 
I XX ra , c proprietà di tutte Tacque, doue- 
I mo per non efler tenuti lunghi nel dire, e con 
I cluderc,preftamente venire al noflro intento, 
I e fare elettione della più perfetta acqua, cha 
I habbiamo a beuerc; e però ne proponcmo iti 

3;ucfti doi capitoli di rifoluere il tutto, elTen-» 
. che i mo^^fui & contentano de Ha breui* 

f 4 tilt 
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t a me piace eftremamente vfarla in tutte 
le mie attieni. Dico duiique,che l'acque delle 
fontane,che fcaturifcano dalle venefabulofe 
arcnofe, e petrofe , fi lodano fommaméte per 
bere al genere humano, e Galeno lecómen 
da più di tutte Taltre; eiTcndo che fi partano 
dalle rommitd)e cauerne de i monti,e penetra 
do fra CaCsiydc arene)e luoghi angufti della ter 
rafforza è,che:fi ritenghi'ogni vifcofitijC grof 
fezza terre ftre>rimanédo,comc apunto fi clc- 
fidera,e vuole elfere chiara,monda» e fottilc . 
Si racconta nella fcrittura facra del teftamen 
to vecchiojche di tale acqua dimadarno,e be 
uerno gli hebrei dopo , che furno pafciuti di 
manna nel deferto per 4ó.anni,e perche tale - 
non fi trouaua,foggiunge, che Iddio moftftrò 
a Moife yna bacchetta,© verga, che vogliam 
dire , di tanta diuina virtii , che tuffandola 
nel acque grofle^ falfe le faceua a w batter 
d'occhi diuentar fpttilce dolc?:e quando gli. 
mancaua acqua d'ogni forte, Mòisé prendc- 
wala verga, con la quale- fece per vòlunti di- 
uina il miracolo di allargare il Mar> rplf^, &; 
percotendo con effa le pietre, miracblofamé 
^tc tiVfciuano fonti d'acque viue tanto delica- 
te,e faporit^, quanto il gufto loro a fatietà po 
teua defiderare; di maniera che S.Paulp fcla- 
mò nella prima a i Corinthi ài cap.x.feguìta* 
ìlogli la pietrstsquafi voleift dite, racqua,éh 

vfciua 
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vfcjua dalla pietra viua fecodaua,e fodisface- 
ua'il gufto loro,vfciédodelicata,dolce, e fapo 
rita; e perche per prima dalla natiuitd haue* 
uano afTuefatto lo ftomaco a bere acque grof 
fe , e di cattiuo fapore, che tali , & non al- 
trimente fi trouano nel Egitto j e di più ha- 
ucndo ftomachi gagliardi aifuefatti alla car- 
ne di bone , di cipolle , e d'agli , e di tal Teme 
erano conceputi , e generati , non potendo 
più fentire nello ftomaco vn cibo cofi leggie- 
ro, delicato , e di tanto poca rcfiftenza ( che 
necefTariamente birognaua,che fi conuertifse 
in humor cokrico,&: cofeguétemete quafi gir 
abbrugiafiè lo fìoniaco^ dilfcro a quello mo- 
do , l'anima nofìr?. hor mai ha naufea que- 
llo leggierifsimo cibo , perii chelamentan- 
dofi di tanta delicatezza gli fu prouiflo del- 
ralro. A queftopropofito dice Gaknojche 
racqna vuole hauere le medcfìme qualità 
per cuocerfi bene nello flomaco , e non cor- 
romperfi , che il cibo folìto , che noi man-, 
giamo , verbi gratia fc lo ftomacho noflro è 
gagliardo bifogna , che gli diamo cibi grofsi, 
c di dura digeftione, e che nTpondano a prò- 
portionej; ma fe egli è debole, e delicato tali 
ancora hanno da eflcreicibi; quefto i{tef- 
fodouemoconfiderare nel acqua: onde noi 
vediamo tutto il giorno , che gli huominf 
di certi paefi , che fpno aflu^fatti a bere-. 

acque 
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acque grolle, non li cauano mai la fetc eoa 
conlcfoctili, ncic fcncano nello ftomaco ; )| 
anzi gli accrefcano maggior fctc,e perche lo 
fmifurato caldo dello flomacol'abbrugia , c 
le rifolue fubito , per non hauer relìftenza al- 
cuna , e per non cflere cibo proportionato > 
& per quefto comanda Galeno a gli huomi- 
ni, i quali fono di complefsione molto calda, t- 
che non mangiano a digiuno cofe melate , jc | 
/uccarate , ne altri cibi leggieri ; perche in 
cambio di cuocerli , e. digerirli , 'fi corrom- 
peranno , & verranno a feccairfi; & cefi per- 
deranno il proprio , e naturale temperamen- 
tOjCaufandoj&dando principio a qualche ma' 
\t\dulciaM,biIefcunt in corpore bi/iq/b:yog\io 
dite , che le cofe dolce fi conucrtano in bile 
ne I corpi biliofì i & imbeuendofi le vene di 
tal fucco; alle volte non reftano cofì ben pur- 
gate,che non foprabondi qualche poco di fu- 
perfluitd , la quale cacciata dal puro fangue » 
fi volge alle parti del corpo più deboli, & me 
no potenti : e di qui nafcano molte infirmità 
accompagnate da altre cagioni. Si può dun- 
que concluderere, che l'acqua vuole elTerc 
proportionata , e fecondo le complefsioni , 
acciò faccia queirclFetto,che dcue fare;e quei 
paefi, che hanno Tacque buone hanno vn gra 
dono dalla Natura; la onde Diodoro dice , 
che VlndisL ha in jran p^rtc huomini grandi 

gagliardi^ 
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gagliardi > e dorati d' acuto ingegno ; pcr- 
ciòche qucftihabitano in aria ianirsima, e 
beuano acque molte falutifere , le quali ac- 
que fono cau fé di far queftì , 6z altri buoni 
cfìetti a chi di continuo ne beue ; il firn ile vo- 
lendo intendere de gli altri paefi a quefti fi- 
mili, ò poco meno, in quanto alla temperata 
ra dell'aria. 

St tratta delT acqua piouana , e di fua bontà, 
in fine fi loda più Inacqua di fonte . 
Cap, XVI. 

E dubbio aprefib i Medici Te l'acqua di foa 
te ben*conditionata debba effer preferi- 
ta di perfettione all'acqua piouana, la quale, 
come fi è detto dimoftra hauere in fé vna gra 
de eccellenza ; e però ne faremo compara- 
tione interponendo l'auttorìtd di grauifsimi 
Authori per l'vna , e per l'altra parte , fog- 
giungendo quefte cofe fopradettc e da dirfr 
efferc molto necefTarie al parer mio da rapcrfi[ 
da tutti , ma in particob.re da gli /colari^che 
vogliano far profefsione di confcruar la fani- 
ti, &: a chi l'ha perduta raquiihirla ; per iTa- 
per benifsimo le condition dell'acque y affin- 
chè indi a poco pofsino concedere, & ordina- 
re tanto a i fani per conferuargli , quanto a 
gli infermi pei* curarli , l'acque di natura lau 
labili i come fono quelle delle fontan e > & 

piouaoe 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1215/A 



f% Reggimento 

piouane tato lodate Hrpocrate in quel fuo 
libro de bonicace aqu;E,le cui parole fono que 
i\c ^ aqujs p/i^utasjcio /euifsimas ejfe fubti* 
hstbonasyjcgusiui dulces; & il mede fimo iti 
quel libfQ intitolato de aere, aquisit^y locis le 
commenda; & rende le ragioni , &: principal 
mfente per eifere attratte la sii da i raggi fo- 
lari , & depurate come fi è detto di fopra ; & 
Aaìcenna lo conferma refolutirsimamente-» 
nella feconda del primo nel cap.id. doue (ì 
tratta delle difpofitioni deirac^que ex profeffo 
• affirmando, che l*acqua piouana,per efler sé 
plice , non è tanto inclinata alia putredine ; 
e per quefto tiene,e(rer miglior delì^altre. Pa- 
rimente Galeno nel fefto libro delle compo- 
fitioni de i medicamenti fecondo i luoghi in* 
fegna , che alcuni elettuari non fi componga- 
no con altr acqua,che di cifterna, e per auer- 
timento particolare nel detto luogo coman- 
da,che non fi componghi il medicamento , ò 
elettuario detto Diàcódion con altra acqua, 
che piouana, per fuggire il per icolo della cor 
rottione; & Cornelio Celfo tra i Latini prin- 
cipalifsittio Autore nel fecondo libro del fuo 
< volume nei;c3p.29.verfo il fine la loda gran- 
dpnieace , per Fare ogni refìftenza alla putre- 
fàttione . Ma qui nafce vna gran difficultà, c 
contradftione , là quale è quefta , cioè»Hipo- 
,crat^,paleiio,& quefti^altrigraui Autori noa 
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fono Tempre di vn medefimo parere j Et co- 
«mncando da HipocrateV-^ice in due! librò 
citato de aere, ^aquis.à- lochi che l'acqua 
piouans , e più 4i tutte l'altre fi?ttopoftaalla 
corrottione , e del medefimo parere è Paulo 
£gineta nel r.lil,. nel- cap.y*..&-Oàl.lo con- 
ferma nel pnmo litro de dtff^r^atiMnum 
nel cap. fecondo. &cofi |l. WrifcriLTi 
confermano di mano in ràano . Che Wu'nque 
diremo no|huomicaoli,. quando gli huo- 
mmi grajidi a<yn fpjio da cordo .tra di loro? 
farà forfè meglio il tacere , che il' cantra! 
porfi , o riprendergli rio, nò, ne^u, boe, ne- 
quetllud, & però sforzandoci noi alenar 
via quefte tali contradjttioni . bifogna dire', 
per venire vna voltà'ài noftro intento, che 
non tutte l'ac.que pioua^ fono faggett«L, 
alia corrottione ; per laqual cofa fremo 
vna diuifione di due forti d'acque pioua- 
ne. come fa Galcnò nel libro fcfto de inìor- 
bi volgari nel comento decimo nono , vna 
a.dicelprocellofa , e nimbofa , la quale 
la condanna grandemente di mente di Hi- 
pocrate . e.l'altra la chiama etherea, cioè 
pwggia piccola con qualche tuono: men- 
tre dunque coftoro dicono infiniti mali dcl- 
l acqua piouana , fi deue intendere della^ 
procellofa; cioè quella, che viene con fu- 
, e con tempefla ,• & quefta è bene^ , 

(non 
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( Iloti dico a i Signor Medici, che lo fanno be- 
nifsimo , ma a gli afsiftenti de gl'infermi, & 
altri; che in ogni modo la fuggano per elTer 
Gattina , i nfipida,e dannofa; e mafsime quel- 
la , che cade al tempo delTinuerno , ò altra 
ftagione , con furia grandifsi ma da qualche 
lubito nembo con tuoni horribili, folgori , e 
tempefta ; & qnefte tali acque non fi deuano 
vfare in modo alcuno di mente diGaleno nel 
libro fedo de i morbi volgari , perche fono 
grolle mediante i vapori rifoluti i e fe fi fer- 
mano in'qualche luogo facilmente per poco 
fpatio di tempo s'infettano dalle rane , & al- 
tri vermi , che in certi tempi fpargano il Te- 
me , e però quella, che fi conferua nelle ci- 
fìerne , che non è altro che piouana ò da fon- 
ti ,ò fiumi condotta per canali , o portata, 
non par,che fia veramente cofi lodeuole;qua- 
tuque molti medici la comcndano , forfè non 
penfando piùoltreima noi che facciamo pro- 
fefsione di dire qualche cofa di nuouo, fiamo 
di parere, che l'acqua di ciiterna fia non fola- 
méte vitiofa, perelfere vna mefcolaza di di«» 
uerfe acque , piouute in diuerfi tempi dcir 
anno ; di grandine, e di neuc fcolata da i tet- 
ti , e de i piani de i terreni : ma è pericolofa, 
che ftando ferma , non vi fi generi cofa pefti- 
fera, e velenofa , come io ho intefo , che ap- 
prcflb la Puglia in Italia, non ha gran tempo, 
^ che 
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thcfuCcìtòvn veleno di forze incredibili ychc 
per lì morfo d'alcune TaracoIe,che fi gene ra- 
fano nell'acque ferme, e putride gli huomini 
cafcauano in varie fpetie di pazzie , c diuen- 
tauano infunati, cofa marauigliofa a dirfì, 
che dopo il fatto non appariua enfiagione,nc 
liuidezza alcuna in alcun lato fatta dall'acu 
to morfo della velenofa bcftiuola : ma fo^o 
gh accidenti erano maf-fifeai , cioè refcaua- 
no atto4iiti , c pazzi,e perduta la mente fi la- 
mentau;ino dicendo mille fciocchczze , e fc t 
rimedi; non erano prefti , fi moriuano ; e fri 
gli altri nmedij, il migliore era, fentendo il 
iuono , faltare , cantare, 6c cflercitarfi a far 
cole fecondo che il defideno,c pazzia loro gl£ 
guidaua infino a tanto , che per firacchezza 
non potcuano più ; per U qual cofa ne veni- 
ua vn copiofo fudorc per piii giorni , e eoa 
tal mezo fi racquiftauano It lor perduta fani- 
tà, facendo indi propofito di non più fidarfi 
di fimih acque cattiue,c vitiofe : onde gli al- 
tri vedendo gli cffempi; auante ; non fi dcua-. 
no fidare dell'acque d'alcune cifterne cattine, 
pcrcioche ogm acqua, & in particolare la^ 
piouana, che ftia infieme raccolta fenza mo- 
uerfi, & al coperto , prefto fi putrefa, & cor- 
rompe ; e tanto più è cattiua quanto più vi fi 
troua effer dentro acqua di tempefia,ò di ne- 
tte, la quale fecondo l'opinion di;Galeno ne! 

libro, ' 
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libro,che iì della bótd dell'acqua è pefsima; ' 
impcròche quella,che lì fcola,e fi rifolue dal- 
la ncue , e dal ghiaccio , le fi beuc , impedi- 
fcc la digeftione, ritiene IWrina, percuote, 
opila i neruì , & con la fiia attuai frigidi- 
tà rende ftupefatti i membri , &: quafì dor- 
migHofi , e femimorti , genera la pietra nella 
vefsica , prouoca , e nutrifce qualche fcirro, 
€ l'hidropifia , e fé fi. beue a ftomaco digiuho 
rottcnde grandemente , genera tolTe, vento- 
fità, e Itupefa i denti , conforme a quella bel- 
la fentcnza d'Hipocrate nel V.lib.de gli :i(o- 
r\{\x\uFrigidum nocet neruiSyofsibuSì &den-^ 
tibia. Ht quelle male qualità , credo , che no 
gli fuccedano per altro , fe non perche quan- 
do fila fi conflrinfc, e congelò nell'aria, fi ri- 
folnò da lei ogni parte fottile,reftando la par 
te dcnfa,e grolfai & per quefk ragionici pa- 
re , che l'acque di cifterne non debbano te- 
nere il primo luogo di bontà trà l'acque , co- 
me hanno affermato alcuni; confèrmamo be- 
I) ' ondo l'autorità dette . che l'acqua pio- 
iuii.t d'eftate lenza procella confcruata in 
in buone cifterncdouc vi fiano de i pefcmoli, 
' che fi nutrifcano d'alcune mucillaggine dell* 
acqua, e terra, e la rendano purgata, e chia- 
' ra^e douc anco vi fia perpetuamente vn altro 
vafo , ò cola, che la sbatti, & che la mancen- 
ehi viua, fia migliore , più vtile di qual fi 
^ voglia-j 
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voglia ; ma fe quefta lì mefcola, c confonde 
con l'altre acque pioute in altre ftagioni,no 
è dubbio, che riceuc alteratione , e di buona 
diuenta vitiofa \ talché per fuggire ogni in- 
conuenientc,che ne potclTefuccedere,ò pre- 
fcntaneojò futuro^configliamo, che in certi 
tempi fofpetrofi l'acqua di cifterna (ì debba 
cuoccre,&: poi porla da parte a rafreddarfi, 
e di quella feruirfi per vfo,e bifogno di be- 
re. Quelli poi, che hanno commodità di po- 
ter bere l'acque di fontane da noi tanro io- 
date, e con ragioni, & autorità, fi nel prin- 
cipio , come nei mezo , e nel fine di quefto 
difcorfo, non deuano feruirfi d'altra forte di 
acqua ; e tanto più quando le fodette fonta- 
ne hanno le conditioni, e circoftanze , che fi 
ricercano>e che di fopra habbiamo accenna 
te ; imperò che l'acqua di quelle fi mantiene 
tutta, e tutto l'anno in vn medefimo modo ; 
onde quefta vien lodata più di qual fi voglia 
per effer purgata da i venti, & vifitata gior- 
nalmente da i raggi del fole , e per goder^i 
l'aria chiara , e vitale; la cui acqua è lucci- 
da , e fottile ; anzi pofta fopra vn candido 
telo non lo macchia, & cotta nò fa pofatura» 
e quefta è quella, ch'altre volte dicémo efler 
buona , la quale hauendo buon fapore,odo- 
re > e colore, non ha punto di colore , odo- 
re, ne fapore di force alcuna^ E quefto bafti 

G in 
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in quefca materia. Habbiamo dunque dee- 
to della natura dell'acque, e breucmence 
diicorfo qua 1 fia migliore per bvre per vib 
di fanitd in fra le fette, cioòpiouana,di fon- 
tedi fiumi, di pozzijd: neiie^e ghiaccio, de i 
laghi , e del mare . 

2)/ quanta necefsità fia il bert^, 

A F finche ilnoftro ragionamento Signo 
n^i^^ fi renda tutta via piiì giocon- 
do più diletteuole , e più vtiIe,douete fape- 
re, che ogni animale ha di bilogno dell'ali- 
mento, altrimentc non potrebbe crefcere , 
c molto meno viuere j e però la natura co- 
me benigna madre ha ordinato il cibo;il che 
tutto ci notifica il noftro Auicenna,a cui ta- 
ta fede habbiamo , quanta fi dee hauere da 
dotto , e perito huomo ; dicendo,che jI cibo 
non è aItro,che nutrimento , che fi da al cor 
po per foftentatione , la cui;vera operatione 
è l'accrcfcere , e fortificare quelle cofe , che 
hanno bi fogno d'accrefcimento , e di fortifi- 
catione , come è il calor naturale, e rifcora- 
re tutto quello , che fi perde per difiblution 
del corpo non cibato , &. ridurlo al prifcino 
ftato, come fi troua fcritto nel teftamento 
vccchiod'Helia Profeta . 
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Prefe il Trojeta ti aio , e confortofsi . 
Ma mi dirà quc- Icluduno fc col cibo quoti- 
diano andiamo riltorando continuamente 
4\ deperduto humure , quale è la caufa , che 
non Tempre fi viue/ lonfponderei , ciò per 
doi caule auuenire, vna perche il cibo rifto- 
VOLtiuonon facit ad cquiua/entiam qua/ita^ 
ttue, c l'altra perche %Hrtus in Agendo attera 
r/>«r, pigliando in quefto funilitudine dal- 
la lampada accefa , nella qwale quantunque 
vi fi ponghi di continuo olio punfsimo, tut- 
ta via fi confuma il lucigno ; e per hauere-» 
vna vita lunghifsim:!, pvrò fino a vn detcr- 
minato tempo,comc dice il rotcilirsimo Sco- 
to nel 2.delle fent.djft.ip. q* prima parlan- 
do d' Adamoibifognarebbe il legno della vi- 
ta,del quale dilTe S.Aguft. nel lib. 14.de ci- 
\XilX>ó.,Adcrat hominì in fcradifo cibtis né 
efuriret jpoius ne f tir et, lignum autem vi- 
ta ne feneólus eum dijjolueret . il qualjcgnc|, 
era ordinato,per riltorare ad perFeda equi 
ualentiam Thumido radicale , che fi confu- 
ma continuamente dal calor naturale in 
tutti glihuomini , i quali farebbono vifiuti , 
come fi è detto lughifsimo tempo,e poi tra- 
filatati in cielo ; ma perche quefto ci hi tolto 
per il primo peccato bifi^gna a tutti d'andar 
cotinuamente rtentado,alcuni inuecchi.irfi , 
« tutti finahnente morir di necefsitd. Il ch« 
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ben confiderò S.Paolo quando. diìTc a gif He 
hreià\c2Lp,S,^{od.n.antiquatur,ò' fine/c tt 
prope interitum eft. E per viucre fino a vti 
certo tempo,clic non fisi, bifogna nccell'a- 
riamente iTiigiare,e bere, il qual màgiare , c 
bere prjmi defcende nel ventricolo, il quale 
è veramente quello , che gouerna,& da nu- | 
tnmento a tutti i membri del corpose però 
vien detto padre di famiglia, perciòche cfTo 
c6cuoce>come in vna caldara tutto il cibo, 
che maibcato vi concorre, & diir concotto 
per fpatio d'alcune hore lo ftomaco lo man 
da agrinteftini, doue per mezo delle vene 
meferaice vien portato la miglior parte al 
fegatOjil quale è membro fra i quattro pria 
cipali prmcipalirsimo,&: principio della vi- 
ta noftra» nel quale fi fa }a feconda concot- 
tione,conu rtendaii il cibo in fangue, il qua 
le diftribuendofi per le vene,& arterie, fi di 
^ce efTerc la vita , e l'anima propria dell*ani- 
malcfecondo il parere di molti FilofoE j e 
fpecialmente ciò racconta il Prencipe dei 
Peripatetici nel prima libro dell* anima 
tex. j2. perciòche fi vede per el'perienza,che 
ogni animale fi muore mentre il. fangue def 
corpain: buona copia gli efce. L* vltima_^ 
concottione fi fi ne i n^embri i dice far- 
li nellVldmo deirafsimilatione del nutri- 
mento nella forcanzanocrica^ cioè quan* 

do 
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do quelche notrifce, fi va afsimigliando al 
le parti fimi lari , come a carne , a nerui > a 
ofsi,e (ìmili . Di più il cibo ha virtù di fcal- 
dare » rafrdedare , e confortare i membri 
principali, e tutto il corpo con le fue quali- 
tà; le quali mediate l'operationi calde^fred 
de, humide , e fecche , e temperate conuen 
• gano al cuore, allo itoiracoi al fe gato, alla 
milza , ik a cialcuna parte dei corpo . la 
I molti luoghi poi vi lòno vene angultirsime, 
ò capillari , come nel mezo del k gato,e nel 
le parti lode del corpo, però fii dibi fogno » 
che la natura oriinalle molto,e lottile hu* 
more nutritiuo, accioche più facilmente il 
cibo potelfe penetrare nelle dette vene a(fai 
piccole a dar nutrimentOi& aFhnche quefto 
gli fuccedefl'e meghOjordinò il berciimperò 
che gli alimenti erano alle volte troppo fec 
chi , e fodi;onde le genti perillinto natura- 
le cominciorno a bere acqua ordinata dalla 
natura , per far la miftione migliore; e poi 
fù dato principio a bere il vino,ò qualche al 
tro liquore,che poteua feruire ;in luogho di 
vino:e di queiU alcuni coftumauano di be- 
re dopò la digeftione.AJtri a ftomaco digiu 
no,altri dopò,e finito il mangiare ; & altri 
mentre fi mangiaua. Ma per intelligenza di 
quefto fi deue notare,che il bere è di due for 
liifccódo l'opinione de i più valenti Medici» 
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vno è medìcmalcjcioè curatiuo,e l'altro piir 
dicano medicinale, ma cunferuatiuo.Il pri- 
mo>che è curaciuo,fi può pigliare a digiuno^ 
verbi gratia fc qualchcduno patifle d'intem 
perie calda di fìomaco , & per qucAa caufa 
fi fentifle vna granfete, damo di parerc,cbc 
molto gli couenghi l'vfo dell'acqua fredda ; 

vero all'incontro fe patilTe d'hitemperie 
freddagli conuerrebbe vna beuuta di vino 
puro , del quale la natura molto Ci diletta , 
c cópiace : ma quando non vi fofTe ne IVna, 
ne l'altra intemperie ; non Ci deue bere a di* 
giuno. L*altro bere detto conferuatiuo è di 
due forti,vno chiamamo commiftiuo,e T al- 
tro delatiuo de cibi; ilcommiftiuoda alcu- 
ni fi piglia tutto dopò parto a guifa de boui, 
ò altri animali bruti ; il che io non laudo,co 
me ne anco il bere due volte folamente a vn 
parto ; percioche fe quefto bere fii ordinato 
per commiftione de cibi,& aceiòche meglio 
fi liquefaceflero ; quale è la caufa,che facen- 
dort querto meglio col bere fpelfo, che raro, 
non fi debba paliare il numero del dui,& ar- 
riuare al quattro, ò cinque fecondo la tem- 
perie ? è ben vero > che non fi deue commct» 
tere errore in quanto alla quantità, la qua- 
le? dicano i Sapienti di quefta fcienza, che 
deue corrifpondcre alla quantità del cibo , 
èauendo ;wche l'occhio alla qualità, perciò 
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che fe icibi fofl'ero per natura caldi , ò vero 
aromatizzatiiall'horain qutfto cafo fa di- 
bifo^no augumtntare la quantica del bere ; 
ellcrfdo che r;jppt'tito del bere molto più dif 
ficiimcntc fi può conipatire,& è più noiofo, 
che quello del mangiare ; affinchè dunque i 
cibi non fi habbiano da abbrugiare , & cau- 
far nocumento nello (lomaco, farà necelTa- 
rjo di bere non vna voIta,ò duci ma più voi 
te con bicchier piccolo,e repetcre fpeflbjfe- 
c6do la quantici, e qualitd del cibojpurche y 
tornea dire , fia giufta,e hontfta mifura.Io 
per me cofi c6figlio,e lo foglio vfarc,cioè di 
bere ad ogni mut^tione de cibi,e ftmprc va 
do ordinado,che il numero del bere ne paffi 
il numero de i cibijma è ben vero, che l'vl- 
rime potioni le voglio , e deuano effere di 
buona milura , ò vero darfi piacere di bere 
vna volta più,*e queft'ordine di bere trouo » 
che non folamente è di giouamento,per far 
la miftione de gli alimentijma delaua la lio. 
gua,la bocca, & il palato da i fapori, e qua- 
lità precedenti, difponendo a meglior gufto 
il fequente cibo : ma quefte cofe rare volte 
tni auuengano;imperoche io ordinariamen- 
te mi contento del poco,e fuggo Ir ricche,e 
fplendide cene,c ladjuerfitd de i cibi; quan- 
tunque talvolta sforzato dagli amici pili 
carilo lo faccijoianórapprouojperciocho 

C f noti 
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non essendo tutte le colè d'vrta natura me- 
<lefima,clii fi digerifce tardo,e chi prefto;, Se 
Tvna impcdifce l'altra; per il che non fcnza 
cagione Xenofonte racconta,che rinuittilTi 
ino Rè di Perfia Ciro fi cibaua d'vna fol co- 
fa , dando la caufa a quefto , che egli ville 
lungo tempoi del che no è da marauigliarfi, 
perciòche quel folo cibo veniua raccolto 
nello ftomaco, preftofi digeriua, conucr- 
tendofiin falutifero nutrimento ; concludo 
dunque,che Icffer parco nella diuerfitd de i 
cibi , e nel bere diuerfi vini , fia di grandif- 
fimo beneficio alla natura ; anzi non folo è 
bene di fchiuare ladiuerfiti, màla rcpietio 
ne ancora,*onde vn prouerbio.che ci inlegna 
di viuere,dice, affai magia,chi poco magia; 
èc così per il cótrario,chi vuol viucre affai, 
& in fanità vfi in ogni cofa mediocritd; im- 
peròche il molto cibar fi cotinuamente,è no 
ciuo no folo al corpo>ma all'anima ancora ; 
il che coferma S.Ambrogio,quado dicci 
tnodicH cibu;& animay & corpori detrimen 
to effe . L'altro poto;, ò bere che noi Medici 
chiamamo delatiuo è ordinato,e detto coli 
per effere vehicolo , dell* alimento , &: di 
queflo hanno maggior bifogno quelli, che 
hano lo ftomaco caldo,&: aco quelli,a i qua- 
li è difficile il digerire^ hanno lo ftomaco 

Tfentofoi5( queflo;6cla notaresche il bere nó 
è' lecita 
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è lecito a ogni hora per non impedire quel 
inoto,& ebullitioncche fa la natura mentre. 
concuoce;ma 11 permette fatta la còcottio- 
ne;accioche i cibi non defccndano al fegato 
mal digellijC con molta difficoltà perellere 
alquanto fodi per lacottura;&: haucte da fa 
pere,che la perfetta digcflione s'intenoe fcC 
te,ò otto bore dopo pafto,e più,c meno fe- 
cócio la caliditd dello fìomac(),il qualequa- 
do ha digerito fi fente fgrauato. Per la qual 
cofa Noi dannarne) il configlio d'alcuni Me- 
dici,! quali fono di parere,che il giorno frà 
giorno fi pofsi berc>credcndo(:,che badi pi- 
gliare due oliue,condite nciraccto,pero., ò 
iTielo,ò altro frutto,ò che fia frel'co , ò pure 
condito in mele,ò 2Uccaro,c poi bere^dice- 
mo dunque,che queftì errano grandcmen- 
te,imperoche quefto modo di bere porta fa 
cilmente quel fucco indÌ2cftoal fegato, do- 
ue fi fi vna n»efcolanza,ai cofe crude,e cot- 
tciil che è nocino alfai per autorità d'Hipo- 
crate. E ben dunque a recedere dalle male 
confuetudini, & abufi in ognitépo; ma per- 
che,Noi ragionamo dell*c{late ntl qual tcm 
po i giorni fono lunghi, e caldi,però confir- 
mamo il parer d'alcuni, che fi pofsi bere a 
digiuno,attento che la natura lo va permet 
tendo in tale ftagione per la continua rifo- 
lutione de fpiriti , & affinchè i corpi non & 

eficcano 
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eficcano troppo . In oltre raofonanJo di 
queita materia ho giudicato ellcr cofa efpe- 
dicnte di dechi arare.» fe la menfa deue ngil» 
larfì con il bcrcò con il mangiare; e però fi 
ha da notare, che colui , il quale fi troua la 
bocca dello ftomaco humida , ò vero , che 
liabbia ilccruello debole, e che malamen- 
te refifti allafumofiti , e grandezza del 
vino,- quello tale ha di bifogno nell vltimo 
luogo di cibo aflringctc come pcro,ò melo 
cotogno còdito cò micle,ò zucaro,ò in qual 
che altro modo cotto, ò vero qualche altra 
cofa fimile;e dapoi quello non deue feguita- 
re altro bere per con figlio diDiofcoride,Ga 
lcno,Paulo,AetIo,e Plinio,! quali di cómuti 
volere dicono,che in tal cafo fi debba figil- 
lare.la menfa con il cibo,ò vero con vn bic- 
chicro d'acqua pura.ylqua poiì commefìio- 
nem , iir viniporum , efi bibenda , ne vapo- 
res caput tentent. Quelli poi , che hanno lo 
llomacho caldo,e fccco , che più de gli altri 
fono mole/lari dalla fete^deuono bere, eri- 
bere al fin della menfa , e con quello concia 
derla , e per vrile , e per piacere. Eflforto du 
quc,e quefti,e quelli,chè debbano cócluderc 
la menfa con il bere il vino, che fia ben tem 
perato con acqua fredda , affinchè quell'vl- 
timo cibo defcenda dalla gola, fi liquefacci , 
c fi radduni con tutto il cibo,& la bocca , & 

ideaci 
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ì denti reftino ben purgati , fi per vtilità del 
parlare , fi anco per mantenergli fani . Hab 
biamo dunque fin'hora dctto,che fi debba be 
re ; ma in che modo , non fi è ancor toccato, 
è però diciamo del ber frefco, delle Tue vir- 
tù , e perche caufa ne trattamo,pcr non pa- 
rere d'efiere aiFatto capricciofi. 

Si ragiona della necefsità del ber frefco > 
e Ji dechiara quanto vtile apporti 
a tutte le genti.Cap.XVUI* 

HEbbe origine il ber frefco dalla necef- 
fitd , che tutti generalmente habbia- 
mo di conferuarci ; per la qual cofa fi dice r 
cheegli è vn'appetito naturalmente innata 
in tutti gli animali perdarp:ifto,e riftorarc 
quell*humidoj nel quale confifie la vita no- 
flra , di CUI fi pafce , e continuamente fi va 
perdendo : laonde Platone fi moffe a defini- 
re la fete per appetito d'humido,c di freddo, 
fé ben poi altre volte parlò in Jifterentemen- 
te : ma Ariftotele, che fece profefsione d'in- 
tender la natura di tutte le cofe , meglio di 
Platone , e de i ¥ì\oÙ)R antichi, volendo de- 
finire la fete , e la famcdiffe difiintamentc • 
fames efi appetenti a calidi, & ficci yjìcisau^ 
tem è contrd frigidiy & humidi : &r per que- 
lla cagione la Natura cercando di confer-. 
uarc al Mondo tutte lefpetie de gli animali, 

& alcuni 
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& alcuni indiuidui più che fofle pofsihiIe,pru 
dentemente produHe Tacqua ,• affinchè be- ^ 
uendofi ripari quanto più fi può a quefto con 
tinuo noltro deperdimento ,* la fece poi Fred 
da, & humida, acciò che fofle rimedio della 
fece , & contemperaflb il calor de i cibi,per- \ 
ilche Hipocrate,Diofcoride, e Galeno cono 
fcendo di quanta necefsitd fofle al Mondo 
Tacqua.che deue feruire per bere, volfcro 
manifeftarci le migliore, dicendo,che la bo 
td dell'acqua confille neirelTer priua d*ogni 
fapore, d'ogni odore , e colore; e che di più 
ha da eflere chiara,leggiera,e fr^ dda confor 
me al detto noftro di fopra,e da vn Poeta la 
tino nel miglior modo confirmato . 
Lyryfpha faiubris erihnec no perluciday fi no 

SU color vllus eijTion odor, atq\fapor 
E tutte que{>e buone qualità deue hauere,af 
finche infieme col cibo pofsi ben digerirfi, e 
fenza caufare oftruttione,penetrare il fega- 
to,e facilmente conuertirfiin fangue.Auice 
na fimilmente la volfe lodare,quando difle, 
che l'acqua freddi conforta lo ftomaco, gio 
ua a coloro,che patifcanoflufsi e fcorrenze 
di corpo di qualfiuoglia forte,e da che parti 
fi vengano, &: quefto fi prona giornalmente, 
che con vna beuta d'acqua frefca alcuni (ì 
gui^rifcano di flufsi saguigni,e coleri^i,& al 
tri infermi coltunìando di bere freddifsimo 

in poco 
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in poco tempo fi fananodi dolori , e pafsio- 
ni di ftomaco ; fi come tcUificu Galena nel 
fcttimo del mcthodo in più capico!i,doue (I 
gloria , che ni vn giornojanzi in vn bora co 
vna beuta d*accjua frcica p ciafcuno hauc- 
ua rifanati molct infermi ytk debolidi Ifo- 
macojcon fortificare anco tutte le virtù in- 
terne natural!,affinche pollano fare perfet- 
tamente le loro operationi : ciò é digerire , 
attrarre , ritenere, e cacciar fuori ; ne per 
altra cagione,credoio,che Cornelio Celfo 
perfuadi nel primo libro a deboli di ftoma- 
cojche dopo il mangiare beuano vn tratta 
d'acqua fredda , &: il medefimo comanda a 
tutti coloro , chepatifcano flufsi colerici , 
fcorrenze di fangue , & in fomma a tutti 
quelli,che fono di temperamento caldo,or- 
dina, che beuano frefco tanto in principio, 
quanto in fine del mangiare ; e tanto più in 
fine , quanta più vi fi troua la .vera necefsi- 
tà di bere frefco , il quale è tanto nobile , & 
vtilei che l'anima ancora dormendo lo mo- 
ftra ; poiché tutti quelli , che fi fognano la 
notte di bere acqua fredda, mi dice vn gra- 
ne Autore Greco effere bonilsimo ftgno di 
fanità,e d'altri auucnimenti ; e tanto più, 
quanto il bere gli parrà freddifsimo. All'in- 
cotro poi quellijche fognano di bere acqua 
calda; gli fuok fìgnificarc infermità con of- 
fe nfiotie 
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fenfione delle operationi fenfibilmente ; 8c 
rende la ragione dicedo , che Tacqua calda 
no è fecódo la natura, e quato più gli par cai 
da caco più fuol partorire , e lignificare fdc 
gnt,& afflittioni nò folo a bere di cai acqua: 
ina aco fé gli parclTe di far gargaritio,lauar 
fi la faccia,ò v ero entrare invn bagno di ac 
qua calda per lauarfi ; qucftotale cafcarà 
in afìlittioni , c calamita peculiari mag- 
giori, e minori fecódo il feruore del bagno. 
Tutto il còtrario fi puòprognofticarea quel 
li c'hano fognato acqua fredda,ò per vfo in- 
teriore ò e(ccriore. Auuertédo però per còli 
glio d'Auuicenna nella terza del primo, che 
colui , che mediante la fece appetifce di ber 
freddo , ò naturalmente , ò rinfrefcato,deuc 
prima procurare di fare buon fondamento 
col cibo ; e di più non deue bere tutto in vti 
tratto , ma a poco a poco, & cofi cor.tinuan 
doadagio> non è dubio, che gli farà vtile, 
e fi pighari più gufto di quello , che fi beue ; 
& quefto fi può fare,ò co vafo di bocca Aree 
ta, ò con vna tazza di criftallo fino piaj^a > 
che d'eftateda vn foaue bere; mail miglior 
modo è d'adoperare il giuditi© , e non laf- 
farfi tirare dalla curiofità di bere, e dall'ani 
pia licenza de i bicchieri grandine dall'orifi- 
cio largo; contro il qual precetto difobedi- 
fcono molci;i quali non prima fi hanno po- 

fto 
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fio n boccone fra denti , che Cubito voglia- 
no bere freddifsimo ^ e per efsere lo fìoma- 
co voto non reiìa dj nceucre nocumcnrc 
manilello, il qual nocumento, e danno di fu 
bito attribuiicanoalla nula qiiah'tà,e fìigi- 
jdità del ber freico , &noa al maic ordine, & 
abiilo;c'hanno tenuto,òneI bere troppo prc 
fto,ò fenza mirura,che tal volta la troppa 
quantità reprime, e fofì-bca il calore natu- 
rale; come appunto per elsempio fi vede nel 
vafo , che bolle , nel quale gittandoil molt* 
acqua fredda ccfla a vn tratto di bollire . 11 
qual difordine haucndo confidcrato Auicen 
na,il quale fu Prencipedc gl'Arabi, & tìorì 
negli annidiNortro Signore i ioo.difsc,che • 
jI ber freddo difordinato , & oltra il fuo co- 
fighocaufa molte infermità; ma fe fi bcue 
con ordine , cofi nel tempo come nel modo , 
e.mifura , che fi conuiene , fà i giouamenti 
fopradetti ; pertanto deue mirare ciafcuno 
come beue,e come è condecente,'5c in fe me- 
defimo facci refj^Ci-ienza del tutto;e feil ber 
frefco nella maniera da noi detta , e da dirCi 
gligiouarà, può venire continuando ; ma 
quelli , che fono infermi, e mal complefsio- 
natinon facciano que/la prona fenza cófi- 
glie del dotto Medico; percioche io per adcf 
fo mi ho propofto nell'animo , & è intento 
mio di perfuadere Coloro , i quali dal ber 

frefco 
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frefco non poflTono riceuere danno alcuno;e 
CIÒ faccio ad iftanza di molti Illiillri Signo- 
ri,e Gccilhuomini miei am;ci,cPatroni tan- 
to compatnotijcome forafticri, che Thanno 
in confuetudinejne poflbno far di menoiim- 
perochc Te non bt nano frefco, fi toglie a lo- 
roTappetito del mangiarcic fe pur mant^io- 
no,non prédono gufto alcunoi& ì^inghiot to- 
no con trilkzza, no fòdisfacédo a loro quel 
che beuono,ne quel che mingiano,*anzi noa 
beuendo. frefco, (ì lamentano,e dicono > che 
lo rtomaco gli fi riempie di ventofità , non 
gli fi lena la letesìo ftomaco tuttavia fi ren- 
de più debole,e fi corrope la digeftione; dal 
che ne fegue il principio di molti mali,&: no 
è pofiìbilcche loro fi pofsano in modo alca 
no mantener fani : & però prr far rofficio 
quelt'annodel Protomedico di Perugia co- 
feruatore della fanitd,deut) andare, fi come 
vadoi raccogliendo da diuerfi Autori le pili 
approuatee fcelte opinioni circa il mangia 
re,&: ber frefco per il tépo dell'eftate; e fat- 
to qucfto, fo in obligo di farne vn prefentc > 
acciò che tutti lo pofsano godere,e partico- 
larmente gli amici , de i quali io ho fempre 
tirnuta.tengo,e terrò fempre animofamentc 
particolarcura,e protettionejche fi conuie- 
nejimperoche fi come il Medico , ò ciiirur- 
go>che vuolfarfi efperto ncll*arte> dcue ha.- 

ucrc 
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tìere vn'elTatca ccgnitioned'Anotomiadc 
corpi humanucofi anco deue tener me m o- 
ria de Tuoi amici , & alle volte ritrouarfi a 
difinare con loro,&: ber frefcojtoccandogU 
il polfo in ianiti> vedcndo,che color di vi- 
fo,chc coftumi,chc compkirioni habbian<> 
k & a che force de mali liano più fottopoftt 
' per potere da quelli prcferuarc, & per faf 
quefto> che rielchi meglio , ftatc attenti s 
vn mio penfiero, ben che fia fuor del prò» 
pofto, e nel feguente comincio. 

V>el dedico , & quanto vaglia il Gsnh 
in ogni proj effione • Cap* XI 

Clafcuno , che può fi hd da procurare » 
che il Medico, al quale fi cómcttc 1» 
falure,e fua, e de fuoi fia letterato, di buo- 
na efperienza, d^buon giuditio,fortunatOt 
nel che confidono molto gl'amalati , e che 
fia di buondì razza,huomo da bcne,e ricca 
conucnicntemente, che fe tale fari, fi può 
fperare, che non farà cofa , che fiacpntro 
il doucre,e contro Thonor propricpoxhc 
in man del medico dopò Iddio ftà la vjta,e 
ia falutedeirhuomo;c ben duque clcggerfi^ 
il medico in fanità , tenerlo gratuito, & in' 
quello confidarfi ne'bifogni . all'incontro 
poi vn tale fapicntc , e fidcl medico , a coi 
•acitamcncc Tamico .fi raccomanda , cioè 

H quaR-» 
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quandojò per diforrline^ò per altre caufe 
cafca in qualche miìrmiti , può giudicare 
quanro quello è lontano dalla Tua faniti> 
& medicandolo sa a checonibnanza d*hu* 
mori l'ha da reftitujre, Se a confirmationc 
di quefìoS. Giouanm' Damafceno dice ne* 
fuoi afof ilmi, i uius orinam no pernoueris 
farti, in eius medecina non appropriabts vir 
tutfagroti . Et qftoa nefluno verrà fatto fé 
nò à qJlo^chc ha buono,e corrifpódéte inge 
gnop operare: che quando vn medico ciò 
nò haueflejfarebbe da riputarlo fimile a vn 
nia0ro,il quale hauendo groccKi fofFufì re- 
ta di fareed fitij; impc roche noi fappiamo 
che molti vt ngano aH'vniuerfita. & atten- 
dano a gli Oudi di Filofofia , &: Medjcina, 
pochi fi trouano , che in quelle facciano 
veramente profìtto alcuni poi , che hanno. 
Wngegno habile, & che le fìudiano con di- 
ligenza, & afcoltano con attentionejfuppo 
fto anco, che gli fia infegnato con cariti,c 
perfettione fé bene tal uolta hanno comin- 
ciato tardo a ftudiare,con tutto ciò fono ri 
ufciti gran letterati nella loro profefllone, 
& quefto l'autentica Luca de penna nella 
legge prima numero 24. in fìre codice de 
fèudijs iiberalibus vrbis Romx lib. xi. il 
medefimodiceGiouanne da LTgnano,& S. 
Agoftino lo conferma fcriucndo ad Auxilio 
Vefcouo, ficomcfi.troua anco rc^iftrato 
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decreto 24.qutit. 3. canone 
anzi il gran Giuliano elscdo vecchJO,e gra 
uementeamalato(eciò referifce pompor 
DIO Giiireconfulto nella Ugge aptìd luUa- 
num dtgeftis de fidci cóminanjs libertatir 
bus ) difle, che fé hauelk hauto vn piedt 
nella fepoltura,hauerebbe ancor voluto im 
parare,tato era innamorata delle lettere i 
e Cicerone nel lib. dc(lnctr,al capc.i.it^ 
fine racconta di Catone maggiore , che m 
età fenile fi pofe a ftudiarc,& imparò lette- 
re greche. Altri graui au;ori 11 trouano , i 
quali dicano nelluna età cifer tarda a un- 
pararce fe ben pare,che fi a co fa più conue 
niente a vn vecchio l'infcgnare.che i'impa 
rare; niente di manco,è più conut neuole 
impàrare,che cirere,& morire ignorante » 
come bene conferma Senec ncli epiftoU 
7^.& io confcifo haucr trouato moltJ altri 
Scrittori effe re di quefto parercianzi alcuni 
raccontanoiche Baldo primario Dottore 
delle facultà legali,Gtnti huomo pcrugint> 
deii'illufìrc,&: antichilfima famiglia de Bai 
defchi al prefente robi iilima, a vnn delle 
maggiori famiglie di Perugia, cominciò a 
fìudiar legge dìenc^o di già vecchio,^- bur 
landofi di lui gli altri lludenti gli dilTcro 
tu vicn tardo ò Baldo , e farai Auuocato 
nell'altro fccolo,;ma eglihaucndo jludiaia 
logica, Filofofia^^' poi appucatvn alli Ujì 
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ài) di medicina con i'occafione della domè 
ftica conutrfatione di M Francefco ino 
padre Medi( o,il quale accorgendofi final» 
inente,che il figlio non hauc ua quella diffe» 
rcnza d'ingt* gno,chc ha di bifogno il M<.di* 
co per efler valét'huonno in ta' profcfTjone; 
ritiratofiin fo,c fapedo che Baldo era buon 
filorofo,& che la filorofìa congiontacon le 
kggi fa il IcgiPa perfetto,lo co ^fiebò a Oii 
diarui, alche Baldo efTendo roJleccito,&: ha 
tiendo l'ingegno accomodato a quelle per 
proua,che fece cflendo Giouanetto di 17 ^ 
♦nni di vna repetitione di legge Ccnru Ca^ 
pue , & indi fatta vna lunga digreflione ne 
gli ftudi) di Filofofia, c Medicina , (ì dette 
finalméte con tutto l'aninno alle leggi,&: ri 
tifci dotto in breue tempo con grande ftu-; 
pore d'ogniuno,& imortalc di gran lode, e 
fama per tutto il mondo viue. &' a tempi 
noilri hanno fiorirò in Medicina molti cc-f 
celienti medici , i quali fi mifcro a ftudiar 
Filorofia,e Medicina effendo paflfata ligio*, 
ixcntii; anzi alcuni de nri pfar più follecira 
• jpgrcfTo fono vfciti dlla patria nllòtanatofi 
da i comodi di Ha cafa propria per arriua-r 
re a qualche famofo fìudicdoueOudiando: 
per zelo di r;ipcrc,c forfi con mal ordinc' 
pervenire quanto prima all'atto del dot* 
toratOttutta via fono riufciti gran lettera- 
ti>e buon pratici con non poca mcrauiglid? 

d*ogniuno!i 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1215/A 



per l'F (late. li^ 

4'ogniano;<5c lafciando da parte fnolti,ch* 
hanno ftudiaco in età fenile, e fono riufcitt 
valenti, non poflb tacere il cafo, 8c la rifpo 

• fta d'vn att. mpato Medico, il quale lamca 
tando5 non[hauer mai potuto arriuarc a 
quel fcgno,che erano arriuati alcuni fuoi 
compagni d flc gratiofamcnte. Io non mi 
trouo altra fcufa del mio non fapcrcfe n5 
che mentre erauamo molti infieme ftuden-* 
ti m Logica, Filofofia, de Medicina, gl'altri 
imparar no ogni cofa , onde per me non vi 
rcftò niente 9 però non è merau'glia (e ho 
facco poc i nufcita nella mia profelfione; il 
che a dire il vero potè più torto fuccedercv 
per nonhiuerc l'mgegno habile,e talcqua 

* le dice Galeno ricercare tal profefTione, fie 
io vorrei, che folfe in me p^r poter feruirc 
tato meglio il prolIimo,& a gloria d'Iddio 
arriuare alla perfcttione dVna tanta fcica 
aa,nella quale infegnandoje practicado va 
docontmuamcnte imparando ne mai fini-* 
fco, & m 'ingegno, e sforzo di fapere gior* 
talmente cofc nuoue; fiche per concludere 
à proposto dico,che l'ingegno efquifito,SC 
appropriato è caul'a di far fare in tutte le 
facoltds& efferciti; boniffima riufcita,vcr- 
kigratia ilgiuditio è quello, col quale il 
Medico giudica Tinfirmiti fc fia vnimrfalc 
• parcicolare,e diche fpetie,e qualità, ha* 
%ado ri/petto ai paflato,giudica.il presecc,. 

^ I «prd* 
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c prognoflica il futuro , qua (ì che voglia 
imitare la (ìngolarità d' A pelle, il quale vo 
kndo formare perfettamente il (ìmulacra 
di Venere gli parue di rimirare molte , c 
belliifìme giouani ignude , dalle quali ca« 
uando tutte le bellezze delle donne^e ridu- 
ccodoie in vn fol corpo , ne formò pittura 
cofi fingo! are,chc a tutti i mortali n'appor 
tò mer auiglia ; co(ì il medico di buon giu-^ 
dicio va aglomeran /o con la mente le cofe 
partatele prcfentce futurcc le riduce nel- 
la cura de fuoi amalatii facendo prima de* 
tro di fc vn modello di ianitd più giocondo 
di Venere, ò d'altra bella pittura;& quello 
ìfceffo fi coniettura efler necefferio in tutti 
grArteffici che fanno ftima dell'honor prò 
prio»e di fcruire il profTimo : bifogna dun- 
que hauereingegno,ne per altra caufa pia- 
tone quando voleua infegnare a fuoi difce- 
poli qualche dottrina Tortile , & fuor della 
comune opinione fci^glieua alcuni di pili 
chiaro afpetio,e che gli pareua di più per- 
fetto ingegno , & a quelli foli diceua il pa- 
rer fuor nel che hog^i alcuni de noftri prò- 
felTori di ftudio lo v inno mitando, fapcdo 
per efpcrienza,r he )* nfegnare cofe efquifi- 
te,e di mométo a giouani di ballo intellet- 
to fenza capacitd,e ritentiua, e vnperderc 
i4 tépo c la dottrina, & m arena feminare 
pcrciochc rhomo , al quale manca l'ing^-^ 



IL, Per l'E (tate. 119 

Éj gno,dIce Hipocrace , che tutte le diligenze 

m de precettori fi perdono,conie per proua & 

Ij certifico M. Cicerone,il quale vedendo il 

I ' fuo figliuolo da poco al quale non giouado 

I i mczi, i quali prouò per Lrlo riufcir fauio 

I conclufe finalmente cofi dicendo, ma che 

I altro è a guiia de Giganti combatter con i 

II Dei, che vn repugnare alla natura/quaH va 
H lefie inferire M. rullio,qual cofa è, che pili 
I s'affimiglia alla batt i glia> che i Gigati pre 

■ fero a fjrecó i Dei, che 1 huomo, il quale fi 
I metta a (ludiar mancadogli i*mgcgno?im4 

■ pefoche fi come trattaua d imponibile f 

■ che i Giganti vinceflcro i Dei , cofi qualfi* 

■ uoglia fcolare , che procurerà vincere coi 

■ mezì il rozzo ingegno, e la Tua praua nani 
K ra,rcftdri vinto da lci,come reftorno vinti 
m i Gigatir percioche è cofa fuperflua lo ftarfi 
B a ròper la teda di,e notte intorno a i libri# 
K che per quefto sépre aifacicarfi, nò fi acqui 

■ ila la fcienza , ne meno per vdirla da dotti 

■ uaedriìC mai perdere vna lettione;anzi ag 
m giugo per quelli,che infegnano,che il voler 

■ collocare benefitij in foggetti rconofceti ar 

■ guméta ignoraza ne Beneflitori, ò Maeftri^ 
K come in più luoghi infegna Seneca, e molto 
■i meglio di St neca, l'infogna il graci*Jddio,di- 
T cedo. No effundas ^ermone,vbi r^o e fi audi* 
j /jy/,quafi che quefto no altro vegli dire non 
i infegnarc a chi 09 hi capacità , ne attiuici 
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per imparare. Per il che il Padre della lin- 
gua latina Cicerone, affinchè non fi duri fa 
cica indarno,configlia ciafcunoilacui natu 
ra non confcnc» ,c no è inclinati alle lette- 
re,che nò la sforzi i ma che fi appigli a quel 
lo,che gli addita il fuo genio \ fi come kc« 
Galeno , il quale oltre il genio fu pcrfuafo 
dal padre Aio detto per nome Nicone per 
yn euidéte fogno, che egli fece verfo Tauro 
la cioc,che dirizalTe il figlio all'iftudi di me 
Vicina, ne quali haueria fatto vna riufcita 
tf importanza; fi come fece , che a fuo tépo 
fanaua tutti grinferrai fenza mai morirfe* 
gli alcuno, per quato effodicejc lafciòfcrit 
ti tanti rimedi; col vero methodo di medi» 
carci il che non hauercbbe potuto fare , fe 
nò hauefie hauto il genio alla medicina, fic 
Tingcgno p quella vnico.e fingolare; e tut- 
to qfto rifultò gloria perpetua no folo a fe, 
ma a fuo padre ; poiché è cofa chiara , che 
/apicnifajì/i/ eft gloria patris.Magifìer n9 
bilitaturper J colar es.tt Prafes ptrfubditos. 
l\ genio dunq;è qucllo,il quale drizza l'hua 
mo i quel fiiicper ilquale è nato; e del me- 
4efimo parere è Arifìot. ne' fuoi problemi, 
quando domàda,qual fia la cagioncche al- 
cuni huominipiù volòtieri attédano aquel 
k profeffioni,che s'hanno elette per iftinto 
oaturalcbenche alle volte indegne, che al- 
le nobili, «chon^rate; come per cfiempio 

qualche 
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•ualche Dottore, che più tofto attedc i ht 
commedicò far* Alchtmia>& altre core,che 
voler fare pròfefIione,ò di Legge, ò Medici 
TiA.W qual problema rifpòde dottamente » 
dicédo>che Phuomo fubito sete a qual cffef 
citio è più difpofto per fua natura, la quale 
può tanto co' fuoi ftimolixhe quantunque 
l'arte,ò officio fia dildiccuole aU'honor prò 
prio,niente di maco,ò publicamente,ò pri- 
natamente per qualche fpatio di tempo par 
quafi neceflario, che s'appigli a quello, che 
ha dentro di fé ,lafciado gli lludi,& arti pili 
bonorateicofi apùto hoggi interuicne d noi 
i quali per feruitio de gl'amici, & ancor ti- 
rati da vn'iftinto naturale di ber frefco ia 
quefti gran caldijdepoftì tutti gli altri (ludi 
inaggiori,che fcruono per la cattedra à te* 
pi luoi , vogliamo feguitarc il foaue , e noa 
inai i baftaza lodato ragionaméto del bef 
frefco: ma Tento vn bell'ingegno, che mi fà 
vn'obÌ€ttione,& fondatoli nell'auttorità di 
Aui.con vna maHìma, qual dice Frigidim 
no irtgreditur opus natura, c p cofequéza, 
pare opera buttata il prouare,e pfuadere il 
ber frefco. Io refpoderei à q{lo,ch'il freddo 
in doi modi vie còfiderato dalla naturaiVn^ 
è p fe,e per prima intécione,e l'altro è feco 
dariaméce, cioè metre il freddo contcpera 
il calore iniiato,e di qfto fecodo intediam« 
i\#i,c pariittét^ glofow A^q^» 3 xoUig. 
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ta{>. i f . i. de partib.animalium capic.de 
tenebro con buone ragionile fondamenti . 

Si ragiona di quante forti Jìa il ber frefco^e 
de quattro modi di rinfrefcare^ e 
delle molte vtilità, Ca.XX. 

IL ber frefco è di due forti, vno è natura- 
le, e l'altro artificiato,*!! naturale e qllo, 
che lì caua dalla fua fonte viua , ò' proprio 
luogo.-e quefto,fe è freddo a bafl:anza,c che 
fodisfaccia alla noftra neceflita ,* non bifa- 
gna maggiorméte rafreddarlo. L'artificia- 
to poi farà quelIo,che per non eflere tanto 
freddo,quanto cóuicnc per il noftro guflo,c 
propria c6feruatione,fà di miftieri procac- 
ciar cofa,che lo rinfretchi; e di quefto, e di 
tal'acque anderemo difcorrendo , che fono 
caldeo p lor naturalo per nafccrce ritro- 
uiarfi in paefi caldi,e dircmo,comc*fi hanno 
da rinfrefcare,-acciò che co la loro caliditi 
n6f;<cciano i nocumcti fopradetti;mà fi bc 
ne mediante la frigidità concetta habbiano 
da render gufto,e piacere incredibile,fi co- 
me anco preferuarc la faniti,la quale,dite- 
mi di gratia^chi è colui che no defidt ra prc 
feruarla p effer quafi felice in qfto mondo? 
c chi è quello bciiche non fia perfettamétc 
fano,chc ne*'gra caldi deireftate,ricoperto 
dalle faccde,rtaco dal lungo inc6modo,e la 
b©ri<)f6effci*feiti<>,è della CKti,ò dellai,Vil - 

la. 
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lt,arnuacIo a cafa a magi ire, con l'anelito 
frequente, con le fauci arfc e con la lingua 
arida hauendo infocato tutto il corpo,non 
appetiTchi,e redi di ber frefco? e tanto più, 
che oltre 1j di.Iettatione del guflo,-ne feguo 
no tanti, e tanti giouamentijfi foccorre alla 
necelTicdjsézaotfcnder pùco la ^pria,e na- 
turai cópleiiionc;& eh.' ciò facciamo, ci 
forra Galeno in ql Tuo libro de cibis boni, Se 
mali fucci nel penult. capitolo , doue dice, 
che tutto l'anno douemo rifutare i cibi^& i 
• frutti di cattiuo fucco^mà nel tépo dll'cfta 
te, nel quale i corpi fi trouano no pur caldi, 
ma tutti infocati, & fatti rari dal caldo del* 
Teliate co abbondaza di colera, & altri hu- 
mori rircaldati,& eflTiccati, douemo vfar ci 
bi,che ci rinfrcfcano, quancuq; fiano di cac 
tiuo nutriméto,come cerafc, prugni, more> 
meli, peri, pcrfichi, poponi e aiìco frutti pili 
freddi,come citrulli,cocomeri, zucche, agre 
fta,latughe,& altre herbe fredde,e fimilmc 
te latticini,e cofc macerate neiracerojanzi 
foggiuge, che co fimili fruttile viuade vi (i 
debba bere il vino freddi irimo,cioè rinfre- 
fcato ò fotto la neue alla Romana,© alme- 
no nell'acqua di fonte. Douemo dunq; per 
cofiglio di Galeno MacUro de tutti i Medi- 
ci,rinfrcfcare no folaméte qllo>che fi beue, 
ma ancoqllo,chc fi magia,e maflimcdefta 
le 4? le ragioai foicctejnò lafeiado da parte 
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querta, che mctre ii magia, il calore,chVf€ 
<Ìjfturop tutti i mébri e{krni,(ì vicii ricócc 
trando , e fi vnilce ntllo ftomaco à tare la 
prima concouionc;li onde nfcdldato il ci* 
eo genera vnaiiaturarappetczadi freddo^ 
t d'humìdo , talché fpinti dal defidcrio , & 
dalla nec . (litd doucmo più voltc,e séprc bc 
te frefco per t ftinguer la fete prefentCjC jp^ 
liibire la futura,volédo co tal ragione per^ 
fuadere,n6 effer vero il detto di quel fapic- 
^C)Che primus potus perùncat ad fittmfitìi* 
4us ad bf/ariUt^iterttus advo/uptatf>quat^ 
ius ad infanidSi però no intende il bicchic-» 

10 eflerc mo to grande, & il vino no adac» 
quatOinc frerco,chequado ioSc frefco,òna 
turale,ò artificiato fi può paffare il numera 
quattro, & arriuare al fette ,c più incerte 
occafioni fenza pùto temere dano alcuno; 
^ i còfirmatione di quefto mi fouuienc vn 
problema d'Arifiotele,doue domada, qual 
fìa la cagione,che fubjto magiato Tpcffc voi 
te ci viene vn certò tremore tto , ò freddo 

f>iccolo nelle parti di fuori di corpo,al qua 
e rilpondc, che il cibo prcfo sà vn poco di 
freddo,e che in principio più prefto vince il 
calore naturale,che fia vinto:quefta p cer- 
to e buona rifpofta;c6 la quale fi può con* 
elude re,che Arinotele fofie di parere , che 

11 magiare, & il bere habbia dacfitre fred- 
doj a&Qche fi habbia da ceperarc ji calore ; 
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Innato» & aggiunto de gl'eituanti corpi . (] • 
che non vogliono intei;<Ìeic,nj confiderare 
i fautori dtl ber caldo , i quali dicono, che 
non è poflìbile, che il bere nnfrefcato pofli 
temperare il feruore del fc gato e de reni,ac 
altre parti calde pcrcioche hauendo à itaz 
tenerfi nello lloniaco,dicono che jpde qutU 
la qualità, anzi (e fi beue Fredd(),in u a po^ 
^'ì p\ù fi rifcalda . A cof>oro rTponde Ga- 
leno nel terzo de temper.imenti>doue ci da' 
J^eUcmpiodel vino, dicendo . ytnum licei 
natura calidumj arte tamen refrigeratum^ 
$ù modo refrigerat{boc eli per conta Slum ) 
ante quamvertstur in fubjiantiam nu^- 
triti perdurai refrigeratiti , §^alttatiue 
tiero t Ò' fubfìanttaliter resfrigidtt coir.'^ 
mefiét refrigerantjicet fitfaìia prima djge 
fiio • Il che tutto ci dimoftra hauere impct- 
rato da Galeno il molto Eccellente mio 
Precettore, me.irre fu in Perugia lettore di 
Prat.di med.loftfFe Fauorini nelle fue efTer 
ottationi medicinali fedione. i.cap. 1 3. do- 
uc dice » che il mangiare d» continuo cofc 
fredde è caufa , che il corpo piglia tale al- 
ter ationc, e dura tanto , fin che fi continua 
di mangiarne; e queflo fi d^ue intender* 
tanto del mangiare diuerfi cibi freddi, qua« 
to del bere il vino rinfrefcato Hauédo dun^ 
«uè noi propoftoneiranimo di ragionare 
^ bcuer frcifco # in gracia del Reggimenti 

cftiuo 
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efliuo ordinato per ben publicd per tant0 
defcriuertmo molti modi , che lì coHuma- 
nohoggidirinfrefcare,e di quelli il più ap 
prouato fceglitremo; volendo, che qutfto 
difcorfo ftrua per coloro , che non hanno 
Tacque di natura laudabili, c che nel mezo 
dcirc(tatc non poflbno dare vna debita fo- 
disfattionc airinfiammato corpo di bt r (re 
fco per careftia d'acque frefche; e fimilmé 
te feruirà d quelli, i quali fe bene hanno co 
niodità di ber frefco natura'mente , tutta 
via al loro in cotal tempo non lodtsfi , ha* 
ucndo guftato qualche volta il bere nnfre* 
fcato , con lor molta rodisfattione,& alle- 
grezza grande. Màmi dirà alcuno fe il be- 
re rinfrefcatoè tanto vtile,qu.ile è il modo 
più celebre , & più fano di rinfrefcarfe ? ri- 
fpondo quattro modi hauer trouat'io , che 
fono in vfo di rinfrcfcare ; il pr mo è all a- 
TÌZi il fecondo ne i pozzi , il terzo nella ne- 
ue , il quarto nel falnitro . Il primo potia-» 
mo dircchc fia comune a tutto il Mondo » 
ma proprio , e particolare è flato, & è de i 
popoli d'Egitto huomini in vero, fecondo 
grHiftorici,di gran ginditioy i& Fiatone an. 
Cora ne fà fede,dicendo,che gl'Egizzi auait 
xano tutti gl'huomini del Mondo in faperfi 
guadagnare il pane; e fono folleciti in con- 
feguirele cofe , &: trouarci rimedi) p^r i« 
loro ncceffitd, & quel che è meglio gli tit^ 

fcauo 
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fcano 1 Jifcgni, & Galeno ancora volendo- 
gli lodare dopò hauer fatto vna lunga di- 
grcflloiic del modo di viuere,che vfano, dif 
ledei nnfrefcarejche fi fa da gli Habitato* 
ri d* AleiTandria Citti fercilifllma neli'Egit 
to, non molto lontana dal fiume Nilo,edi- 
ftcata da Aleflandro Vlacedonico>trecenta 
vinti anni auante la noftra falute per fpa- 
tiodi dicifcttc giorni ; come teftificjt Giù* 
ftino nel lib. i x. con Tei milia palli di muro» 
c.quefto fiadettr^ pcrdcnotarui la grande 
induftria,c follecitudine de' popoli d'Egit- 
to , i quali non hauendo nè pozzi , ne ncuc 
per ber frefco,ne i gran caldi dell'cftate co 
fiumano di fcaldare,e cuocer racqua,e poi 
la notte la pongano al fereno, & la matma 
al leuar del Sole la leuano , e pongono in 
luogo frefco, come grocra» ò luogo fotter- 
raneo,*ecofi l'acqua per prima n fcaldara, 
e poi lafciaca ratreddare in fimil luogo det 
to, diuiene più frcdda,che quclla,che è na- 
turalmente fredda:&: queft'ificlfo da vn té- 
po in quà fi è prouato , e fi vfa ne i nofiri 
paefi; che quelli> ch^ vogliono freddare cc- 
ccfliuamente l'acqua , prima la tengano al 
Jole a fcaldare ; c poi la pongano ne i poz- 
zi, ò nella neue , ouero CTCondano il vafo 
con herbe fredde, e nella p:irte più inferio- 
re di cafa la confcruono fino all'hora di bc^ 
te'9 e poco teropofà & è crouato^ che 1 Ma- 
rinari » 
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rinari, & nauiganti fu le galere hanno prò* 
oato di porla nel falnirro , e trouano , cho 
grandemente fi rafreddaj e quefta i rof ne- j 
tà di rinfrcfcare , diciamo > che il falnitro | 
non rhà come da fe , ma per accidente, cf- 
fendo effo per natura caldo ma perche c 
cofa chiara , che vn contrario fugge natu- 
ralmente il fuo contrario; però ci pire po- 
ter dire,chc la parte fredda dell acqua,fug- 
gendo il calór del falnitro,fi retiri dentro,e 
fi vnifca talmente , che in fe ftefla , e per fe 
fteffa venghi à pigliare maggior refrigerio 
per la virtù vnita . La cagion poi , perche 
l'acqua rifcaldata,c poi pofta in luogo fred 
do diuenti più, che naturalmente fredda,la 
difl'e Galeno nel libro de aquis nel i.capit. 
CÌoc,che l'acqua per effere rifcaldata,fi ren 
de rara,& in tutta la fuafoftanza riceueal* 
teratione dalie cofe, che la circondano più 
facilmente , che eflfendo fredda , & prima 
riceuc alte ratione nella fuperficie ; e poi di 
parte in parte fi conmnica a tutta la foftan 
za; talché per poco fpatio di tempo fi ren- 
de frcddiflima , e molto grata al gufto , & 
vtile per bere tanto la matina, quanto la fe 
ra;attento che per il cuocerla fi difgregano 
le fue parti più gro(fe,e terreftri, rimanen- 
do fottili,e del tutto purgate,e tanto più fa 
cili ad alterarfi, e riceuere più pfio vna pia 
' «5aolCi& vtile frigiditi,mediace la quale 6 

digerifcd 
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digeriTce meglio ; il bere di tal forte vicii 
molto lodato,noQ folo ^*cr eHcrc aflai grato 
al gufto,ma per efTerc medicinale, come puì 
oltre diremoiimperoclic quelli>chc iielTtlta 
te dopò il Tonno del mezo giorno hanno fe- 
te, & ardono di vera fete , ò per il gran cal« 
do,ò per hauere aflfii ben difinato,&: empirò 
il ventricoloia queftì tali conuien bere di ta 
le acqua liberamente,© vero vino benilTimo 
adacquato, e frefco ; ma perche molci fono 
in dubbio, fe ntirclìate fi debba dormire il 
giorno doppò hauer mangiato,e fc fia bene, 
o nò ; però ci pende nclfanimo di farne vii 
capitolo da perfe, doue trartarcmo del dor- 
mire, dell'nora conueniente , e come fi deb- 
ba dormire in gratia della fanità, Òc efiendo 
nata roccafione,ep fuggire il Tonno di me- 
zo giorno, lo faremo luccclTmoaquefto. 

2)^/ Dorf?3Ìre,cIeìr bora,e come, Cap, XXI». 

NO N è altro il fonno , che vna quiete 
delle facultd animali,c>oè quadoceu 
•fono Toperationi de i fenfi , come il vedere 
rvdire,rodor3re» e fimiliie parimente èco- 
fortatiuo delle faculta naturali; onde Auer- 
roe nel fecondo del fuo colliget diiìe , che 
rhuomo fa megliore digcftione mérre dot 
mei & come gra Filofoto ré de laragi '>ne,di 

H cencio. 



in 
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cédojchc il calor naturalcco il quale laNa- 
tura fa le Tue operationi, mentre l'iiuomo fta 
vigilante opera con molta attentjone circa 
il moto,&: 1 fenfiimcntre poi dorme, fi ricon 
centra nelle parti interne (lc\ corpo> la cfo- 
uc concuoce 1 crudi fucchi , &: indigcftì hu- 
mon,nc per altra caufa conclufe , che fi do- 
uelfe dormire dopò Tbaucr to,&ben- 
to i fc non perche fi celebra migliore , e piiì 
perfetta digeftione ,* mediante la qnale i ci- 
bi, che fono nello ftomaco, fi conuertono int 
foftanza fimilcal latte, detta da noi Medici 
chilo , e di chilo palfandola più pura parte 
dell'alimento d'.gefto , per le lue vene mefe- 
raice al fegato,fi trasforma in fangue » e gli 
rpiriti,& virtù animali , &: naturali del cor- 
po fi nrtaurano, c corroborano , dal che ne 
feguela fanitijche è il fine, per il quale tutti 
gli ammalilo poco,òafl'ai dormono, cfiendo 
che la quiete conferua i corpi fani, come ex 
tano quefti verfi d'Ouidio nel lib. 
Somne quies rerum > plutcidifsime fomnc 
Deorum, 

Pax animi , quem eurajugit : qui carpare 

duris, 

Fefa miniflerìfs mulcesyreparafque labori. 
V>\ modo che dalle cofe fudette potrebbe 
qualchedunoperfuadcrfìjcheil fonno ap- 
portai^o tante vtilità al corpo , fòlfe bene 
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di proiiocarlo>c doniiirc dopò il mangiare , 
c dormire lu.ìgamenrci ma in verorcftareb- 
be non poco ingannato; imperoche tanto il 
poco, quanto Tallai conduce alle mcdcfimc 
airfcrcnzccome diffe Galeno nel tcgliniian- 
zi,(ì come il fonno temperato gioua, così il 
rupcrfluo nuoce grandemente di fentenza d* 
Hall abbate nel quinto libro della llia thco 
fica nel capitolo 35. done dice,che il Tonno 
lungo inferifce al corpo molti nocumenti » 
fncrua,e debilità le Virtù animali, ratredda, 
te in humidifcc tutto il corpo, accrefce VUa 
mot flemmatico , e<. rifolue , efìendo conti- 
nuato, il calor naturale ; & Auicenna nella 
cantica nel comentoclel ttiìo 1 39. diire,clìc 
il dormire lungamente riépie la teda d'hu- 
mori , e nel fequente certo foggiunle , che il 
fonno ruperfluohumetta,& eftingue il calor 
natiuo>clie da la vita, viujfica , c mantiene ; 
come per appunto vien CotFocato il luoco 
per ftare lungo tempo , e perfettamente co- 
pcrto;per il che il fonno lungo viene afìlmi- 
gliato alla morte onde Ouid. 
multe, quid eft fomnus gelida nifi morii s in 
magOy 

e Galeno nel 3. delle caufede i polfi lo ciùa» 
ma Fratello della morte, & però non fi dcuc 
dormire troppo Ingo tempo,conie dilic il lo 
pradettoAuic. nella terza del i. nella dot- 

I z trina 
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trina feconda nel cap. nono, douc coferma » 
che quelli, che vogliono viuer fani , deuono 
oiTeruaredi dormire temperatanìence,cucl 
la Tua hora;ma qu il tolfe queft'horu, non la 
Occhialo : e però cercando Noi di fapcrc, 
qual lia quelFhora di dormire diciamo che 
rhora di dormire non è fecondò IVfo de i 
Nobili,! quali fanno tutte le lor cofe al ro* 
lìcrfìco, e fuor d'hora ,* imperoche fe paria- 
mo del magiare; mai trouano Thora di an- 
dare a tauola,e quando vi fono, non par che 
li ricordano haucrfen'a leuarcjfc poi parla* 
ino dtl ripofo, no perfino mai Thora di an- 
dare a dormire , & offendo in letto la mati- 
r i,poco meno che ali'hora di mangiare gl'è 
odiofo il leuarfii&: lo hoofiferuato in molti, 
che quado bifognarebbe haucr dormito vn 
fonno , non hanno ancor cenato tanco d'in- 
uerno quanto d'eftate, e quado farebbe ne- 
CLfTario hauer finito di dormire a pcnahan" 
no cominciato : a tal che gl'è forza della 
notte far giorno,e del giorno far notte; per 
il che fono caufa,che i Medici, e Spctiali fan 
no in caufa loro qualche faccendctta. Qiic- 
fto abufo non fi legge nella vita di Papa 
Paulo III felice memoria , il quale venendo 
da Roma à Perugia vna volta l'anno , cerne 
afifettionatode Perugia,e Trionfante di det- 
ta Città nella guuradcl Sale, & clfendo ot- 

Kuagen:^ 
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oarìo Ai vifto più voice fare in certo tempo 
quelche gl*alcn,nobili fanno fuor d'hora i e 
tempo conuenientcjhauendofcnnprcin boc» 
caquefto prouerbio. Bifogna Icuare a buon 
hora 5 mangiare a buon hora,aiidare a dor- 
mire a buon hora,pcrche cofì , tutte le cofe 
fi fanno in buon hora . Da qncfta fprte di 
viuerc non fi fcoftò punto la buona memo- 
ria del Cardinal Fuluio della Corgna, le cui 
opf re fegnalate viuono nella noftra Patria 
ne mai foiio per manca re, &: hoggi più , che 
mai fi vanno anuoucrando,& in particoUic 
la foHicicudine in tutti i negotij, e tempora 
li,c molto più ne ifp rituaU; l'hora dunque 
di dormire per tornare al nofrro filo , non ò 
fecondo l'vfo de i nobili moderni, ma gene- 
ralmente parJando,é fecondo che ci defcri- 
ue Hipocratc nel primo de i fuoì Prefagi., 
cioè di notte dormire, &: il gjorno vegghia- 
re : ma Auiccnfia dilfe altrimentccioè , che 
rhora del dorraire non è qu ndo io ftoma- 
co è veto 5 elTendo che r^;Ii dica nella terza 
del primo neil < dottrina feconda nel capi- 
tolo nono queftc parole . Amplius fufer va 
€uitatem dorrnhe eB malum , virtuterìt 
deyciens ;H^u^nào per prima detto nella fe« 
conda del primo nella feconda dottrina nel 
cap, I j . Si Jòmnus inuenit vacuitatem in^ 
frigìdaiit i 6 che ciò fia il vero, lo tt (tifica 4 

Hi Yolgo^ 
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*VoIgOiqiiando dice, chi la fera no cena,tiit- 
ta la notte dal fredda fi nmcna;e chi andaf- 
ftr continuando quefto viuercfe ben foffe di 
complefiione flLiTimatica,c graffo, fi muta- 
rebbe ne i fuoi contrari;; pcrcioche il calo- 
re naturale non hauendo la notte il cibo da 
•digerire,fi riuolta verfo il fangue , e carne ; 
& gli rifolue di modo tale,che quelli>che di 
giunano lungameute,nonfacédo la fera co- 
latione , diuentano caldi di ftomaco , e di 
carne macilentiiquando però fi vano a dor* 
jnire con la fame,la quale efcita nel ventri* 
colo maggior calore, il quale, come vcdia- 
THo ne i poucri , che patifcano di pane non 
che d'altre cofe,rifolue,c6ruma,e debilitile 
virtù principali,rendédo^li mezimortije fi 
'come habbiamo dctto,che no è bene di dor 
mire a digiuno,cofi diciamo,che none vtilc 
dormire fubito magiato;& quefto fia detto 
co autorità deiriftefTo Auicena nella terza 
del primo nella dottrina fecoda nel fettimo 
capitolo,doue diife elegantemente. Non il- 
lieo pji comefiionem e fi dormiendumy cibo 
fiatante So^giVL^^^ào di fottonel nono cap» 
che il meglior dormire fia quello,che fi fa 
dopò,che il cibo è defcclt» dal ventre fupe- 
*riore,& quando vi fopraftd la quiete . Tut- 
to quefto fi deue pigliare per vn bello,e bu^ 
no auuertimento,- c lo conferma nella terza 
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del terso nel primo trattato nel quinto ca- 
pitolo,qi3ando dilfej'l dcrnìirc fubiro man- 
giato eiìer cofa molto nociua agrocchi; per, 
il che chi ha debol vifta, ò pur paura di non 
la indebolire , dcuc afpcttarc almeno , che 
cominci la digcihone ; & qucflo ùrà ogni 
volta , che fi fentCjchc larcfpiratiònc fico- 
jnmcia a rende? facile . e la erauczza del ci- 
bo a diminuirei^ volendola aiutarcfi deue 
fraleggiare vn poco,-chc /1/iuramente fi ot- 
tiene quel tanto,chc (ì dcfidcra;il medcfìmo 
comanda Kafe nei quarto ad RtgMii Alma- 
fortm nel terzo capitolo ; & aua nri coloro 
Calenoin quel Ub.chVgli fcced^diUolutfo- 
ne continua,aine , che mentre il cibo nuora 
nello ftomaco,non è bene di dormire ; e per 
lìnoatantoxhenoncdercefo nel fondo del 
2o ftomacoi& poflo cafo,che fia defccfo, ad 
©gni modo 11 <Jormire il giorno, dice Anice- 
na ne 1 lue^ghi fopra citati, che coduce rimo 
ino a molte infirmiti fredde,ehumide;e fri 
f^^^a raucedine, corrompe il calo- 
re,deliili^a 1 ncrui,caiirando fpefle volte do^ 
lorc di tefta,gran copia di catarro, pigritia 
dd corpo,di mentichezza delle core,apofìe- 
inc,e febn:fi come canta la Scuola Sakrni.^ 
tana ridotta in volgare 
^rcuùn M/v^no.cbe fifa di giorno. 
4f(fiordt cafoye tdrdità di m^ntc, 
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Fehrt,e catarro,& ogni morbo lungo . 
Et Auicetiniw il medefimo confermo nella 
prima del terzo nel trattato terzo nel deci- 
mo quarto cap. le cui parole fono quette : 
Dormitio multa in meridie , à-vniuerf alt- 
ter fomnus mulius nocet multum memoria , 
é- proprie fuper repìetionem flurtmam : Lt 
RaTe nel vigelimo quinto libro del fuo con- 
tinente nel terzo cap. concorre con autori- 
tà di Paulo Egnieta.che il fonnodel giorno, 
e del mezo giorno non è dVtihti.perciochc 
non n può dormire tanto.che polla compir- 
r, ladigeftione,& ogni volta che il sono s m 
terronipe auanti la perfetta digeftione , ne 
fegue l'oxiremia, cioè il rotteggiare aceto- 
fofcon repktionc di ventofità, e con difpo- 
fitione ponderofa , e conrfcninabile : per le 
qual cofe manifeflamente !. P»« 
?e , qual fia l'hora conuenientedi dormire , 
JL^dopò cena , e dopò vna oaue deambu^ 
latione,òe(rercitio,a*nche ,1 cibo defcenda 
nel fondo dello ftomaco,e fi prepari a buo- 
Z concotfone ; il che non può fucceder. 
Jonendof. a dormire dopo U P^n^^ Pf^ « 
medefìme tagioni , ne in aitro tempo ma 
J^r compiacere la giouentu . e Z^^^^^^^^^ 
tempetamento caldo.e (ecco, ^otra- 
iicendo alla confuetudme.f.amo di parere , 
il^c fi poflì dormire vnhora dopo^^maa- 
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giare,e circa il mezo giorno per fpatio d'va 
altra horaioircruaiìdolì però quello attacto, 
di non fi adagiare troppo ; ma Ilare con la 
tcrta eleaaca,porri a dormire (oprali deliro 
lato ; fé però l'huomonon patifce calidezza 
di fegato, c qucfto per il tempo dclfcrtate ; 
fc bene fi trouano alcuni tanto alluetatti, 
che anco d'inuerno,& aare ftagioni voglio- 
no fare vnfonncttoogni giorno,' c vi fono 
inclinati talmete, che le qiielb tali per qual 
che giorno fe ne vokrfero aikncre,ne fenci- 
rebbono non mediocre detrimento pvr la 
confuetudine , natura , e difpofitione intro» 
dotta;& habituata nei membri, &c in turco 
il corpce nell'animo ancora; il quale fpeife 
volte fi rallegra mediante gl'infogni d'indo^ 
tiinarconde Cicerone nella lua prima Tof- 
culana s*ingcgna di prouare fagihtd , c di- 
uiniti dciranimo humano da gl'infogni & 
i Medici vanno confiderando da queftì la 
natura , e compU filone de i corpi , & negli 
infermi peonie trurano le caufe dei morbi , c 
gli humòri predominati , e ciò infegna Ga- 
leno iti lib. de diiiiniatione per foninia, & 
Hipocratcin lib. deegrotanciu fomnis. ver- 
bi gratia Te qualchcduno fi fognaffe cofe di 
fuoco,precipitij,e volare,dicono,che in que 
fto predomina la colera . Se fogna cofe mo- 
ftruofeA horribih , fi dice elliiir nialenconi- 
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co . Se fogna cofc pigre, bianche, & acqua > 
quefto tale c flcmuiacicoie chi fogiialit cofc 
amenc,ò roife^e fimili fi può progiiolticare, 
ch~* predomina il fangue. Viibno poi anco 
le caufe cderne de i logni^ le quali fono va- 
riccome per cHempio l'jnlluflo del ciclo , la 
circoftanza dcirtlemenco,roccafionc di ne 
ceiritd,ò di cafo fortuito,come quello , che 
ha fame,logna il cibo^e fe è imbriaco, gli (i 
rapprcfentano le cofehumideianzi tra que- 
fìe caufc eilerne vi fi poflano aggiungere gli 
Angioli,e buoni,e cartiui, i quali introduco 
no i fogni ne gli huomini,come fi legge ap- 
preso Homcro nel fecondo dell'Iliade , de 
appreffo Vergilionel fecondo dell'Eneide » 
&c il fimilc affermano le facre letterc> che Id 
dio fece fognare Iole ffe , Faraone,Daniele , 
& altri, a 1 quali in verità i fogni fumo diui- 
ne reuelationi,e profezie . La fera poi dopò 
cena fi deue l'huoino trattenere almeno due 
horc,e di queftc,vna difpenfarla fpaffeggia- 
do all'aria frefca della fera,e l'altra , ò leg- 
gendo cofe di ricreatione , ò vero in ragio- 
namenti foaui,e delle cofe occorrcnti;e poi 
felicemente andarfi a letto, e del rellogo- 
uernarfi con il configlio d'Arifiotelc dato 
ad Aleffandro Magno,lc cui parole cofi co- 
minciano . Dormì temperate frimofufer 
desiUrumUtUi hora^deinde fuper fini" 

Jirum 



i 
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ftrumy é?" /V//V perjìce dormìtìonem quA 
fequntur . Si che per concludere è ópinio- 
ne di tutti gli Autori, che (ì debba dormire 
la notte per cflfcre più faiutifcrOjC canto più, 
che mediante i'humidità,e tranquillirà del- 
la notte {\ prouoca il fonnoiè bea vero ? che 
vuole elTcre mediocre, e (ccondo Iccomplcf 
fioni, e però non fi può dare vna regola de- 
tcrminata , che ferua puntualmente a ogni 
vno;perciochc a i colerici, e malinconici , c 
vtile il dormire vn poco più del folitoima a 
i fanguigni , e flemmatici è vtile il dormire 
vn poco manco , e però i'immoderato Ton- 
no più a quelli , che d quelli è dannofo , ma 
vniuerfalmente parlando , c nocino a tutti; 
imperoche oitragl'incommodi detti rende 
ftitico il corpo . Di più lì ha da auuertirc 
d'accommodarfi per dormire fopra i lati,& 
non fopra il dorfojò alla Alpina, come fan- 
no molti, che non fanno quel che il Prcncipc 
Auicenna lubbja voluto dire nella terza 
del primo nella dottrina (ccondà nel cap. 
nono,quando difle,che il dormire jlla fupi- 
na é nociuo , e preparagli huomitii'a pefli- 
me infermità, come apoplefiajfrcnicide, in- 
cubo , c fimili caufate dalle /uperfluità , che 
defcendono,e fi ritengono nelle parti pofte- 
rioridel cerue!lo,defuiandofi dai canali na 
turali, che fono nelk parti anteriori , come 

dalla 
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dalla bocca , dal nato , dall'orecchie : Et il 
mcdw'fimo dilfe CalenO;Conie tcftiricaRalc 
nel vigufinio quinco del conti ncn re nel ter- 
zo capitolo; & io ne poifo parlare per efpe- 
rienza che effondo putto,e giouenetto ne fo- 
Icuo patire fp^ffo di queftainfermit ì eh ama 
ta incubo jp la cattiua pofitionedi dormire 
alla fupinaiper il che fe il giacere, e dormi- 
re alla fupinapuò elTere tanto nociuo a i fa- 
ni,quanto.maggiormente deuceOere a gl'iiì 
fermi / Io hoprouatoin alcuni , che il dor- 
mire fopra il dorfo mi prognortica debolez-- 
za di tutti i membri , e che vno non habbi 
forza di foftenere l'altro membroronde qua 
do io mi trouo amalati , chehora fi ponga- 
no lopra vn lato,e tofto fi riuoltono fupini'. 
Io rho per cattiuo fegno , e dentro di me ne 
faccio cattiua ftima : ma perche quelle tre 
parole d'mfermità fono folamente intefe da 
Medico pratico,e fono ofcure a quelli>con i 
quali io parlo,e fapendo,che le parole ofcu- 
re leggend(),o difcorrefido fa bifogno, ò fug 
girle,ò dechiararle; però mi voglio lafciarc 
intendere da ogni vno ; dico dunque che T 
Apoplefia è vna infermiti , che pnua total- 
mente di fenfo , e di moto . La frenitìde , e 
vna alienationc di mente,e d'intelletto L'iti 
cubo poi è vn'infermità , nella quale l'huo* 
mo menntre dornie,fi felice compre{ro,& ag 

jrauato 
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granato da vna cofa, che non fi può di/cuo- 
terccoglic là voce, & priua de rutti i moti, 
com.' bene il dcfcriue Virgilio nel duodeci- 
mo libro dell Eneide con quelli vedi, vcrfo 
il fiae . 

M velutiin sonis oculos vbs laguida prefsit 
No£ìe quiesynec qutcquam autdos extender f 
curfus 

Velie videmuryér in medijs conatihus agri 
Succìdimuj no lingua valeUnd corpore noU 
Sufficiut vires.nec vox,autverba fequutur. 
tcco dunque , e baitaui per bora d'haucre 
inteforuccintamente, quanto graue perico 
lo fi x nel troppo dormire, fuor d'hora con- 
uenienre,e con mala pofitionc , cioè addor- 
mentarli alla rupjnj,ò fopra il dorfo , tanto 
di giorno,quanto di nocte; tanto a i giouaai 
quanto a 1 vecchi , e hu j.nini , e donne* 

Che ti ber frefvo vfa per tutto il Mondo . 

C'^ip. JfXlI, 

SEquitando noi , dopò la digre/Tionc del 
fonno,il noftro principiato ragionamé- 
to del ber frefco,& modi rinfrefcarecon ar- 
te , diciamo che gli Antichi Romani tirati 
éà\ gufto>e curiofitd di ber frcfco beueuano 
racqua,chevfciua dalla n.ue,la quale face- 
uano pcnecrare fra faffi^c brcccie, acciochc 

fi pu- 
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purificaffe, e rendeiie chiara.AItri poi ,non 
concenti di tale acqua, beueuano la neue,ca 
me racconta Varrone in vna Tua epiftola -, c 
quefta forte di bere durò lungamer 
timo poi la tralafciorno per gl'incoiiuciuoi- 
ti,che di giorno in giorno fuccedeuano, dif- 
coperti da i loro faui , e prudenti Medici , i 
quali non contenti tal volta della ai'ttoriti 
di Galeno , il quale la vitupera alTaì in quel 
libro , che fa della bontà dell'acqua , come 
hauemo detto di fopra, ne volfero fareefp^^ 
rienza , permettendo, che tutti la beuedero 
vniucrfalmenteionde poi accorgendoci , che 
il bere di tale acqua, c neue apportaua tan- 
ti,e tanti nocumcnti,fi rifoluerno a lafciar- 
la*; e da quel tempo in qua hanno vfato > & ^ 
vfano di bere rinfrefcato con neue , tanto i 
Komani , come Capo del Mondo j quanta 
gl'altri popoli , come membri, & le corti de 
i maggior Prencipi del Mondo , & anco del 
Mondo|Inuouo,chiamato la Americadiuifa 
nella nuoua Spagna, & il Perii , doue fono 
molte Prouincie,e molti Rcgni,tante Citta, 
c Terre,di vari,e diuerfi coftumi,ritrouato, 
e difcoperto nell'indie Occidentali alli 1 1 
d'Ottobre dell'anno 145?^ dalli Spagnoli 
guidati da quel grande Atlrologo don Chri 
ftoforo Colombo Gcnouefe i e di mano m 
mano fi fono,difcoperte molte,e vane Ifole, 
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Se moka terra ferma di la dal Mare , &: ol- 
tra le colonne d*HcrcoIe per prima non fa- 
pura, ne conofciuraic da quelle parti fi por- 
ta oro,argcnto,perìe,fmcraldj,ruHini,&: al- 
tre pietre , e margarite fìne,e pretiofe , e di 
gra valore,dclle quali fc di gii n'haiieuamo 
mediocre quantità ; a i tempi noiìri ne ve- 
nuta, e viene tutta via gran copia da quei 
ricchi paeli,mafiimamente d'oro,e d'argen- 
to, che è cofa di merauigliala gran quanti- 
tà, che n'e venutale gira per il grande (fato 
del Rè Catholico Filippo III , e di li fi fps^". - 
ge per tutto il Mondo; e di qui è venuta tati 
ta abondanza d'argvntaria , che a i tempi 
noftri fi troua in tutti i palazzi de Prencipi, 
c Signori,|& atico de i GentilhuominJ priua- 
ti. Mcdcfimaméce di la fi portano molti ani 
mali da Prencipicome Papagalli, Griffi, Gì 
rifalchi,Falcone,A.ftori,Lconi,Tigri, Gatti- 
mamioni , & altri . Circa poi le mercantie 
per elTer vene grande abondan2a,ne venga- 
no portate ne i noftri paefi moke.naui cari- 
che l'annojcomedire lana,bambagi, Zucca- 
ri, &: altre infinite droghe; & a nofiropropo 
fito ne fono venute , e vengano continua- 
mente molte piante,radici, gomme, fucchi, 
femi, liquori, frutti ,e pietre di mirabil virtù 
nella medicina,c da farne conto tanto,qua- 
to è più necelTario la fanità del corpo, che i 

bctù 
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beni , c cofe temporali : fi come Noi ve- 
d'.amoi per certifsima cfptrid za i n ohi, 
e marauiglioli- effetti, che hanno appor- 
tato le nuoue nudccine , & i nuGuu im..- 
dM» con i quah li curano , eianano di- 
l^crfc infermiti , per modo di dire incu- 
rabili, 6c tuor di fpcranza di ialut cr 
la qual cofa molti di bello ingegno , òc bc- 
cellentiiilmi Medici li Tono moiTi a tiatra- 
re e fcriuere delle virtù, e qualità d'alcu- 
ne cofe , feruentiall'vib della medicina , & 
portate dal Mondo ru^uo per leruitio , 6c 
vtilità communcialfermando queftì fcritto- 
ri , che fé bene il tempo ci ha tolto la vera 
tnirra,il vero balfamo, ilcinamomo , & al- 
tre medicine antiche,e pretiofeitiitra via m 
luoeo di quelle n*ha dato molre,e molte al- 
tre,& alcune di più efficace virtù,che le no- 
itre;percioche,ri come la varietà de gli luio 
mini, dice Platone, che naice dairhabitarc 
paelì di temperaturadifirerentejdal bere ac; 
ciuc d»uerfe,e dal non vfare rutti i mcddniu 
aiimentive qucfta differenza fi fcorgenofo^ 
lamente nel vifo , ne i portamenti del cor- 
po ; ma ancora nelle conditioni , e virtU 
deiranimo,xofi i frutti,piante,radici, e pie-j 
tre no vengono prodotte dalla natura cgual 
mente di grandezza, e di pcrfettione in tuc- 
u I iuoghiiconciofia che vna regione, o ter- 
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ra pro4urrà tal* arboreo frutto,che vn'ai- 
tra non lo produce di quel fapore, colore, c 
bcnri;& alcuni paefì fono abbondanti di al- 
cune cole , che in altri non naicano ; come 
per elìlinpio noi Tappiamo , che il dittamo 
nafce folamcnte neU'libla di Candia , m vn 
picciolo luogo jcome fcriuc Pietro Andrea 
Mattioli, e vi aggiùge per teftimonio Theo 
fraflo nel libro nono deil'hiftoria delle pia- 
te al cap.XVl. L'incenlo nafce nella regio-» 
ne di Saba Cittdi nell'Arabia cognominata 
Thurifcra: il maftice copiofamcnete naCce 
neirifola di Chio ver lo l'Etiopia , e fc ben 
nafce neirirola,& altre Prouincie.non è co- 
fi abaondante come defcrìueilj Mattioli il 
Peuere poi, la Canella, & i Garofani co al- 
tre drogete fpetiarie vengono portate daU' 
Ifola di Moluch i e più diuerfe cofe fi tro- 
ttano in diuerfe parti del Mondoiche in al- 
tre non fi cognofcanoicome alcuni belli sc- 
plici,che i nollri Antichi ne Tono Itati pri- 
ui,& hoggi lì trouano in Perugia, portati de 
diuerfi,e ftranieri paefi nel giardino de fcm 
plici per publica vtilità de gli fludcnti > e 
per opera,& induftria di M. Pelegrino Pelc 
grini fpetiale, e publico fempiicifìa dt l no- 
ìiro ftudio . Ma tutto qucfto meglio s'in- 
tende appreiTo coloro, che n'hanno fcrittOjC 
fatto hiftorie deirherbe>e fcmplici del Mó* 

K do 
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do nuouo,di loro v »i cù,c qualità/ c fra I al- 
tre cok più memora ie, e che fanno a prò* 
polito per noi in materia di quel che trat- 
tamcdiCono del buon reggimento del viuc 
re>che il vfa in quelle parti; doue vlano di- 
uerfe viuande,erinfrctcamenti in vna mcn- 
fa,- fic (ino a i morti vlano di cekbrare i lo^ 
ro annali , Se su le fepolture di gran valore 
vi mettono copia di viuande in piatti,e va» 
fi d'argentone a oroj credendofì , che l'ani- 
me de i morti vadano errando qua , e Id > e 
che fiano foggette, come i vmi , alla fame » 
allaretei.alfreddo,al caldo ,airhumido, & 
al feccoicome raccòta il fiuterò nella quar 
ta parte delle Tue relationi vmuerfali ; & il 
medcfìmo nel fecondo volume della prima 
parte nel primo libro deirifole teftifica > 
che tutti i nortri , che arriuano la in quei 
paelhche fono pure a(fai,beuono volentieri 
l'acqua fredda.c fecondo il noftro vfo, il vi 
no rinfrefcato: il che anco fi proua per au-' 
torità del Padre MafFei della Compagnix 
di Giesii nel duodecimo delle fue hiftorie » 
doue parla de i cortumi,del procedcre,e del 
viuere di quei popali,dicendo. . Aquam noi 
gehdam , //// calefaei^m afiattpanter 
tyeme potanti t quel ch'è pcggio,gli Habi- 
tacortiut'ui beuendola vgualmente caldi 
a lucci i tempi,non fanno augnare ragione 

prò» 
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' probabile,pcrcheciò faccctano non vi tlic* 
do K)rfe (in bora alcuno 1 che bene incenda 
la compoficione de glianiniali,cla necdii- 

t tà del bere con TvcileA' il danno»che daila 
varia qualità di quello può cagionarli ne i 
corpi, ma s'intende , che per tradicione di 
padre in figli vfano certi rimed:j, nelle loro 
infermitdjpoco curandoli della cura prelcr 
patiua. lofedeuo liberamente dire il pa- 
rer mio,non fo , come da fimil bere non ne 
fcguano grauiiTimi,& inhniti danni ipoi che 

10 tengo l'opinione del Monurdes Medico 
di Siui^'lia, la quale finalmente , c di Galc^ 
no,che il ber caldo indcboiifca , lo lìoma- 
cccorrompa la digeftione,rilairi il corpo ,* 
c di pili fo,che confuma gli fpiritijfa notare 

11 cibo nello ftomaco, genera ventoiìtd-.cau- 
fa fete continuamon fodisfà a i biiogni 1 ne 
meno rende allegrezza, anzi più prtfto ap- 
porta malenconia,& in sòma fa tutto il có- 
trariojche Tuoi fare il ber frefco ò naturale» 
ò rinfreicato ne i corpi noftri , ne i quali 
habbiamoprouatOiche il ber freddo cor'or- 
ta lo ftomacojC s'egli è debole , il fortifica i 
^ aiuta leC|uattro virtù naturali > accrclcc 
rappetito,togIie la rete,prohibirce,chc non 
fi generano humori falfi,ne colerici, a cai 
di cópletfione vieta Timbi iaenrfiibeual'iii 
cédio,& ficcità dd-palato ; tépcra il tegat# 
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rilcaldato, c tutto li corpo ; e finalmente il 
ber freico prekrua da molte infirmuà» che 
proucngono da caule caldere però i noftrif 
che tono acuti,e lagaci, fé bene fono la pa© 
ii,che fi via di ber caldo.e d'Eftate, e d* In- 
uernoi méte di maco come.huomini di buo 
giuditio , e di memoria vogliono bere fre- 
ico,e rinfreicato,e per quefto ne i conuiui , 
che fi fanno, communemente bi fogna, che i 
Coppieri portino acqua calda , e fredda a 
fodisfattione di quelli,che vogliono berc:c 
quefto iftdfo fi è vfato,e fi vfa,quando grin 
diani végonone i noftri paefijfi come vedé- 
mo nell'anno 1585 .che arriuarno tre Re , o 
Prencipi dell'Indie con moki corteggiani 
nella noftra Città di Perugia alli fette di 
Giugnio,doue notammo fra gli altri coftu* 
ini,e modidi viuere , che loro vfano d'ogni 
tempo l'acqua cilda,a guifa d'alcuni noftri 
Antichi,che andauano beuendo Tacqua ho- 
ra rifcaldata al fuoco,& hora al Sole; altri 
poi la beueuano freddilfima,comc fcriue 11 
Poeta Satirico luuenaie nella fettima fati- 
ra con xjue fto verfo. 

^ando vQcatus adefi calda, ^elid^q-y mi^ 

lAz io vado pcnfando, che quelli noftn An- 
tichi. che Tvfauano calda,foftcro mal com- 
Dlefliottati, vecchi affai & habiutori de luo 
^ • 8^ 
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if ghi freddifTimì j ò ?ero tal volta defidcroli 
di vomitare per mangiare meglio , tk eoa 
appetito auante cena vfafrero di bere ac- 
qua calda più to(ì'0,come habbiamo detto, 
per concitare il vomito,che per piacere, 6c 
Vtilità, come racconta vn certo Antifone 
Greco : ò forfi per dir meglio faceuano di- 
ftintione in frà acqna naturalmente Fred- 
da,& acqua rinfrefcata co artificio,& l'ac- 
qua di natura fredda la chiamauano calda 
a difl-erenza della gelata con arte, fc è vero 
il tcftimonio di Martiale ne i Tuoi fcritti. 
Frigida non dejiunon deerit valida fetenti * 
Onde Plinio non fi potè contenere ; e difle » 
che il ber caldo è contra natura ; e lo pro- 
na con argumento de gli animali bruti , i 
quali feguitano per i{>into naturale l'ac- 
qua fredda,c più la correntie viua: ma gli 
huomìniyi quali non fono priui di giuditio 
la vogliano fredda per ragione» e tal volta 
freddiirima,cofi fatta artificiofamente, cf- 
fendocì teftimonio in quefto il detto Plinio 
nel libro XIX. nel cap,quarto,doue dice . 
Hi NiueS)i//i ghciem potant vena/q^mon" 
tium in voluftdtem gul^ vettunt;Jeruatur 
algor fjtibusyexcogitaturq wt alienis mefi- 
hm nix alegeat^decoquUt aìij aquaumcxiet 
il/as byemant , ne il dettu Plinio»ne Galeno 
(g mentione di ber caldo, fe non per forte 9, 

K i qualche 
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c aalche ^pctk (l*jntcrnii»&: per i fam,c cout^ 
lefcenti lodano il ber Fr elcO)C per natura, c 
per arteidicendo , che coloro,che non fono 
molto caldi di ftomaco,co Tvib del ber frc- 
fco naturalméte òrinfrcfcato Ci riranono,e 
lìiuentano caldt;e feguendo> Fanno femprc 
bv>niflìma digeftione,c fi conferuano fanijne 
per altro Io douemo vfare noi^e canto più $ 
che per il pafiato da i noftri fi è fcmpre vfa 
to , & hoggi fi vfa generalmente con gufto 
grandiÀiiTio,e fenza alcun danno » come fin 
qui ci ha dimoftrato.edjmoftragiornalmé- 
te l'efptrienza già prouata ne i noftri pae* 
fi,e confirmata per detto d'huomini di non 
mezana autorità : Dicono poi i fautori del 
ber caldo quel che vogliano , che al parer 
mio fenza efficaci ragioni, e con male alle* 
gate autorità fin hora hanno parlato,c par 
lano circa iVfo del ber caldo;poiche quan- 
do dicono,che il ber acqua calda toglie la 
fete f e che l'acqua calda rinfrefca , quefto 
non può effere fenoli per accidente, cioè 
mentre rifolue,e quello per qualche fpetie, 
cl*infirmitd,'e però di loro fi potrebbono di- 
ut con venta quelle parole dcUcuangelio : 
Jafciaregli andare , fono ciechi , e guide de 
ciechi , e fe vn cieco guida vn altro cieco t 
abi doi cadano nella|foira;cofa appreflb noi 
«^lo chura,qu2to qud che è cbiariffimo. 



per 
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JJ'^fo del ber frefco gioua a molti infirmiià* 
C^*p. XXIU. 

Ecofa manifcfta a ogni vno,che gli Ara 
bi godano vnu tcperatura d'aria mol- 
to calda ,* e però in quei pacfi fi ferunno 
grandemente della ntue,anzi con rvfo del- 
la ncue , nella quale vi rii^Frtkano fino i (1- 
roppi,e mcdicine,cnrarno. e curano diucr- 
fe jnfermitdiOndc Au;€cnna,chc fu Prcnci- 
pe degli Arabi, e Cioucrnatorc d'vna Città 
nelle parti di Tartaria»comanda, &: efprcf- 
famente ordina, che ne i dolori caldi di fto- 
maco fi rinfrcfchi il bere con neue ; e ne i 
dolori , che procedano da calidczza di fe- 
gato, è di parere,che fi poghi la neue fopra 
il dolore ; &: il fimile dice doutrfi fare re i 
dolori delle gengiue,perruadcndo>che fi gar 
garizzi la parte dogliofa &' vn altra volta 
parlando del preferuarfi dalla pefte , ordi- 
nò, che fi beuefle neue con zuccaro la mac-r 
tina a digiuno . Rafe ancora dell' iftclfa na* 
tione comanda nel fettimo del fuo conti- 
nente tre cofc) parlado del tremor del cuo- 
re,© palpitatióne detta Cardiaca. Prima è» 
che i patienti tale infirmiti debbano vfarc 
continuamente acqua di neue,e mafiime fe 
laie infirmiU procedefii da humore malca^ 

K 4 conico. 
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conico : Secondo gli prcponcchc viuano 
in aere freddo , quando però non poteffero 
continuare di bere acqua di ncue,ò rinfre- 
fcato . Terzo, & vltimo conclude , che co- 
loro, che non trouano rimedio a fi peruer- 
fo , e pericolofo male , che lì trattengano, 
beuendo di continuo, ò neue , 6 rinfrcicato 
con neue; e cofì per morti , che alcuni alle 
volte fi tengano, non fenza marauiglia col 
viuer frefco firifanano . Diceua Hipocra- 
te nel libro de vfu humidorum ragionando 
de i Podagrofì yFrigidu multti affusu.efte- 
nuat & do/ore foptty&c nel quinto de gli afo 
rifmi nel'aforifmo vigefimoquinto ricanta 
il medefimo Podagricos a frigida largeaf- 
fu/a leuariyvokndo intendere ò dell'acqua 
naturalmente fredda,c femplice , ò dell'ac- 
qucche per virtù fono tali : Onde gli altri 
gran Medici Galeno,& Auicenna configlia 
no , che nell'Herifipile , & infiammagioni 
grandilTime non fi vfi altro , che i refrigc* 
ranti,e di dentro,e di fuofi,fpefle volte per- 
mutando,& infondendo nell'acque fredde ; 
& circa ilberenutritiuo, che fi beuagiuleb 
be con molt'acqua,e tanto più, fe i patien- 
ti faranno di natura biliofi y iniperoche te- 
ftifica Hipocrate nel terzo libro de i mor- 
bi acuti,che gli huomini per natura coleri- 
ci conuertono l'acqua in humor biliofo:ma 
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qucfto fi deue inrcnciere,quan Jo l*lcqiia da 
qucfti c beuca in poca quantità^che cod no 
può fare atcione col feruore della bile > 
facilttìente vien fuperata j dal che la bile (ì 
augumenta, e crefce il Aio vigore , cl^endo 
prouocata eda quella poca acqua la, quale 
ali'vltimo ficonuerce in pabulo,6i alimen- 
to di detta bile ; il che non può fuccedere ^ 
quando iì e beuta niolt*acqua> che più prc-» 
fto la contempera, & eltinguc fenza alcuni 
reattionc,che altrimente,comc vn poco dì 
vino medicato con molt*acqua . Di contra 
rio parere fi troua apprcflò i fuoi fcrittl 
Alcfìandro Tralliano , il quale volendo iil 
compagnia d'altri Medici ordinare il reg- 
gimento di viuere a i Pleuritici, & à quelli^ 
che patiuano iniiammatione di polmone 
dairhumor hiliofo peccante, dirte cfl'er co- 
fa rìdicolofa a credere , che Tacqua augu- 
menti la bile,*ma noi volendo difendere dal 
le calunnie il Padre della noftra fcienza * 
che il medefimo confe.'mò nel terzo libro 
delle rotture vicino al Hne,diciamo,non ef* 
fer cofa da ridere , ma vera , che I*acqua (t 
conuerta in bile,prera però > come fi è det^ 
to , in poca quantità , che coli dentro di 
rintefc il buon Vecchio Hipocratc,al qua- 
le tutti noi douemo eUcre obligatiflimi , 8i 
coftrctti ; come fi vfa ; chiamarlo , per dir 

cofii. 
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colijDmino : Tmpexothe la Tua Dottrina >! 
fuoi Axiomi, e documenti, ò voglia m dire 
feutenz'*. Tono tante vere , che è nccellario 
di conFeilarc , che Thabbia cauatc dal Tri 
pode d*oro ; de in particolare quel fuo ius 
iurandum in principio delTopera , il quale 
non pare che 11 difcofta punto dalla dottri-» 
na Euangelica; Le fentenze poi fono piene 
di mera verità, alle quali noi doucmo obe- 
dire , cffendo non immeritamente detto in 
vn prouerbio antichiffimo. opera iuuerum, 
€onJilia mcdiorum preceSy& nutus fenum ; 
t confermato da Carone,il qual diik.Senes 
lucerti e xperientiayl uuenes asìutia , & in- 
geniffagacttate; il che tutto difle Arinotele 
a Kicomaco nel 7. de i Tuoi morali . Na'- 
tura iunioribus vtreSy Senioribus pruden- 
tiamlargitur . Ma per le cofe fodette , & 
altre, che fi potrebbono addurc in qucfta 
materia , pare , che la neue,& il ber frefco 
venghi lodato per vfo di Medicina , e non 
del buon reggimento di viuere , del quale 
habbiamo cominciato a trattare,e fu prin- 
cipalmente intento noftrojma fia detto tue* 
to qui;fto per Aia gloria; e però ritornando 
donde partimmo . concludemo,che ciafcu* 
no debba mirare la Tua difpofitionc,c tem- 
peratura , che leggendo la trouari in quc- 
fio difcorfo,Sc elTcndo ia tuttofò mediocre* 

mcnc« 
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mente fanO)può)e dtue nel tempo dcll'tfta 
te^fenza alcun fcropolo di danno, bete frc- 
fco più ) e meno fecondo Tvfo del luogo , e 
fecondo che gli parrà più vtile perla fuà 
fanitdje fnnilniente deuc vfare i frutti fred-» 
di, &c humidi > e temperatamente conltrin» 
genti,come fono quelli, c*lianno dello (liti- 
co,&: acetofoji quali hanno virtù di refran- 
gere il feruore del fangue infocato dalU 
temperie del aere calda , e fecca ; giouano 
ancora a prouocare il fonno impedito dalU 
ficcitd del tempo, raffrenano la fete, e miti- 
gano l 'ardore del cuore,del fcgato,e prima 
della bocca dello flomaco , e con fequeri te- 
mente tutte le parti del Corpo internerà: cf 
terne vengono a temperatfi » 

L*Bfìate conuiene tvfo de t frutti . 
Caf, XXI ir, 

SE Noi andiamo ben bene confiderando 
le qualitd de i tempi efhui , ciafchedu- 
no potrd/erza pe nfare più oltre, feruirfi di 
quei frutti, che la gran Madre Natura abo- 
dantemente ci prefla nell'Effate, e nelTAu 
tunno per reggimento della fanitd , purché 
fìano maturi, o vero auanti che fi (piccano 
<iairarbore,habbiano la maturitd vicina;& 
oltra di qucilo fi deuc fctnpre t e da tutti % 

coniidc'' 
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confidcrare f che la mediocrità in tutte le 
cofe Tempre laudata>come vn Poeta can- 
ta in qucfti ver il . 
I Fu fempre de gli efiremi periglio/a , 

Quella di me^ è più Jt cura Hrada 
La molta diuerfità de i frutti bifogna anco 
auucrtire di non vfargli in vna menra,quà- 
cunque habbiano le nature , e qualità pro- 
pinque; verbi gratia fe fi mangiano i melo- 
If ni prodotti dalla natura principalmente in 

quefti tempi caldi per refrigerare,& molli- 
ficare il ventre , non conuiene infieme con 
quelli mangiarci prugni, perfichi , e peri , 
inabafta,che quelli fi mangiano nel princi- 
pio del definare,& alcuni di quefti , ò altri 
nel fine ; e tantoi primi , quanto i fecondi 
habbiano quella perfettione,e bontà, che fi 
ricerca del tutto , ò almeno , che fi può ba- 
ttere : dietro a i quali fi deue bere buon vi- 
no,generofo,& odorifero,e malfime dietra 
a i meloni fecodo la fama del volgo,laqual 
dice Arift. nel lib.de diuiniatione |> lomnia 
che non puòeffer falfa quodomnes aut.com^ 
plures fentiUtyaut dicunty idfalfum effe no 
eli putaduy e ciò còferma vn Poeta latmo. 
Nofrfuffama il la perii qua multa p orbf 
Turba homnium celebrai . 
Dice il volgo quando d'inuerno fi aflag- 
ivini, quefto farà buono peri me 

Ioni 
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Ioni 9 quando però è vino potente , che 
quefto corregge i nocumenti della fuper* 
flua humidità, che in fe hanno : Alcu- 
ni vogliono , come Auicenna , che fopra i 
frutti di cattino Tucco non Ci beua il vino 
per il pericolo della penetratione nelle par- 
ti fode ; ma io conliderando , che l'acqua è 
più prerto cauia di corrottione, che di cor- 
rettione , però Io confìglio per emendare i 
cattiui fucchi de i frutti , che fi beua vn po- 
co di vino di buona foftanza, di colore, fa- 
pore,odore, & etàconueniente . Il medefi- 
mo diciamo de i fichi $ & vna cioè , che fi 
debbano mangiare auanti gl'altri cibi; im- 
peroche fono frutti horarij , i quali fono di 
facile digelHone,»y giouano a mollificare il 
ventre,e maifimc il fico,c fccco,e frefco; & 
affinchè più prefto , & più efficacemente 
vengano a mellificare , e lubricare i I ven* 
trejdice Arinotele nel libro vigefimo fecoa 
do de i Tuoi problemi nell'ottano proble- 
ma, che mangiati i fichi , fi deue fopraberc 
qualche liquore : & racconta , che alcuni 
hanno penfato , che fi deua bere il vino pu- 
ro,&: altri acqua femplice,e pura; e di que- 
fli,che hanno lodato , racqua,come trà gli 
altri Eraclito Tarentino, come riferi fcc-» 
Atheneo, alcuni hanno voluto , che fi beua 
acqua calda } Oc alcuni fredda ; quelli c\i^ 

prefc- 
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preferluano » che lopra i fichi fi bcucfie ac« 
quacalda»adduceuano quella ragione, che 
(icome l'acqu4 calda aderge , e mollifica 
pili le maai,che la fredda i cofi lo fiomaco 
^Mediante il calor dell'acqua più predo i de 
in vn tratto viene a rifoluere i fichi, fopra 
beuendoci acqua caldajchefreddai & a eoa 
firmatione di quefta ragione aggiungcua* 
no,che Te fopravn piatto di fichi vi fi butta 
il I J'acqua calda ,* fi vede chiaramente , che fi 

difibluano>e fi? fi butta fredda,ficoftipano » 
e condenfanoiquafi volendo dire>che il me- 
defimo auuenghi dentro nello ftomaco. 
Quelli poijche diceuano ? che fi doueife fo-^ 
prabere Tacqua fredda > erano indotti da 
quefta ragionei cioè i fichi rifedenti nel foa 
do dello ftomaco per la grauitd di vna beu 
ta di acqua frefca j facilmente defcendano 
pegl'inteftiniidal che ne fegucjche lo doma 
co non riceue alterationeine meno fi rende 
debole,come fuol fare» quando fi bene cai-» 
da-, che frd l'acqua calda , ^ i fichi naturaU 
mente caldi nel primo grado , fi debilitd lo 
ftomaco > non fi concuoce , & fi prouoca U 
vomitoic quel che è pcggio,i fichi per riti o 
uarfi nel fondo dello ftomaco» per eflerc 
ftati i primi aefier mangiati , dice Arifio^ 
tele nel primo problema della vigcfima fe* 
^Qnda fettione 1 che fono gli vltimi a venir 

fuora» 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1215/A 



perlTftatc ij^ 

ftiora, 6c prima vengono gif altri cibi gi of- 
fhit ben folle carne di bouc, fi che è più er- 
ronea l'opinione de i primi , che de i fccon* 
diianzi cjuefH ftcordi , che vi foprabtuano 
lacqua he/ca , pur che Zìa della buona , fi 
per bere con gallo , e piacere , fi anco per 
vnle , e bcneHrio del corpo , come diremo 
poco più oltrcfì lodano ma noi , che gode- 
ndo la lanità per obuiare à i prjmi,.S: à i fé- 
condi,volcn)o dlcr con quelli.che lodano»c 
che vi foprabcuano il vino; pernaiicrmc- 
glior ragioni , c più autorità conformi di 
loroif^ prima diciamo , che nel mangiare i 
fichi , fi deuono fcegliere i più maturi , che 
habbiano la medolla granofa, eroifa, & 
che al gufto habbiano fjpore manikfiamé- 
te participantc d'acredine ; &c qucOi fono i 
più temperati . Mangiati poi,chc fonojaf. 
finche fenzad'mora defcendano negl'into 
ftini ben digeriti A' concorri, fidcue fopra 
bere di buoMo,puro , e gagliardo viro , ma 
frefco,ò naturalmente, òrinfrcfcato coiì 
artifino,chc coi] è puì grato al gufio,e fe lo 
ftoiTiDcoc debole, infermo con quella 
frigidità a poco a poco fi fortifica , come 
tertifica,e c'infegna Hipocrate nel terzo li- 
bro de dicta,cofi fcriut ndo eft & Jìcus cum 
ctbis bona.é- meracu vinum ab ipfaS:x Ari 
Itotele ne i problemi io conferma, cantan- 

do 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1215/A 



t'go Reggimento 

do per modo di dire ^ficuhus vinti tn fuper 
fctandun:;\xt\^txochQ^(\ come il lume d'vna ^ 
gran torcia accela eftinguc il lume d'vna e 
piccola candela , cofi il lume grande,cioc il 1 
calor del vino fupera,e rpinge quello de i fi- - 
chij fi che foprabeuendoci il vino, non è pe- 
uoolo,che ne fucceda male alcuno^ma per- 
che fi fijol dire, che ogni regola patifce ec- 
Ctttione y fidcue auuercire, che.quelli,chc 
patifcono d'intemperie calda di fegato , e 
di ftomaco,e tutti i colerici, ò per natura % 
ò per habitarc in pacfi caldi come fono ia 
Atfrica,in Libia,in Spagna, & in altre regio 
ni calde, deuono (oprabere l'acqua frefca » f 
c tanto più fe fono giouani, ò d'età non fe- 
nilci & non ftnza vtilità racconta Galeno» 
che alcuni di tal temperamento maceraua- 
Tio i fichi nell'aceto,^ lo coftumauano, ac- 
cioche fi correggefl'e la vifcidità, e tenaci- 
tà de i fichi > i quali diuentano più fani , 8c 
per hauere il temperamento naturale cal- 
do, & humido.dicono i Medici conferuato- 
ri della fanità i che fono afi'ai vtili per la 
compleifione humana , e tri tutti i frutti 
della terra quefto deue tenere il primo luo 
go, fi per efiere di più facile digefiicne d^i 
qua! fi voglia, fi anco per generare bonifii- 
UK) (angue ; mangiati però auanti gU altri 
Cibi ia matingi eoa pan frefco , & foprabc 

uendo- 
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oendo vii tracco di v;no gcncroio aiia* ben 
frercoi& (Tue4ì:oé di guilo gfandjil]iro,e ie 
Volete l'autorità dì qualche gr.iuc Aut ji c; 
cccoui baleno ncllibro de cibis bo«i,at 
iTiali kicci , douerAGConCiifài fc ikiib*, chg 
rimnuxicrara cjumtiti dc'i fi-utci gli noce- 
ua , e hnalmence pafiati li vindotto &ni\i G, 
nfoluèdiriFutarh tutti , .-rcettoi fichi , 
viia , prcfi^coii moderans^ , e con tal curà 
pre/cruatiua viftc (dm ti ; temv^D di vi 
ta ruj,e s'inuecchiò : in o '^cnche i fichi 
preuagliano di bontà , c ilio gli, alcri 
fruttavi il aggwr.gt quei che piti in-^pcrta^ 
che per efler inanitc(tarr.e.n:e afkrfìui,ao- 
portano non mczano vti'c a i corpi di co- 
loro , che patifcano di reiulle , imnerochc 
mangiati Je cacciano fuora, & i n ni rcila^ 
no purgati , ^< circa il re/lo preikno nutri- 
mento grandifìimo , come ben dcfcriuc va 
Poeta latino,e Medico . 
Sumitur exftufuui bene corpus ahntn . 
Copia cbefifhmai'Cjrenibi^s.UJe fauci 
Il che tutto fi vede ne i contadini , ^ puar* 
diani delle vigne , i quali ip.ngtandS per 
S due^,o tpe-mefì aiTai più fichi,&: vu?,chc pa- 
nejdjttrtano graffi, & carnofi.Ma è ben ve* 
m che iìuella gra/rezza non rclh }ier ei^cf 
la carne u-oera , e fongofa ; A- però finita il 
temjpo delia guardia pfcilo fi Aianifce.c ri^ 

^ lbiu« 
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folue; il che non inceruieu?, quando il graf*' 
foè fodOjC di buona fodanza^ . 

ti dice dfliryua > MFinot e deJf/n/a/atd^ . 

Cap. XjCr* 

TVtto quellcchc fi c detto de i iichi',no : 
fi può dire meritamente dell vua , fi i 
tene in quanto a mollificare i! ventre , 3c ^ 
dare nutrimento , h ibbiamo detto eficrc 
tguali,ma circa il modo dVfa ria >fi deue fa i 
re tutto il contrario , cioè,i fichi fi polTano < 
mangiare frefchi) purché non fiano colti in j 
Jaogh! humidi,c paludofi,Ìmpcroche qucfti 
tali , fé fi mangiano , caufano ventoficà > e • 
dolor di corpo j diciamo ancora « che Te ne 
poifano mangiare mo'tij& continuando 
con gli altri cibi; il che non fi de ue fare col ; 
JVua^impcrochefefi ha da mangiare iVua, . 
non deue eiTere frefca/ma colta qua'.che 
giorno au aliti j e fofpcfa conforme al detta 
<i'vn Poeta latino,e Fifico moderno . 
yua reeens aluumjiomaium quoq^iturbaU 

PmduiA h fuerit4uni tiòcei ilU minus • 
Et dato che non fnfìTe colta, fi deue coglie- 
re » & infondere nel l'acqua calda , e poi di 
nouo infonderla nell'acqua frcrca,&: mede* 
Jtmameftce non fi deue mangiare^ fé non vq 
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pezzo auanci gli altri cibi ; e/Tendo che ge- 
nera ventofitùjcaufa i^bullitione de i cibi , 
e gli fouertcperturba la digeftione, & quel 
li , che mangiano dell'vua , non deuono irt 
modo alcuno fopraberc il vino puro , ma 
1 acqua aliai ben fredda, ò pure il vino bea 
tcpefaco, e trcico,caco Ja macina quaco la 
fcra^che cofì faccndo,fi vengono a rimouc- 
re i nocumenti dell'vua, la quale mangiata 
in quantità genera fangue grolfo , e vniofi 
humori,! quali madano i fumi ai ceruello f 
^ inducono fogni terribili, caufando rugi- 
to,e ventoiitijdi ventre,e d*jntelèini,&: qua 
do vi n foprabeue il vino puro,caufa molti 
altri mali elFetti , come pallidezza di fac- 
<:ia,tremor delle manija lingua s'ingrofl'a* 
c par ligata, la colera Ci accende, il palato 
amareggia^caufa granrtte,egrauifilme , 8c 
' acuciliimepontioniòpiccature nella tefta 
con offcnfionc/ e dtrbolezza delle forze , fi 
come dechiara quefto verfo * 
Vt Venus eneruat vires^Jtc copia vini 
£t qucfto particolarmente (uole auuenire 
fempre,quando fiè bcuuto il vino puro fu- 
perfluofenz*acqua;anzÌ quefìa confuetudi- 
ne di bere fuol partorire auiditd di nbere 
a 1 vin )lenci a guifà di fanguiTuge, che qua 
to più beuano , tanto più hannoletc ; onde 
Jncricamente difle Plinio . Homines bo9 

h z, tantum 
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tantum a, vinofuijfe ajpquios , vt non fui- \ 
4nies bibant . t quel che è pcggio>(iicc Ari-» » 
ftorele,che' quefto liquore ta l'nuoino d'in- - 
gcgno groilb^e torbido,e gli da troppo ar* » 
diro i pcj* il che Piatone d he gii piace- f 
Ha quella Ic^rge de i Carthagiacli riialc t 
victaua del tutto il vino al Capitano gene- » 
ralc,tiiencr&^"cra nsircfTrrcicoi bc il flmilc a i 
i Gouernatori durante l'olfìtio del magi* • 
fìrato j & alle Donné da i Romani fu prò* - 
hibiro affatto , il che non ha gran tempoj 
che fi oHt ruaua fino nella noflra Città \ e 
quefto fi faceua,fi per abbaffafe l'ardire , e 
furore delle donne, e conferuaric fané dell* 
animo > e del corpo ; fi anco per non offen- 
dere la generatione) e toglier l'ingegno al- - 
la progcnie;impcroche no fi troua alijneto < 
alcuno> che dia , e tolga I ingegno aU* huo- » 
asr/o,quam:a quefto liquoré>il quale Te fi bc- 
tic immodtraramente , nel corpo diuenta 
velenose moderatamente beuendofi, ferue 
per vfo falutiferojma più falutifero far;),rc 
vorranno obedire a queiH precetti , e dii- 
^'orfidcl ber frefco , con il cniale fi gufta 
quanto fi magia>fi toglie la fete, s'afiìcura 
dairimbriachezxa, e temperando il calore 
de i reni fa,chc non fi generano arene > ca- 
gionando moiri altri buoni effetti , come | 
r rfoìC rcfpericia ài giorno in giamo c'm. 1 

fegnaj 
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léTf 



fcgna; c per non tare vn difcorfo lungo pili 
del doucrctìoi concludiamo, che nell'afta 
te lì deunno vf^rc i friuciiCi.: anco l'hci be j 
poiché il medei7ir.o cifetco e' ' Itaimia* 
crt^l'vio della qu^Je no nacc|uc,i.c hop.gi 



1 



, ne 



tichifiìtno ; poiciiu PJin 
tar. ne lucMiioiie,!*! quale viife al tempo 



diT 



raiano Imnerarorcifi che ragionando- 
ne noi , per dar qualche auuertJincnco i 
qaelli,che rvfano tutto l'anno,r non kinno 
mangiare, fé non hanno l'inìaluta vna vol- 
ta il giorno,e due ancora,i quah* hó veduto 
mangiarla t^I volta con tanc'ijuidird , co^ 
me fé foflero cibi delicati del Mondo nuo- 
uo . A co/loro io dico; ò hauere appetito ; 
o nò:re i'iauete apjpccito, non vi bj/bgna in- 
(alata, de il mangiarla è fuperfluo : k però 
non foirero i tempi cMi , che Ci deue vftrtt 
per vn poco di rinfrefcamento ; fé poi non 
hauetc appetito,mangiando i'infaiata, firi 
Aieglia , e fi mangia più del douere, e tal 
volta yicn magiato quel,che fi abborrifce, 
per edere lo llomaco ripieno,iI quale fi vie* 
ne d violentare , mangiando quello , di cui 
non ha bi/ogno , Dal che fi generano i cq:^ 
tarri . Et io vado confiderando,che la frc^ 
quenzadell'iufinTìitd catarrali, non proce-^ 
di da altro in Italia^fc non dal mojc vfo 
tfrutu, c 4eirherbc • Ez a ccnfirmatio,» 

I- J ne di 
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ne di quefto.fappiamojche nella Francia, e 
Cermania,per nò vi eiicre^taatVfo d*herbe 
ma fi bene di carne,no fi patifce certa fort*? 
di mali , a i quali noi Italiani fiamo fotto- 
pO''>i, Bifogna adunque fchiiiare VvCo di 
tant*herbe,c inolco più delle crude>che lo- 
fio manco amiche della natura, per eiler 
freddi A* cfcrementofe . Ma perche ragio- 
namo deli*Eilate , dico , che all'hora fi può 
mangiare per necefiitd qualch'infalata, ef- 
fendo i corpi fianchi,&: alletati: c per emé- 
dare qualche Aio nocumécojbeuafi de) vino 
generofo frefco non molta quantità, c fug* 
gafi il troppVfo deli'infalata, fi come anco 
ì molti frutr, la cui foauiti accieca il fcnfo 
del gulio à mangiarne più di quello > che fi 
conuiene « Il che può clTcrcaufa formalif- 
^ma di molte infirmitd,e chi ben fi guarda» 
faluo fi réde:a calche il modo di gouernarlì 
c reggerfi ne i te pi caldi deue efllr del tut- 
to freddo,& humido,ò naturalmente ò rin- 
frefcato;in quello non ponendo legge a nef 
funo , volendo folamentedechiararc , qual 
jfia il pili falucifero, e fri i quattro modi di 
rinfrefcare,che habbiamodecti,iI pili loda- 
to, nobile , e /ìcuro fi propone nel feguentc 
capitolo > cominciando daifuoi nobili It^ 
^ancorile Fautori « 



. ... .... .. . 
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3 i loda il rwf re/care nella fjem . 

SE le cofe antiche fono degne di conilde^ 
ratione,c di lode per effere molto bene' 
Iperiincntace , ecco che il rmfrefcarc nelU 
neuc iu di miftcri no poco Iodarlo;poi che 
tu ntrouaco al tcpo antico da Nerone Im- 
peratore,!! quale r per quanto fcriuc lacr^ 
Cio;(pendeua i giorn(,ele notte nei conui- 
ti . Catus Neron Cafar eùulas Vrotrabiba» 
fi media dte vfque ad mediam maemAe^ì^ 
CUI crudeltà non occorre trattarne , che ne 
fono piene ie carte ; Ma perche noi Medi. 
CI venimo fpefTe volte in copnicione dellf 
complemoni mediante i coffumi, fi corno 
C miegna Galeno nellib.de Natura Huma^ 
na,dicendo, avimi mores fequuntur corpo^ 
rtstemperaturam;ài qui viene, che Nerone 
eflendocnideIe,birognaua.che fiiffc anco di 
temperatura calda , e però fpinto dalla ne* 
■^tihuyòc aiutato dalla buona immaemacu 
tia cominciò a nnfrrfcare nella neue, e pi. 
gliandofì piacere di ber frcfco. con emdei^ 
te vtilita,deJ corpo,per hg^ìx^ ì viti;,e no. 
xumentNcheapporrauail mal vfo della ne* 
«e qnafi a tutti quclli,che di eHa baie nano; 
procuro, che per la fuaperfona fi coce% 



f<TS Reggimenti 

l'acqua,e la medcfi.ma ellcndo calda» c pu- 
fta in vafe di vtrtro,ordin:iua,che fi tnettef- H 
fc fra la neuc , daue fi r.iffreddaua eccelli' 
iiameiiccr& a Tuo guUoiil limile fàccndo fa- 
re con i frutti nel tempo deli'Eftate,e mol- 
to più eflencoil Sclc.nella Canicola; e quc oj 
ila vfanz I :carc fi publicò prima tj 

fra i Prencipijc poi vniuerfalmentc a tutti» 
& è fiata,& crtfdc,chc fard ficuranrientc IVI ì\ 
tima, che per la fuu bócà fino al di d'hoggi 
fi è ofleruata,e fi va ofleruando per tutto, e 
da tutti i Signori , e public! > e priuati eoa 
vtile,e gullo grandiflinio;douc rinfrcfcano 
il bere , & i frutri , mangiando , e beuendo 
con ogni forte di gufto , e diletto ,il quale 
quato giouanento apporti» ne fa fede Aui- 
cenna in più luo^hi,adduccndo quella Sen^ - 
tenza , che fpefe volte fi fentc citata dal 
Volgo, ^od fapit nutrit.W mcdefimo voi- • 
fe inferire Kipocrate neifuoi afforifmi^ ^ 
quando comandò, che quel cibo , che pili 
piace»quantunque manco buono , fi debba 
anteporre a i cibi megliori, che fpefTo fono 
men gratijdal che io cauo,che fe il ber frc-- 
fco^érinfrefcato l*Efl:ate nella ncue diletta 
più ó^o%m altro al gxìiìo humano, adunque 
è bene di bere in'Jìmil modo rinfrefcato,per 
efiere di gran fodisfattione ; onde luuenalc 
Poeta ; Tolcndone fare a tutti teftimoniaa* 



per!*Ef{:atc i^^ 

/ia,cacò quefti ci-. , . .rlì nella fatiraqiiinca» 
Cujiomcichus Domini feruet potuq; cih^j 
Frigidiorgstiàs petfit r decoSìapruinis. 
ìx in verità (ì dcue lodare il mirabile giiu 
^ dirio rif >\ 1 qucflomodo dirm-r 
freic.i .vy, iu c^ura,clic fi tralafcin(la 
il ber la rreuc i' iccjiu , che fcolaua dalla 
ncue,e di:^ '-.iccio ' ' fuceedcua- 
no tanti i;:^;- , come »ì uuita.i^a iì c 3iccenv 
nato di fopra ; &: gli Antichi Rom;^ni , eh» 
' la bcueuano,nr fanno fede per detto di Mar 
tialeia vn*%;jramma ; che kg:^ del t>ei? 
freddo . 

iV on potare musm^ fed aqua potare rìgtte^ 
De niue^ co-;:: •// ingenio fa. fitis . 

Parlando di «^iieiii , che a (ìio tempo bcisc* 
«anodi tal'acciua, i quali dopò lunga efpe* 
ncnza la tralafciorno, vedendo , che coni* 
munementc era nociiu a tutti , difponendo 
ciafcuno a qmilchc fpeNe d'infermità i ^ 
per hcuer frcfco cominciorno a vfare ii riq. 
frefcare nella njwci' che nC partoriua no-» 
cumcnto alcuno , e forHsfaccua i quanto 
^fiderauaivo. P^rr la qual eofa i Poikjri 
pvrfeguitare le \reftjgie de i pili faui Anti^ 
chi Padri, non hanno procurato altro ; anzi 
hanno pcneucrato , fino al di dr*hoggi,G p ià 
che mai perfeuerano , non trouando il m^-^ 
jlior modo di qucflo,perc^*n£eruare,c|»rcM» 

iiecuare 



^7^ Rfggimcnro 

feruare !a fanicd , con dar e compita Todi/l 
ftrione a i corpi ne i gran caia deli'Llla- 
tcfenza punto temere danno alcuno ne 
prefentanco» ne futuro,per qu5togli ha in- 
fegiato fin hora il tempo paflatojmcdiantc 
rcfperienza de iriolf ^che in qucfta maceria 
hanno parIato,e di bel nuouo parlano > ad- 
ducendo quefto e (Tempio , che i contadini 
deiraJpe,e de i Monti apennin», i quali non 
beuano altro, che acque freddilTime , fono 
nulla di meno ranifsimi , & arnuano a gli 
anni dellVItima vechiàia j ^ io n'hocono^ 
fcmti,e cognofco moltJ;diique il ber frefco 
fio nuoce,ma giouajE fe alcuno mi diccfle» 
perche cauraQtielli,i quali bcuano frefcojc 
rinfrefcato , muoiano prima de gli altri , c 
fono pili fottopofti de gli altri a certi mali, 
come Podagra , afFetcion de reni , dolo* 
ri, e fimili? Io gli nrponderei,cbe quefte in 
fermitndi , o altre Umili non nafcano for- 
malmente dai ber frefco , ma dall'abufo ,c 
daldifordine a no voler Jafciar reggerfi , Se 
vfar di lor tefta lo frugolato modo di viuc 
re in quanto alla quactà ,qualità,c tempo; 
re p altro Cicerone nella Tofculana dette 
vn'auuertimeto vniuerfale fotto quelle pa» 
Toìe.tantum fibh & fotionis adbibtndum » 
reficiantur vtr(S\no opprìmantury e pe- 
rò fugeafi l'abufo^chc ognicofapaflard di 
òeacinoicgliu. Od 
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Del rinf refe are ne li Acqua • 

L fecondo modo di rinfrefcare H dice, 
fere ciu(5]io,che fi Fa ne i poz2i,ò ciOer- 
nc i il qu ii modo non 1] biifima affa ' co d\ 
noi,percioche è fiato coftume antichuiimo* 
come teihfìcano Scratte fopra i refrigerato 
ri, e Lifìppo in Bacchi , q (im»lmentc hoggi 
fi coftuma aifai , & i popoli per hau^r^ in- 
trodotto tal confuetuJine,no.i fentano ,ne 
(ì accorgano di nocumento alcuno ; tutta- 
tua noi , che ex profelTo trace imo di fìmil 
materia, fcopriremo qualche d^ifctto ; noa 
per dirne male ; ma per auqertimento di 
quelli,cbe 1' vfano,fì per caufa di tal fico re- 
frigeratorio fi per caufa de i continenti il 
vino,& maffiinc d'jllefiafcbe,àtruffc,di ra- 
meiche dentro non fono bene,e fempre fta-» 
gnate,e quefte tali caufano i\ mal caduco , 
lì cancaro,dolof di fegato, e di m'Iza , & il 
fimile fi può dire delle fìafche di ftagno, I9 
tjuali fono adulterate col piombo , doue 
VI fi mette il vino, ò che fia per rinfrefcar^ 
ne i pozei ò per portarlo altroye ; ad ogni 
modo fi rende vitiofo;e però non fi può af*- 
fatto lodare, eficndo che fjpefle volte cauf^ 
flufii difienterici , ò efcoriatione d'inrefti^ 
io ho trouatQ • che i patienci tal flirto 

noli 
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non fi accorgendo della caufa di tal catti- - 
«a difpoficio'ìchaniio feguitato; e Tono an-'i 
dati di male in pcggio;&: la cagione la dif-^l 
fe Galeno . Non curaturmorbus^ mcnicn* 
te in cor far e caufa eìits^Ò' nifi remoucatur \ 
fua caufaS\ che potcmo foggiungcrc^c fen-h" 
2a dubbio dire , che Tacque condotte pert 
canali di piombo,fiano dannofe per nafcer- • 
Ili la cerufa inimica a i corpi humani , che i 
non è altrojche la ruggine adhcrente al pia') 
bo,& i faoi Arteficijche colano il piombo, 
ne poHano Fare teftimonio , che mentre fo-r 
no ncll'opera,fi non ftanno attenti , perda* ^ 
no il colore , e diuengano pallidi > e fmorti 
da i vapori plumbei , e però Noi Perugini , 
che in mezo la noftra Città , in mezo la 
Piazza grandc,auante all'honorato Domo» 
hauenrto coli bella,& antichiffiina Fonte; la 
cui acqua vien condotta per canali di pio* 
bo doi miglia in circa lontan dalla Città > 
da vna belliluma conferuatfatta ne i Mon- 
ti Paciani , non doucmo vfarla per bere in 
niodo alcuno , di mente di Galeno diligen-^ 
tilTimo olTcruatorc delle cofe di Roma , il 
quale difle nel quarto, c nel fefto dell'epidi 
mie, che l'acque, che fi conduceuano a Ro-»» 
tna prr canali di piombo dai monti Tibur 
tini, non erano buone , ne per bere , ne per 
cuocere i cibi, per efTer totalmente crude 

U 
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Ce c»Vca quello ftce va d/Tcorfo, die in 
queiralma Ciccd,d' Capo de) Moiido.oltra 
r altre Ecctllentiliimc doti vt li trouauuno 
iTìo]ti>e bellifiimi I-onci paragonati di bon- 
^ tije l'rcrchi, h quali erano alkruitio de gii 
inftnrii , non clic fatti ; lì coaie hoggi ve ne 
fono quafi infiniti , anzi c venuta la cofa ia 
tanta gràdtz2a,il cui principio iu a tempo 
di PapaSifìo V. felice memori a;che non vi 
. € Palazzo.Ò cifaf-per modo di dirc^chc nò 
habbia la fila commodità di condotti d'ac- 
qua del fiume murati;ncl che io confiderò , 
che l'acque calìnafcofte liane maco fotto- 
polte airingìUnecfterne,cioc ne a ghiacci, 
ne a caldi roucnti del Sol Leone , ne mer o 
poffano elTcre interroctcc guaftcò volte al 
troucdaiKemici,Ghetal volta fcorrano il 
paele ; e per tornare al nodro propolito di 
materia di rinfrefcare neiracqua,pociamo 
conchiudcre, che i vafi di piomboso di fta- 
gno adulterato di neceflità col piombo fia* 
no vitioli per porre il vino a rinfrefcare ne 
^ 1 pozzKÒ vfaci in qualfmoglia altromodo; fi 
come anco non fi loda molto il rinlVeicare 
ne 1 pozzi con forte alcuna di vafi, impero 
che l'acqua dei pozzi è terreftrejgroll'a , e 
cruda, ft per ftarfi continuamente nelle vi- 
iccre della terra, fi per non efler vifitara , e 
^depurata da i raggi del Sole, ne meno dali* 

acre 
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àert chiaro,e vitak,v.hi (ari dunque coiui| 
a buó Filofofo , che habbia ardire di dire » 
che penetrando la freddczza,e crudezza de 
gli aUi pozzi il vaicela foitanza del vino, 
ò acqua poftaUi dentro per rinhxfcare, no 
vi penetri qualche mala qualità ? che con 
lunghezza diteiiipo fé n'accorge il cuore, c 
tutto il rello del corpo;per ci oche racqua,c 
tanto piti la catciua coti le Tue praue qua* 
lità fa rrìaggiorealtetacione nel cofpo,chei 
raria;& qUefto fia detto co autorità d* Ari 
Itotele nel primo libro de i prob;cmi nel 
decimò terzo problema , nel qnale diman- 
dando.egli,qualfoiTe la cagioncjche nel mu, 
tar Tacque per bcre,Ù fa tanta aiterationc^ 
circa Io ftàr fano ; e fe noi refpiramo ariat 
contraria noi\ fentimo a vn certo modo al- 
teratione alcuna . Rifpofe a quefto , chC) 
l'acqua porge alirtiento al corpo , e Tariat 
PÒ. Ma quefìa rifpoftd è direttamente con-» 
tra l'opinione dei Medici, e particolarmé— 
te de Hipocrate nel libro , che fece de Fla-- 
r'busi doue dice , che l'aria niitrifce* e fo-»» 
ftcnta come l'acqua ; per il che Anftotclc) 
accorgendoli di hauer detto male, per ho«» 
nor Tao foggiunfe vn'altra rilpofta meglio-» 
re,e vera,clicendo , che ogni popolo , e re-- 
gione ha Tacqua Tua propna,e particolare* 
conforme ali* mma a delia terra, doue 

origine» 
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origine.pef doue p.ifJa, e doue fi ferma ,1 
«flcndo 1 huomo adut-fttto a beuer vna Cor 
tea acqua,cJie facilmente la natura lar.ce- 
l'.t.;beucndo dVn altra fuor di paefe, lo (to- 
niadK,,e tutto il corpo fe n'accorge lubito, 
e I. alteta p.u che per cibi,eniutltione d' 
am ;pcrc.oche i-aria non ha ne luogo ne 
paefe proprio , Cnon ragionando adeflo 
fuo luogo naturale ; che g,à fi é detto nd 
proemK,;ondenoi vediamo.che l'aere d'ho 
r J in hora fi vi murando , & è agitato tal- 
n.ente da venti.che qudio.che Lge^ 
Pcrug,a,tiraudo vento Occ-.dentale lo tra" 
/porta per linea obliqua, e trauerfale nelle 
Ein '2'="^"'>-^he fi tro! 

«ain H,erufalcmmc,fctira Leuantino !o 
caccia,quafi per Perugia all'Indie di Pot,é- 

fi/n? K ' ''^'^ ^ F'^n^lra » Zof- 
, hando Tramontana pafia in doi , ò tre 

io nnT'r"."'* Settentrione; e tu^ 
r,T^°/u'^'"'' eTempfo.pococJ 
ftJi f"" ''"''^» «^«-"^ «^infejna Ar . 

d. modo che conciudemo.chei Poroli per 
non haaere aria ferma.e particolare mercè 
le molti imprefiioni cftranee.végano ma»! 

la 
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ìa mutatione dell'acque , che dell* aria , Se 
però il rinfrefcar nell'acque de i pozzi per ' 
le ragioni fudettc ci pare,che patifca qual- 
che ditficultàjma rimouendu 1.* cofe jn co-- 
erario adducc£,GÌoè i ccntinenti il vii'0;C0* 
me fiafche di piombo i e la profondità de i 
pozzi , fiamo di parere /che tal rinfrcfca,-: 
ni^nto Ci poiri.e debba vfare fcnza pencolo 
d*offcnfior.€ alcuna; tifendo però facquet; 
buone come fi è detto al fyo luogo . , 

j^el rinfrefcare nèlPArt:i . Caf^XXVIIÌi 

IL rinfrefcar poi all'Aria >& ai venti làs 
notte , che afferma Galeno nel fello] 
dcU'Epidimie al cemento quarto hauer V< 
duto coibiiiiàrfi in Alcn'andria,&: per tutte 
r Egitto,per non hauere ne pozzi, ne neuc 
patifce, e vi foprafta qualche pericolo , cf-| 
fendo l'aria corpo tanto facile ad altcrar-l 
fi , & in fe riceuere qualfiuóglia corrottio-| 
ncmediàte Ìa quale fi può infettaroSi gua 
ideare iubito l'acqua,© vino pollo in iìmilcj 
«aerci^ imprimerui qualche mala qualità J 
corrómpendo il calore; & lo fpirito innardf 
ciel vindjdal qual poi,fe li beucnon ne può^- 
fucccdere fe non eattiui effetti , ne nafed 
iinpuritd,e gr^lfczza d'ingegno,s*indeboli-^ 
fcé il giudicio , fe luite rarfctcìom animab 
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decimano yiìon per altro, fé non che l'aere, 
notturno , e groffo , &: humido, & al vino 
pofloperrinFrcfcare tal volta può parto- 
rire graue alteratione ; come fpeiTe volte 
fuole auuemre in quelli , che godano di tal 
aere gro(lò,& humido, i quali le vi dorma- 
no,m poco tempo Tentano vna grauezza di 
tcfta,e di petto,diuentano baIoi-di,pigri, e 
fonnolcnti,gh' fi collringe il cuorej i refpi- 
ratione li rende difficile,(i rauca,e toglie la 
voceiS: quelli effetti fono più , e meno po- 
tenti fecondo le compleflioni degli- habi- 
tanti,e fecondo le male qualità dell'aria. 
Tutto quefto é interuenuto a me , che per 
habitare, e dormire in vna camera alqua- 
totredda,& humida nella Primauera par- 
ticolarmente più volte mi hà raucato,rcn- 
dendomi la tefta grane, & il refpirare dif- 
ficile,e quel che è peggio, in^annató clalU 
commoditi nò ùpcuo conietturare la cau 
fa, da che procedcife tanta indifpofitione ; 
allvltimo accorgendomi,che i rimedij era 
no vani,mi rifoluei a mutare fìanza,piplia. 
done vna più alta , & ariofa , & in poche 
notti mi liberai affatto da limili accidenti, 
caufati , dall'intemperie dell'aria grofl'a, 
fredda, & humida , vna delle caufe princi- 
pali efterne della raucedine, & altre catti- 
difpofitioni; e però per rimoucre quefta 

M mala 
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nuici qualità, daremo qualchj rimedio, di- 
cendo , che fe Ibpraftà laneccilitu di iìurc 
in fimile aere al tempo della Primaucra 9 
pereflere più pericolofo, ik dcue da gli ha- 
bitanti alfotigliare,rircaldare,?^ depurare, 
cioè con fuoco fatto di Icgne di vitc,di ro- 
fmanno,di cìprelTldi ginepri, & altre Icgne 
fecchc , che rendono la fiamma chiara , c 
non fumofa; foggiungendo di più con que- 
ftaoccartonej che Te 1 Freddi sfori aiìcro ad 
vfare il benentio del fuocO) bifogna auuer 
tire di non fi aproiììmar troppo , ne meno 
trattenerli, e. matiimc fubjto mangiato , & 
con la facci à volta ver^ó il fuoco; impero- 
che il corpo fi eliicca, fi rende raro, fi debi- 
lita ló i*pinto, s^mpedifce la digefhone , fi 
toglie la vin-a,fi caufa vertigginejl fangue 
fi rende acuto,e colerico,e da quello fi pof- 
fono cagionare i morbi acuti;|> tanto fi Io 
da per tutte le forti di gente, & altépo Fred 
do, che dopò pafto fi pigli vn caldo mode*- 
fato più prcfto voltato il dorfo,ò le fpalle 
verfo il fuocOjChe la faccia, o vero tenerui 
atlante vn para fuoco ; equefto fia detto 
per accidente , non effendo bora tempo di 
trattarne , Neil' Eftate poi fi loda, che gli 
hal)itatori de i luoghi baffi. &: humidi deb- 
bano tenore aperte tutte le feneilre , e fpi- 
k"Acolij affinchè il Sole, c TArià depurata , c 
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chiara vi poiji penetrare, riTcaldare , &: af- 
ciiittare le pariete internet i ToJari di ca* 
ra,& cofi per Talcre /I Jgioni aiidarfi goucr 
nando/ecohdó le loro temperile feconda 
lecóplelHoni de gli habitacori^percioche a 
i temperati è fahiirimo i*aere temperato; 
cofi a [,'rintcrnperati quello, fi dice > eHerc 
ottimo,che la di natilra cócraria,v^ei bigrÀ 
tia a i Freddi il caldo,a i Caldi il Freddo,a 
1 Secchi rhurhido.& a gli Humidi il fecco; 
c quel che non fi può hauere nacuralmcn-- 
te,fi deue procurare con arte, ò vero piglia 
re il configliode Hipocrate,che dice, 
tutius^quam adfanam regionem per^ere,c 
fopra il tutto fi dede t'uggire I aere étido, 
che a i corpi minàccia putredine,& queftoi 
difponeil vinoJacqUa, e gli altri cibi alla 
corrottione , Si che per il pericolo, e faci* 
htd del corrompéi-fi Taria taiito facilmen- 
te di giorno , e molto più di notte , non fi 
può 11 rinfrefcare all'ariamo vino,ò frutti fi- 
curainente lodaro & 

De/ rinfrefcare nel Salnitro . Cap.XXI)[. 

IL quarto modo di rinfrefcare più repro 
babile fi tiene eflere , quello del lalni- 
tro,il quale fe rinfrefcafil che non ho prò- 
uato) dico , che rinfrefca per accidente , e 
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non per fe fteflb , per eflere egli di natura, 
caldo . £ opinione d'Alcuni , che l'acqua 
pofta nel falnitro s'ingro(ra,e fi facci denfa 
mediate le qualità del falnitro, che la fa ri- 
tirare nelle parti interne , e tanto più fi fa 
<lenfa,tanto maggiornnente fi raffredda:oii 
de dilfe Galeno,che lecofe fottil^e rare no 
(ì poflbno in fupremo grado raffreddare ; 
ma le cofe a quefte contrarie,& in fe ftelTe 
riftrette,& vnitejefTendo di maggior virtù, 
operano meglio . Com'unque fi fia , que- 
lla forte di rinfrefcare è cattiua per i mol- 
ti inconuenienti,che ne feguano in procelTo 
di tempo,& prima induce calia^zza nel fc- 
gato,dal che ne fegue maggior fete, infiam 
mail polmone , toglie l'appetito del man- 
giare, & molte altre infermità produce , le 
quali non occorre annumerare , pe r vfarc 
la breuità ,* & anco porremo da banda il 
rinfrefcare col falnitro , per eifer cofa da 
Galeotti , e Marinari, appreflb de quali (i 
vfa per mera neceflìtà, hauendo careftia d* 
aere frefco,e non vi effendone pozzi;ne ne 
uc,la quale come racconta Beda,noncade 
in alto Mareje fe pur cade rariflìme volte; 
imperoche il Mare continuamente manda 
fuori fumofità , & eflalationi , le quali pid 
prefto permettonojche i vapori,che cafca- 
no dalle nubi,fi rifoluano in pioggia,che fi 

conden* 
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in neue,&: per le medefìme ra- 
gioni non fi conrcruartbbcfe la pomflera 
dal Ja Terra aj Marce per Marcila necelfi- 
ta dunque gh ha pofio auant'a gì* occhi 
qmiìo rimedio di rinfrefcare cai falnitro, 
con il quale nnfrelcano al meglio che poC- 
lano,e l'vlano per non hauere altro . 

De//a Nfue,& altre cofe a e/sa appar^ 
tenenti . Cajp.XXX. 

H^r^ r ' ? ^ P^^o in campo il ber 
trelco,e fi fono dechiarati i quattro 
jnodi di rinfrefcare co le loro prerogatiue; 
Ciafcuno col Aio giuditio , e fapere potrà 
elegger fi il meglio j e/Tortando gli habita^ 
tori di regioni calde , ò di complefiioni fi- 
nnli,che hauendo commodità di poter rin 
frelcare con neue, non deuano feruirfi d al 
tro modo , effendo quefto il piii lodato di 
tutti gh altri , e da tutti gli Autori in vai- 
uerlale,e con autoriti , e con ragioni , poi 
che quel grande axioma de i Medici,che di 
cc.extrewfj worbù extrema remedia^cì de 

ueieruire anco per prcfèruarciiefl-endodij- 
que ne i gran caldi la fete di bere intenfa 
con le file qualità calde,e feccche in fiipre- 
ino grado; ditemi di gratia, quale è la cau 
jP^ciiej» runouere con ibdisfa ttionc vna ta 
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le appeten2a,n6 fi debba vfare il fuo effre* 
mo contrario ? e llando ne i termini , per 
tnaggior dechiaratione,diciamO|Che la ne 
uenon è altro,che vn vapore freddo,^ hu- 
midojil quale difcende dalla meza regione 
dell'aere co vna frigidità mezana fra quel- 
la della grandine , che è intenfa , e quella 
deiracqua,che è rimeffa j il qual vapore Ci 
gela , e rompendofi dalle nuuole cade m 
lìocchijcome bambagia,© lana carminata! 
i quali fono biancbi>per hauere in fe inclu- 
fo vn grado più di frigità) che no è nell'ac* 
quagli che appare ancor nell'acqua, quan- 
do fi gela,e s'ingrolfajche diuenta bianca ; 
c fimiimente,quando d*inuerno vediamole 
tiuuole bianche,è fegno,che fono congela- 
te,e pregne di neue; e tato più (e fpira yen- 
Ito detto Tramòtana ( il qual pafl'ando per 
le ipontagne agghiacciatele neuofe $ a noi 
Perugini fifà tanto odiofo ) quafi fempre 
fa la neue i la quale^quando cade in bian- 
chi, e grolfi pezzi, e fiocchi fenza vento , e 
quietarne te,ogniun fi gode di fi bella,e gra 
Itiofa yifta ; & comporta che e in terra vn 
poco alta,i Ciouani di qualfiuoglia etd , ò 
gradoy fe non in publico , almeno in luogo 
ritirato, non fi poifano tenere di non pren- 
dere piacere, e diletto merauigliofo fri di 
loro da fcherza tirando, con cercare anco 

animpfa- 
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animofamente di fare a gara J'vn có l'altro 
di ricoprir/, d, detta neuc; a.izi fino . Cani 
fi vedono allegri , quaf. Ipcrando per lan- 
no futuro haucr pane u'auanzo ; percioclie 
cfla nou apporta mai danno.anz. d,l1o!ucii 
do/i,a,froli>e,feconda,& ,ngra(Ia la terra,& 
haucndo aniazzatol-herbecatcìue, facre- 
«cere le buonc;onde il Proucrbio.chc Aiole 
cfl-ercj-ero. & molto appronato ne i nolìri 
frutfà iir;";'? "T'^'^'O ài bene . e le 

molta col,deratione,e fa a proposto p noi 
per faper prognofticar le cof. L venS 

ci/a r r^'^l'ilH-^'-^^ ncue è indi orfc 
codo Ga eno;di fredde ,nfcrrnit;i,& ad a ! 

u ' *ii viene"*" ^'^«-^'^ 

ue.gli viene imped=to;nTa ic la neue fi vede 

in fogno aluo tépo.'nó prognoftica coCral 

cuna;perc,oche ra„>ma,ancorche ircor'o 
dorma,fi r.corda del freddo del Jorno L f 

.'i ' ^•''r't.J.pe de ,.c£Ie m 

/« affiti ^' ^^'"^■'•"^ rfcl pe- 
ri3,che£neli anno isog.dei Mele di Marzo 
Mfco per tutta italia,e forfi piU oltre , cefi 

M 4 fatta 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1215/A 



184 Reggimento 

fatta neue, che glihuomini non fi ricorda- 
uano della maggiore, e fi prouò, che haue- 
ua conferuato 1 corpi morti d* huomini,& 
altri animali per molti giorni, che conge- 
lati non fi erano in modo alcuno putrefat- 
ti. Quefta neue benché fufTe Marzolina t 
pafsò i termini fuoi ; ma molto più fi coa- 
feruò ne i luoghi alti , e montuofi , che ne i 
piani, e nelle valli , per efferui i venti più 
freddi di continuo, & anco per non vi efle- 
re tanta refleflione de i raggi folari . Rac- 
conta a quello propofito Ifiodoro , che i 
monti Libani , & Pirinei , fi come anco le 
montagne di Granafa,Appennine,& molti 
altri monti fi vedono perpetuamente bian 
chi di neue , & fimilmente noi ne vediamo 
molti dal noftro orizonte , ne i quali non 
fi disfà mai tutta; quantunque foprabo ndi 
il gran caldo; anzi taluolta vi è congelata 
talmente , che d' Agofto non fi può romper 
con ferri , & è fi fattamente indurata , che 
par,che babbi a durare in perpetuo. Tutto 
quefto non procede da altro , fé non dalla 
frigidità intrinfeca de imonti,che commu 
nemente fono di pietra viua,& anco eftrin- 
feca,cioè dalla regione deiraere,e dai ven 
ti,che cofl:rigono,congelano,e conferuano:; 
mala caufa più principale é , che il Sole in 
lai fito,ò luoghi fà pochiirinia,e forfi nien- 
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re refleffione pcrefTcrc vicina alla regione 
dimczo deirAriaJa quale èfVcddiflìma,fic 
il fìmilc fi dcue intendere di tutte quelle 
parti,cfiti della terra, che fono lotto- 
poftc a 1 Poli , li quali fono freddinimi , 8c 
mhabitabili; merce rinflulìò del Cielo, & 
la lótananza del Sole,ò per dir megl io obli 
quità dei raggi folari. i quali non hanno 
forza alcuna in quelli altillimi moti, le cui 
cjme per modo di dire, toccano il Ciclo i c 
VI fono di quelli , come il monte Olimpo , 
defcrittoda Lucano , & il monte Otho de- 
Icntto da Solino, & altri; a i quali non fo- 
praftanno TimprelTioni elementali,cioè iì5 
VI c ne caldo,nc freddo , non vi cade piog- 
gia,ne neue, & meno vi Spirano i venti , & 
per quefto dicono,che quell a terra fé ne (ìì 
arida , e fecca conforme alla lua femplice 
natura dementale ; per il che fi manifcfe 
vero 11 detto d'Ariftotele , terruyfwe aqua 
puluueft. Dentro poi quei monti, e maf- 
fìme vicino alle radici fono porofi ,e fpon- 
giofi; anzi vi fi trouano caucrne grandiffì- 
ine,-come fi }egge,e co effetto fi vede di tut- 
ti 1 montiilageneratione de i quali, alcuni 
vogIiono,ch( fiano fiati i terremoti,&: che 
habbiamo folleuato,& gonfio la terra, do- 
ne piii,c doue meno , fiifcondo la forza dell* 
^aJationi fottcrranec ; ^ eflendo cofi ri- 

mafii. 
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lTia(li>ne fono fucccrtc le caiicrne>e fuperfì- 
cialmeiite i monti,e le valliyaltri vogliono, 
clic il dilimio gradc dell'acqua habbia mu 
tato rhubico della Terra, e per queiìo alle 
volte /: trouano , mentre fi efcaua la terra 
qiiaranta,ò cinquanta, e più piedi fotto,c5 
occafioncdi fare qualche po2zo,fi trouano 
dico,legni,e traui di quercia,fartifimi!i al 
ferro. In altri luoghi poi fi fono trouatc 
colonne ftatue, & altre memorie d'huomi- 
ni Illufl:ri,e famofi ricoperte da diluui par- 
ticolarj>e da pioggie continue , Altri fono 
di parere, che i venti con la lor forza hab- 
biano congregato infieme la poluere , are- 
na,paglia,radice, hcrbe,e ra(fi,& cofi a po- 
co a poco in qualche luogo fi fono fatte le 
deprcflioni.& valli della terra,& generati i 
coli: . Altri Inueftigatori d'acuto ingegno 
dicono eflerc ftata tale Tinduftria de gli 
huomini che molti infieme hanno fabrica- 
to 1 co li, & inalzato i monti j e però ve ne 
fono molri,che apparifcano fatti di fcorzc 
JVna fopra ralrra,&: amafibte > chi più j e 
chi meno;rr>me fi vede nelle Linee delle co 
gionture di alcuni monti,& in particolare, 
c^utfto fi legge di quei C^iganti» che coacer 
uaino i moti di Tergila : ma credetemi 
certo>che tutte quefie fono vanitii,& che è 
chiarore ccrto^che i monti» e le valli fumo 

creaci 
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creati nel pnmord jo di tutte le cofe, coma 
ben dille II dotto Oiiidio ne i Tuoi verfi • 
Melior Natura Deus . 
/ tijjiuà- extendt camfos.fubfidsre val/cs. 
Tro>'^ ^ljì Jiluasjapidofosjurgere montcti 
f tqucffo tu fatto dalla Natura con danna 
prudvnza,aiHnche venendo |e pioggie, ne 
uc, i porp/ì,c cauerncd moti habbiano d^ 
attrarre , e ritenere Tacque , per qiialc|i<? 
ipatio di tempo , in quelle preHiire , e folli 
ben capaci, ne i quali Tacque piouutr pri- 
ma fi condcnfano , e congelano dalla ix\%\^ 
dit4 della terra, e pietre in vapori , i quali 
continuamente (ì liquefanno , a guifa di 
fudore aflai copiofojdKlillandon ptT )e ve- 
ne della terra,fannQ i riuoli , i quali final- 
mente difrompono in qualche aperto luo- 
go , dóuefcatunfcano fonti di grancopu 
d acque frefche, & di fomma perfett/one , 
come li è detto di fopraje oi:efto molto pii^ 
fimanik/la in quei monti, che Aanno aflai 
tempo coperti dalla ncue, i quali dannodi 
re gran copia d'acque.^?. Io ho cofidcrato; 
che 1 monti , i quali nelle lor cime hanno 
pratarie piane,non mancano mai d^^cnnc , 
^ a conhrmatione di quefto C Tacito Veri 

A^.^^HT^'' '"^^"^ peregrinane 
dop 1 deferto, e che per la fcte fi frouaua 
a mal partitoiegh trouò più volte le uenc 

dcU'ac- 
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dell' acqua folamente dalla conicttura del 
terreno pieno d* herbe . Altri poi hanno 
prefo conietture dalla verzura delle felue > 
& li hanno trouato racquc,& in grand'ab- 
bondanza , le quali la natura ce l' ha date 
non folojche habbiano da feruire per bere; 
ma per irrigare apoco a poco le valli, & i 
piani della terra;perche fi come il fangue , 
che corre p l*arterie,& vene del corpo,hu- 
inetta,e nutrifce tutt'i mébri delcorpo,co(ì 
l*acqua,rcorrédo per le uene della terra,ba 
gna la fua naturai ficcità,difponédola a ef- 
fer molto atta per la gcneratione dei ve- 
getabili. Dicemo dunque» che Tacque fono 
neceffariflìme tanto per feruitio,e comodo 
del genere humaao , quanto de i brutti , e 
vegetabili, che per noi fono nati , e conti- 
nuamente nafcono per noftro vfo,e gouer» 
no; come difle Ariftotele, che Noi Temo in 
vn certo modo il fine di tutte le colejvolen- 
do con fimil parole inferire , che ogni cofa 
è fatto, e fi fa dal gran Fattore , e Datore 
de tutti i beni,e per fua gloria,& in gratia 
<Ìell*huomo,al quale fi diriz2ano,e jp il qua 
le fi trattano tutte le cofe ragionatc,e da ra 
gionarfi da noi;& in tanto ci baftaper vna 
certa cognitione grafia d'hauer toccato co 
rintellettole fudettecofe,& prouato,e con 

clufo , che il megUore , & più approuato 

modo; 



'!tJ 



'il» 



»! 



ZltJlA^r '•'"^^«^'""^Per/ tempi del 
gran caldo e con la neue , fi per dare com- 
pita fodisfattione al corpoiper rcL^ml 

Lrrth '^"°'"P'«^''«ni non fono eguali , ne 

coS il « ''"^"'^''^ anuertimento fe- 
condo noftro propofico,- pcrcioche fi co- 
ma ne^rirr ^"""<' P'" vna for- 
a.cufcuno danuo la fua proporc.onatà- co 
fi. Medici crea -■ord.n.ition del vi tó'e 

io ZfT' T'" '^'"'^ vifla,dé IVdi! 
to,delI odoraw,e del tatto a vn efrar d'or 

chi cognofcano mille diferéle d cofe pe 
netrando anco le paifioni delian mo ti 

SiaJare itn P^oponemo di de 

la lor nr:f *'"^°«"nfrefcato fecondo 
faccTo^/^?^'^ «•speratura . & arte ; e ciò 

rici,de 1 quali fi ride Galeno nel 9 del nie- 
thodo,imperoche vfauano a fuo tempo va 
«edicamento lolo per guarir tutti i mall^ 

dal 
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dal che egli fufacò vn proacrbio , mlunÈ 
vrw ca/opodio orr/nes calciare. ondQ Corne- 
lio Celfo M^noombus agris ead^ auxt- 
liacoucniuntMci alc^ N^olcà poi l^ilcdlo 
Gal. nel li. de Ile parti dellaniedicina ale. 
a (ì dolfe à vedere tn Roma eiter fufcitati 
tai,e tanti Medici Empirici.che ciuafi auaii 
taeeiauaao il numero de mali. Roma enim 
fieri confùeuH i vt a/iosdentarios msdtcos 
vocertyalios auricHlarios.a/wsfufu/tonum 
punaor^s,fiue ocular 'm, & hermarum in- 
cifores y vnde moxm ioquihceat, plures 
ttid sut futuri medici, qu.Ì fini corports par 
ticuleMx Te Galeno folfe viùo,ch2 direbbe 
hogei > che noil folo in RònìaàTìa per tutte 
le Città,e Luoghi del Mondo,i5i in Perugia 
Città rec6da,ò almeri tèrza di fanta Chie- 
fa al giuditio d' ogni VnO , vanno vagando 
tanti Medici Empirici.no credo,che gitta- 
r ebbe la Tua berretta laureata per terra; 
poiché fi vedano tanti Medici,che non folo 
ogni vJirùfichetto, ogni Barbiere , e alcuni 
Spitiali, ogni Vecchiarclla,Ogni Salimban- 
pojvuol fare ilMcdico,dar medicine,far ca 
uar fangue, e chi vuol curar tutti i mali co 
r Antimonio,© co qualche lor Quinta efse- 
za, la quale io ho veduto hauer più prelto 
nociuto X che fanato, per hauerle ammini- 
ftraco imprudentemente , e fenza conhde- 

ratioac 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1215/A 



f perl'Eftate. 

"'S'' cl'*^"^'"' ò manica,, ò occul- 

I llberfrefco a Chi eonuen^cu . 

por ch^ Noi habb.amo fatto afTaf luogo 
J- ragionamento circa il reeernicto dM' 

giar. , e ber h efco ; hors ha di mifttri rr^ 
I niinciarea dire di tutti qudl7,a i nulr 
i e vtilce nece«ario il ber fref'-ó t . ''"f .' 
• - -H'-Koriti d'Hipo" a^ntu^' 
j n.fefcamente comanda, che ne i tempi cai 

■ oÌ2r'^r^'''''^'''P'' caldi , e co er ici 
faL. , maeftro.difle nel libro de 

tl:i7T ^'^"P'*' '"'£0'-i' ''tate prLh 
fr^i'dapot,o;Scm altrUw,ghi , come i„ 

i quel 
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Quel libro de cibis boni,& mali facci ordì; 
na più liberamcntcdicendo.che ficura.ne 
te poflano, e deuano ber freddo , o ratred- 
dato tutti colora , che fono di complef- 
fione temperata, e che habitano pa^li caU 
di,à temperati, i Sanguigni , i Coierie , & 
Quelli,che hanno molte tacende,e peniicri 
cuTnolte . e diuerie cofe .come 'Principi , 
Gouernatori di Città,edi RepubUche,i lo 
ro miniftri, che partecipano de i medefimi 
trauagli,e penfien fpcffe volte di gran lun- 
ga più afFettuofi, come quelli che,trauagha 
no affai la mente in molti negoti) publi- 
ci , ò ciuili,ò criminalnfimilmente Coloro, 
che con molto effercitio affaticano il cor- 
po,come fono i Medici, gli Auocati , i Pro 
curatori, i Soldati, e tutti quelli, che ca-- 
minano , e caualcano a lungo , e Erettolo- • 
fo camino i volendo fotto queftì effempi . 
rinchiudere ogni effercitio , e fatica tan-- 
to dell' animo , quanto del corpo . tt 1 
jfteffo contìrmò in quel libro, doue trat- 
ta del male, e calidezzadireni , nel qua- 
le dice . IVfo del ber frefco . & rinfrelcato: 
con neue conuiene a tutti coloro.che lono: 
caldi di ftomaco.di fegato.e di rcni.e pari- 
mente a tutti quelli , che per natura lono 
carnofi,e corpulenti.forfi per far fi, che no 
fi generano piecrckuando la caufa, da che 



pcrI*Ertare 

fi fanno con il céperarc la caMezza di qu. ! 
lijChcèlacaufa efficiente di furrtidre ijic- 
ne,e pietre: & quello ilon occorre prouar- 
lo,per elferecoia notiininà a GÌotrcuno,noil 
che a 1 Medici, cioé,chc i Uni non poHancJ 
generare pietre/c non quando fono cai- 
diflimi,o olerà modo rifcaidatiiper la qu-^l 
coia l'vfo del ber frefco è prereruntiuo,a"ì 
fodetci,e panmcnte a tutti quelli , clic pct 
natura fono carnofi,c corpulenti, e aòì'ìà 
fcgna chiaramente Hipocfare, nd quinci 
de gl afonnni afonfmo 24.ragion Jdo, chè 
1 acqua, aliai ben fred.la rcuoca il c.Moif 
naciuo,vrata al tempo del E/late da i cor., 
pi carnofi . Aqua frigida imuia cfjtifa in 
buomine bene carnofi tn media a fiate calè 
ru reuocauonefn facit . Similmente gìoixz 
a quelli , che negotiand aflai , affini? uido 
Cialeno nel 7. del methodo,che qucfci po^ 
fano bere fredd.fTimo, e tanto pili fc vifo- 
no alluefattiipercioche mediante IVCo^c la 
confuetudincche lì dice efiere vn àltra na* 
turailo ropf)ortario meglio, godendo , cò- 
lile dice Plinio, del diletto, & piacere del 
ber rinfrefcato fenza che le quaJitd della 

^1 bere Ci dtnmo aftencre rrmcipalmcnte 
fecondo l'opinione di Galeno ne! iibro di 
«ree euratiua ad Glaucoacm tutti colorq-, 

H qui 
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m,i loco degmtfri :r,d,ori,comj per 
pio i Popoli del Vngaria.Fiandra , & Ale 
ìnasna,& altri pacil tVeddiife bene non (i 
haf là fempliceméte.poiche Alcuni di qne 
ili fiippofte le fudetce caditioni.a i tempi 
caldi deuono bere rinfrefcato co neiK.ha, 
ucidone copia circum circa la magior 
parte dell' anno,& feruirfi della regola di 
Paulo Dottor di Legge > il q"/' f 
ab to, qtlod ìt ^fed ab io, quodfien debeU 
é-c . Di quello rinfrefcare , io credo.che 
n6 habbiano bifogno gl'lubitatori fotto 
l'Eciuinottiale-.fi come nliteftificano quel 
li, Che hanno nauigato la noua Spagna.il 
Pcrù.l'ifola di S.Domenico, e gl altri An 
tipodi.per eflerc regione non folo tempc 
raca,ma temperatiiTimaipoi che queftì ta. 
li non fentofto có effetto gran m««<oue 
di tépi, e d'aere;& quello lo manifefla la, 
fertilità , & abondanza di tutte le cofe ve 
getabili ; e che doi volte l'anno la terra 
Moduce tutti i frutti;onde alcun, fi moua 
no a merauiglia»chenonv. concom^^^ 

genti adhabitarc '^o'' 
paefe.il quale non è foggetto al catdo.al 
freddo ecceflluo. come gl* altm ma par 
quafi fempre Primauera, e vwono lugo te 
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uerbio,che dice>Trifto è lVceIIo,chc naicc 
in cattiua valle; nò còccdendo per qncrtó* 
che noi godiàmoqueito Modo, cioè iV/llrc 
& il bé edere meno di loro;anii, gl'accer 
tamo,che per tato variar, Natura c bclia, 
&efsédoci noi alTuefatti allenollre dclitic 
no ne curamo di queiie d altri,i quaiiinon 
có(ìderado il guftóib reggiméto di viuere , 
non feftano tal volta,Goli appagati, e con- 
tenti gl'animi loro, come* noi del noftro 
Reggimcrìto eftiuo rinfrcfcat^ con arte, ò 
tìimn frefco naturale, il quale e fatto prt> 
priamente per quelli, che viuoiio con po- 
chi penlìeri , e fallidij , &: il più del temp<) 
dell anno in oti(),& in piacere. Di coftoi o , 
fi dice > che Ci Come non hanno molto cal- 
do>che gli propochi, e sfoi*;fci a bere nio^tO 
freddo j fi deUono àftericre , e bere con re- 
qua naturalmente fredda/enza ponerla 4 
nnfrefcare cori àrtifició, non hauendo bi- 
logno di bere freddilTimo, &: quefto il di- 
ce ancol-a per il teiiipo dell'Efèatcò di al- 
tro gran caldo di mente di Galeno nel ne- 
nultimo capitolo del libro de i buoni , e 
cattiui rucchi,douc foggiunge nei fine vnl 
caufa de morbi, cagionata dal abufo del- 
la neue, le cui parole fi3no qiiefkié-,^!' 

enimjlaùm iuUenilihus cotprihus nix ni 
bilmalt aftrrevideatur, quod quideper^f 

N 2 api 
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eipifenfu queàUam? paulatm tncrefctn* 
tt noxa, mclinaUprogreJfutemforìs<tta- 
te morOos factt m articu/is,nerms, ac vt- 
feenbus,quivix,aìft ne vix qutdem cura^ 
V.*p#.-»/,cioc,chc fi bene a i g.ouan. non 
pare , che il ber la net.e , ò acqui M ncuC 
apporti nocumento alcuno m:.nih (lo al 
fenfo.tuttauia Cótinuando in progfclio di 
tempo , e nel mutar l'età viene a canfarc 
mali nelle vifcere.ne irterui, c ne i artico 
li d, tal forté.che fi rendano nbdi.» & in- 
curabili; per II che Galeno m altri luoghi 
ci configlia.che in quelli, e hmil mali non 
Vflamo altro , che la cura F^f^^ff 
quafi che tutte l'opefationt , che fi fanno 
nell'inlirmiti incurabili.fiano.odannofe , 
ò buttate 5 e però la neue non fi deue abu- 
fare Cioè.ò ber neue.ò acqua di neue, chC 
coli è interpretato quefto luogo comune- 
menteielTendo del medefimo parere Hipo 
cratc.il qual dicC» S^ifrequenUr^quam 
bibum frigidam,frigidaj agntud,nesncn 
,«<,i«4come Hidropifia,tremor de me- 
tri.dolori articolari.e fimi h.parlando di 
q«elli,che il più delle volte beuano accpi* 
Jura.e forfi aghiacciata, e che fono di te- 
Lratura fredda . & A""^^"?"* 
Sci primo nel cap. <1<=1 «gg""*="^° "^iffi 
qua c del viao lo conferma P«n«^ J^^^^" 
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inconucnienci, che fuccedano glornalnicu 
te dal bere acqua pura fenza vino, ò fcn- 
za qualche liquore in Ipoghodi vino,o 
jnaliime a digiunp.e concinuacamencc ,* il 
che da noi fìé auucrcico altre voire;e nell:^ 
lefta del quarto nella dottrina fccóda nel 
vitimo capitolo dice, che non deuano bc^ 
re acqua quelli ,che hanno fatto grande 
«flercitioicome per il giuoco della palla, 
ne meno quelli, che hanno vfato il coito, 
ne quelli,che fono Oati alle fìufe,òbjPni, 
& come buon Filofofo, rende ragianefdi, 
ccndo , che in queir hora i pori d^;l corpo 
lono grandemente aperti, per douc poiTz 
1 acqua pura non fenza lelìone;imperochct 
cftingue 11 calore innato.off^ndc il petto . 
debihta rappetito,nuoce a|fe^ito,& all^E 
milza, eaufando fpelie voice Hidropi/ia, e 
corrompendo del tutto Ja complemone,^ 
pero libere di cai forte, & ancotroppQ 
adacquato Ci vieta , non folamente a i fo. 
detti,ma molto pid a i vecchi, i quali han 
no li calore naturale indebolito.fiacco & 
poco potente per digerire. Similmenti? 
jonconuiene in modo alcuno il bere Hn, 
frefcato,nc frefco a quelli , che patifc^ncì 
eruditi di ftomaco caufate da freddi hu. 
mori predominanti.ne a gl'aihiaticì, ò 
nmi iiiific«Jt;i dif^ipirare, ne a coloro* 

N ^ eh? 
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che hanno debolezza ne i ncrui,& che fo- 
cHaao patire ventoCità, ne meno a i Oio- 
Uanetti.e Figlioli teneri; anzi a queftì tali 
fi vieta il ber frcddo,& acqua, e parimen- 
te il vino purcperla debolezza de i ncr- 
ni.il cui principio vien dal ceruello; fi co- 
p,; anco per non offendere gl'altri mem. 
bri nutritiui , e principali ; & per que h « 
loda il vinotemperatQ con acqua, hauen- 
d?noi imparato quefto da Galeno nel V 
de fanitate tuenda,doii« prohibifce il vino 
a i Putti,c lo concede 3 i Vecchi . Ftnum 

%iàimum . Et IO credo.che quefto non 
fia per altro, fcnon perche a quelli e fuo- 
co,rquefti è latte . Jn fomma .1 ber trop- 
po frefco fi vieta a coloro.che vmono se- 
pre in otio fenza eflercitio , 0 animale , o 
^orporale,che qualfiuoglia j molto necef- 
rario per la conferuatione della fanitaiim 
'perX fe noi pariamo dell'eflercitio^^^^^ 
male,cioè vigilia.ira.tnftipa, foUicitudi- 
ne! o ftudiar,e,il fare atti di memona.e fi- 
Sfe faranomoderati,c6ferifcono afsat 
^la vera fanità del corpo ; se PO. paria- 
mo del elfercitio corporalc.che fi ià m 
molti modi.dicemo.che deue conformar- 
.fi co" Ta confuetudine,con l'et^.con .1 te- 
^.Ji altre c.rcoftanze.de chilo fà .^e fo- 
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perl'Eftatc, i^g 

pra il tutto deue elTer moderato , che Ce 
tale c , fe ne caua molte v filiti , e princi- 
palmente efcita II caler, natutale a fare 
pili perfette operationi.rifolue tutte lefu- 
perfluita.indura.ecólolida i membri, ch« 
non coli taciimcnte vengono a edere offe, 
fi.nc dal caldo.ne dal freddo; rendendogli 
molto atti per quel fine, che la Natura II' 
ha creati; e perche dall'cffercitio fe ne ca- 
uano tanti beni.e da notare.che il piii co, 
modo tempo di fare «ffercitio è auante il 
mangiare.e tanto,q«anto l'huomo fi fente 
va poco rifc3ldato,e che i membri, fi fen- 
tono allegerid. Il fimiJe ci configlia Ga- 
le no nel duodecimo del mcth. cap. 4.0^ J 
do,dice in ramni, Jìt ciborum conmtioM 

Ò-fangmnu Mrtbutio in mfmbris.iì che 
anco conferma nel 3. dt eaufapulfuum a 
quefte parole cocttomùnfomno Lnt me^ 
hortt &c. per tanto fi deue fuggir l'otio - 
che non folo apporta nocumen to al cor! 
^o,ma all'anima ancora, come diffc Oui- 

Jgnauum forrumpunt otia eorput . 

£t II medefimo parlando del rimedio per 

«1 innamorati, cantò quelli doiverfi 
Lfua via rotio,& bai fpcr^to rateo 
£ r 9tto ti dardo a/difontho-Amort . 

N ^ Et 
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ioo Kcggimenio 
Et efTendo interrogato in quella materia 
vn fipiente tilofolo ? dire, che vtilital» 
cauaffi dall' cll'ercitio , rifpote eofi dott;^; 
mente.che meglio non credo , che potclli 
rifpondere . le cui parole le produrrema 
in latina lingua, ft come ?gll dille . Hone- 
flus laborbumanfVÌt<tfid(i (fi cuftodta, 
dormi tntis 'Ki^tura fiimului , fopttt ca- 
kris luna ,fuper/ìuit.ttis confumpuo, vt^ 
tiorumfuga,morborumr>fors,/an^aorum 

tnedtcina,temVoris /ucrum,fntt">tu(fs de- 
bitum. adohfcentU difciplma 
xaudium ,f'*lttit adiutorium.Emufa, ^ 
txptdtrix omnium malorum, otti tnimtr 
ca ; lllefolus ab exercitio fefubtrahtt , 
àui faJicitatis gaudio v^h carere. Et a 
«onfirmatione di quanto h e detto , vn 
certo Fulgentio Efpofìtore de prouerbi 
neir efpofitione del crigefiroo primo pro- 
verbio proruppe in quefte parole contra 
«rOtioli. ^/ non laborat, non maducat, 
%■ panem oaofa non tomedit & aqu<equ3 
do nimis quiefiunuputrefc&t^firrìiettam, 
ih- quttdlibet mtUllum rubigmattir , O' 
euanefiiU quado minus debito efi tn exer. 
'fitto e perche rvno,e l'altro eifercnio fat 
tocon moderanza, conforme alla ftagioQ 
Allanno.airordine,&allaconfuetudine 

«fien taiKO lodato , 0 come anco \\ eom- 
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per l'E (tate. ^oi' 

menda Galeno in cjuci libro de cìbis bo-r 
«i , Se mali Cucciti nel feconcio de ("ani tata 
tuendd» & in fr^olti alcri luoghi , però pep 
ital cagiona Nqì damp ampia liccj^i a tU% 
ti quelli, che fi cflercieano cóforme al dp-^ 
«ere, di potere Ixr fVefco più, t n n clt-a 
' condocbe gliparri pili vtile> econutncT 
liolciHa Tua ranitd,vlo,ccoftui«e , impaT 
rando fempre dall' efprrunza maefìra ài 
tutte le cofe , col mezo della quale potri 
venir lafciando ,e fcgucndo H rmfrtfGare 
fecoDdo il bcne,&: il male,che gli parrà di 
riceuere di giorno,in g'orno^e fecodo che 
giudicard nceeflàrio per la Tua ralute,maf 
imamente ne i tépi caldi dcll*tflate,qua-r 
do i corpi /udano ; & quafì ardendo vck- 
gono nienojt fi ril-dòno ; & qut fta fia re-r 
gola generale per tutti i pacfi, e per ^uaf 
^luoglia force di huornini, afficur^ndogli ^ 
che Tobedire gli Tari di giouaméto mira- 
bile,e di tanto guflo e piacere, che nien«kC 
piil:e»bcnche il ber frefco habbia in le tir 
te virtiì, e fi laudi generalmente per tutte 
Je cóplesfionialmé perii tempo dell* E f^a^ 
te,fliente di manco pricpariamcnte fi loda 
peri Sanguignijfecondo per i k.olerici,teir 
20 per i MaienGonici,quarto per i F'émar 
tici giouani,e fanije cui ccplefsioni li pò? 
trano euidenteméce fcorgercdaqurftì ap? 
jptouati fei^iii. Pf//? 
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10^ Reggimento 



^elle Complefsionu & prima della Com* 
fUJHone Sanguigna , Gap, XXXI J. 

GRap faceto è di propria natura 
Egodefempre vdir nouor amore 
§lualuchefcalda nelfanguigno human 
In luf suria folpone ognifua cura 
Volontier ride .e in allegrezza dura 
Nel parlar dolce j& è di grande Amore 
Di liggierira gli fi infiamma il cor^ 
E atto ad ogni sì udiate cofa ofcura 
Dilettagli gufiar varie viuande 
Molto vuol bere jc fi a ben f re fio affai 
B pronto audace^ e di manier propoiìe 
Per tutto il corpo color roffofpande 
Da giochile trebbi nonfi toglie mai 
ID/ molta carne le fue membra veftc^ 

Compleffion Biltofa , 

Colera Un alcun corpo fi accende 
Fà Ibuomodi natura impetuofo 
E d^'iuanzar ciafcun defiderofi) 
E facilmente quel che vuol apprendi 
Jn hreue tempo a gran [ì atura afcendc 
Di larghi membriyC di corpo pelofo 
Dmen d* animo grande yc vigorofo 
Ne pofa s*a gran fiato non confcende 
Afiutia immenfa tn tal natura regna 

Jn 



pcrl'Eftatc. ^03 

fn gabbar altri aJTai fi fa virile 
Setrjpre fi addirai , è gran Beuitorf 
Audace a fuoifajiidiy in quefìo fegnA 
Toco di (arnese non 4*animo vile , 
Come di croco è giallo ilfuo colore. 

Comflef sione Malinconica. 

M4l^conia bumor piii cbr altro trijfa 
Fa ( hnomo di natura afciutto^e bajjì^ 
Efemfre di letitia priuoyc caffo 
Defiderofi) ajfai di far acqui fio 
Ad ogni Ji^ dio è df ditole prouifio 

Ne*l sonointal bumqr ferma ilfuo pop 
Ma vigilante fludia.e fa fracaffo , (/q 
E parlar di cofe alte è Jenìpre vtfto . 
^elchepropon^vuol mandare ad effetto 
Nefsuna cofa a fe reputa grata 
Timido è piti , che céruo^e fraudolenti 
fià d'auaritia affai ripieno ti pftto 
Jnuidia infieme è feco generata 
fi color fuo è terra lutolente , 

^omplef sione Flemmatica . 

FLerfima bumido.e freddo ali^Eletnent^ 
Dell'acqua s ajsimiglia^e ingraffa fortf 
palanche tal natura tien per forte 
Et è di poche forze pigroyf lento 
pi ftare in otio è tutto il fuo talento 
Noni A fiuto nefonofue voglie f corte 

Efap 
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104 Reggimento 

• B paryche nìuno ifudioglt comporti 
Tanto è di roX^o ingegnose foco attento, 

Suavogliajua quiete.efuo rtpofo 
Ripoiìo baneldormire.Ò' ogm moto 
Che fania delfuo corpo è molto tard$ 

Cltre che/ciocco fta.efonnacchtofo 
£)/ Cpt^to non ha mai ftomaco voto 
S9 f fijif^if^^^^^ ^ bugiardo . 

Sopra tutte te CompleJJionU 

SAnjtut^no fi può dir ehi dicolore (U 
Rote ha le carniÀi m^bri carco, e ornA 
Benché leggier nel conuerfare amato 
Ha ingegno, ba forza, audacia , efegui 
Biliofo è quel poi. che a tutte rbore( Amqrt 
S'addirayC placale liberai dotato 
D a gii ingegnose gradi corpo nato . 
Alm?perfraude,ó aììutia ha qualche ho 
flemmatico far àfolfafciograue (bonon 
Dg Ile pigre offa in fiacca carne accolto 
Lento^è l'otiofa piume gNfoaue 
Jdalenconicojiafe ofiuro il volto 
Mefioyinmdo il core, & autdo baue 
yigilcoRanteyaeuto, d' ingegno ì moli» 

Ma chi di ciafcunfciolto 
fj^'effi la proportion debita fctelfe 
£/anO:£ratfofoMt di Wtié ^c^alff ^ 

ti 



pcrl'Eftatc. 



Sf tratta dell' Bcccllenta del ber frefco , # 
rinfrefcato Jiper frejeruare la fani^ 
taf i per curare l' infermità • 
Cap.XXXUI . 

ECco dunque aperta la via volgarmé- 
tc,e per più breuiti contra noftra na 
tura habbiamo prefo fìcurtà della gratia 
delle Miife , affinchè ogni vno commoda- 
nicnte polli mandare a memoria,€ venire 
in cognitione, fi della propria tcmperatu- 
ra,fi ancbo di quella altrui; econofcendo 
fìnalnìentchauere in fé parti caldfisimc 
potrà neir Eftate vfarc il ber £n fco fecon 
do 1 vfo del luogo , e bifogno proprio in 
vno de i modi da noi detti, &: approuati ; 
percioche quantùque il noftro ber frefco 
fia caufa di tanti beni, quanti di fopra ha- 
«emo accennati per conferuatione,e pre- 
feruatione della faniti , la cui differenza, 
chi mi dimandaffe , dico effer quefta,frd il 
conferuare,e preferuare,cioè il coferuarc 
fi diccjiì matenere il corpo co le cofe fimi 
li nello ftato, che egli fi troua . Il prefer- 
uare,fi dic€,il mantenerlo nello flato, che 
cgliè,e difenderlo da qualche fopraftate , 
c morbofo accidente con le cofe disfimili; 
^ datQ,c conccffo perle moke ragioni,ac 

aucorici 



iotf Reggimento 

autorità addottcche il ber frefco confer- 
Srercrui da molti itìali ; fogg.ungemo 
Se àrmaaco , che h'ha affai pm m ca- 
tare lMnfermilì-& alcune febri.come rac- 
conta Galeno hel methodo, & ex proteilo 
nenfbro nono,& in quello delle caufe an- 
tecedenti;doue ripréde tUtt. j^^fff'^'^. 
i quali nomina Erafe,& ^^f ' ' ^"jj^ 
Vietauano l' vfo dell' acqua freddi a i fe^ 
Licitanti , & ordinauano fen^a d.ft nt o 
he ò di fébri, ò d complesfioni, o di etl ♦ 
ch^ lab Ueff ro caldai nel (ettimo, otta 
S nono , decimo , & vndeé.mo libro del 
Sthodo fi V ànta Galeno di hauer curato 
k febri , & altre forti d'infermità > comé 
lasfioni calde di ftomaco có l'acqua fred 

5is£, e tal volta rM^;^^J: 
anzi ttell'vndécimo libro dell ifteffa me- 
todo conferma rifolutamente , che le fe - 
bri acutè fi curano col caUar fangue.e col 

bere acqua fredda . ^/P^^^lfT"^ 'rilnza 
acute fanguigne ; & m vero l Efperienza 
her luneo tempo ci ha confirmato > che 1 
£S lhiari,'efrefca è vn eccellete n^^^^^ 

àio, fi per curare alcune infermità ; fi per 
tonferuar la faniti. domar là carne.o per 
'^meglio, e più chiaramente a hifluria, 
& eftingner la fete ne i gran caldi » prelà 
però eoa U debite 6ondxtiom,e circojlan-. 



pcrI'Eftate toy 

2c,chc habbiamo dechiarare/chc cofì J»jn- 
tefe Galeno ; e fé qualcheduno trouaufle 1* 
auconcd di Galeno in c6trano,doue bia- 
limafle il ber frefco , e rinfrefcato con ne- 
ue,/dppia qucfto tale,che Galeno parla in 
vnjuerlale,& coli lì timone il dubbio , re- 
itando alfolutamentc confirraato per con- 
fidilo della commune opinione de i Me- 
dici,che fi debba ber frefco,'fi come final- 
mente ci configlia Galeno di mente pro- 
pria in quel libro dei baoni,ecattiui iìic- 
chi nel penultimo capitolo,doue dice,che 
Il modo di rinfrefcare e diuerfo a diuerfi , 
Cloe tanti paefi,tante vfanzeyma che la ne 
ue fi può concedere per rinfrefcare Je vi- 
uande a chi vi è vfojma a chi non è vfo,ba 
fta 1 acqua fredda di fonte ; non hauendo 
bifogno di neue.Per la qual cofa eflendo la 
noftra Cittd di Perugia la Colonia di To- 
fcanaf cioè vna delle dodici Colonie,edifi 
care da Noe)e{rendo,dico, fituatain luo- 
gho montuofo non alpeftro, ma ameno 
doue quafi tutto l'anno hauemo l'aria frc 
lca,e fottile;e di più hauendo copia di bo- 
nimme acque frefche,diciamo, che ci ba- 
ftano quelle per ber frefco,e rinfrefcato . 
c Ci lodisfanno, non hauendo tanta nccef- 
licà,come alcuni altri paefi,c Città di be- 
re «nfrcfcato con ncuc: ma noa refta per 

quefto. 
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et uuuii.» f- uSno orda in Roma» 

della Corgna ivia ^^4- hauerne 

bucina memoria s '"S^b"-*" , j 

-«-itì^^^ 

SqueftóVfo,cpcrlerui^^^^^^^^^ 

1 con e iTiaggior delitié * & delieateEz* 

di c'^nXo'm.^. Uluflri godono .nfic. 
L di ber rinfrefcato con ncue ; & per vio 
n^reicolaf di ciafcuno vi tono alcuni Fora 

EXl" hanno fondato il lon>^2J" 



É 
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perl'Eftate. zo^ 

ò traffico in qm lìo nicftiero della ncuc, de 
hanno da vn t«Epo in qua procuracoi e prò 
curano^di farne conferue , fi come alcuni 
^ dipresécelacofcruano nella mótagiia del 
là Città di Afife per vederla 1' E/late in Pc 
rugia,&: altre Citta, fi come la vedano pu 
bhcaniete a chi ne vuolf',5.: a chi per la co 
luetudme, che ha di vfarla non può far di 
mancoi come fra gl'altri Nobiliffìmi ni- 
luftre,& molto Eccellente Signor Monal- 
do Vigilanti principal Gentil' huomo di 
quella Città di Afcefi , il quale mediante 
I innata fua cortefia accarezza tutti i Fora 
ltieri,e Prelati,che ariuono per vifitare la 
Gloriofa Vergine degrAngioli , & il gfo- 
riofo SeraficoS.Francefco..& nel fuopro^ 
pno,& ornato palazzo godano di magia- 
re roiìtuofamentc , e bere rinfrefcato con 
neue nel megliormodo,chefia poffibiic, e 
che s vfi,ri fua Signoria > fi ancho i Nobili 
luoi Figli,econuiuanti . Equeftì tali,an. 
21 tutti quelli che fono dediti al bere nella 
neue ,mi dicono,che l'acqua.ò vino rinfrc- 
icato con efla non gl'offende tanto, quan.. 
to,quello,ch'e e rinfrefcato altroue , ò na- 
turalmente freddifrimo;dicendo,chc fc lo- 
ro beuono frcfco naturale, ò con acqua di 
alternalo di tonte,gli fa male; ma rafred. 
aaco con neue, non fcncono uocumcto al- 



ti® Ueggimento^ 

cuno hnperoche il vaio quato più e rinfre 
fcaco, tanto meno offendi ; e non vi e co- 
fa , che rnnctta, e reprima la fumofità , e 
gagliardezza del vino.quanto raffreddar- 
lo erandemente, dal che ne rcfta debole , 
& i fumi , e vapori non potendo penetra- 
re Se afcendere alla tcfta.è caufa.che le tu 
«.che del ceruello non fi inbeuano tai va- 
pori,e nonpuòcaufare dolori di giotore , 
ne altro. Per tanto Io mi marauiglio ol- 
irà modo, che molti fenza penfar più ol- 
tre , ne dicano infiniti mali ; & per quefta 
non la vogliano vfare, dicédo di efTtr vU- 
futi qualche anni fenza quello vfo . e coli 
voeliano viuere il refto della vita loro; e 
quii che maggior merauiglia mi apporta 
i , che non vogliano ber frefco manco ne 
gl'altri modi da noi approuatUFffendo to- 
mentati da alcuni.ò Medici, o fautori del 
ber caldo , de i quali perfuafori fe ctafcu- 
no haueffe a fare il coppiere, e dar da be- 
re a tutti quelli>che lodano,& vfano il ber 1 
frefco non fol l'E/late. ma in tutti i tempi i' 
«Idi ,ò temperati . gli conuerrebbe quel I 
detto di Agamennone aprelTo Homero , 
ragionadode i valenti foldati Greci a co 
parationce numero de i loMati Troiani. .. 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1215/A 



pcrl^Eftate nr 

poiché pochi portano eflerc quelli in fra^ 
]ia,e fuor d Italia ancora per mofti miìix 
ftadj che nel £ftare , & alcri tépi vCmo di 
ber caldo,c fe pur vi fono, f che fmno ^io 
uani.ò vecchi di pnmo kn io di tcperamé 
to caldo,e fecce, ò caldo , huinido eoa 
altre conditioni fodette, non fanno quel- 
che fi dicano,ne facciano,cioè, ò male , ó 
bene,ingannandofi di gran hinga, & aggm 
gendo difordine a di(ordine,quafi che 
gnc al fuoco per rp:ngerio;e forfi anco n5 
confiderando , che per viuere biOarebbe 
folamente b^rre acquaie mangiar pane af- 
fai ben fembolofoxarne di bone vecchio 
fauc,c cipolle, Se altre cofe di poco nutri- 
mentojc meno fodisfattione; ma feccnfi- 
dcrafleroil v/uere politico,e d: btioio, no 
Jalciarebbono giudicare ad altri , che if 
mangiar carne di vitella, cabrati, ftarne» 
tordi,e caponi, e gM d'India a i tempi Io 
ro, &: ancora il mangiar quefli con diucrfi 
raoretti di Cuochi,e di Spitiah , caflratc;, 
con /alfa,e pernice con limon;,5^ arancie» 
c altra cofa, che mangiare i cibi fopradec 
ti,e di cattiuo gufto;:-mperoche vno è ma- 
giarpernecefrita,e ru(ficamente, con po- 
co gufto,non facendo difoéza da tordo , 
c ftorno, e l'altro fi dice domefticamente, 
O Ciml«cnt9^ & yicq fatto da huoimnidi 
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foncuora,(li rplendida,c delicata vit;a , a i 
quali piace, e gioua il buono , e faporito 
reggimerlto di viuerc . 11 medefimo vo- 
glio dire , ie coftoro guftafl'ero di quanta 
importanza,e delicatezza è il bere rinfrc 
fcato con neue,mi rèdo iìcuro,chc depo- 
fti tutti gr altri modi di rmfrefcare,(ì ap- 
pigliarcbbono a quefto-,etiendo hoggi, e 
da vn gran tempo in qua il più famofo, c 
nobile il quallìuoglia, & vfato da tutti i 
Signori, e Prencipi del Mondo; lì come co 
ferma la contraria retta>cioè gr-^utorijC 
fautori del ber caldo;e rrd gl'altri lo n'ho 
letto vno moderno,il quale confclTa, che 
gl'Autori del ber caldo fono odiati,il che 
mi denota efier pochi tali Autori; 8c ha- 
uer detto contro la commune opinione,c 
che ciò fia il vero, finalmente conclude $ 
che fé hanno trattato del ber caldo , ciò 
hauer fatto più per contradire,e filofofa- 
*rejChe per altro; & quefto tutto fi fcorgc 
in quefte parole ; & Alcuni Perfonaggi 
' anche, i quali non fol contenti di ber 
freddi fumo moftrano euidenti fcgni di 
odio verfo gl*autori,e fautori del ber cai 
do;ma vorrebbonO|fe potefferojleuar dal 
Mondo quella poca libertà,chc gl'è rima 
fta di Filofofarc ciafcuno a fuo modo ; 
anzi quelche più fi ha da notare è^che do 



crd! 



per l'Eftatc. i , , 

pol'hauere accumulato molti luoghi di 
S cnttori per prouar J» intento loro , noti 
folo non negano, ma chiaramente affer- 
mano douer/i bere rinFrefcato, ò almeno 
frefco; quali che vogliano imitare quel 
volgato àQtto.ytdeo iu/wra,proboq;De 
tertora fequor, ò vero vogliano-, che noi 
reftiam'capaci , che loro non sano quel', 
che s'habbianoò negato,ò affirmato.Ve- 
dete dunque chegiuditio , e quanta dtli^ 
genza h5no pofta gì* huomini in farfì co- 
gnorccre,c nominare, hauendo porto nel 
Mondo vn paradofTo^che finalméte fi ac- 
corgano , che molto meglio era il tacere 
che 1 aggirarfi circa l'opinioni, e coelude 
re poi 11 contrario; ma Io fò di opinione, 
che a queftì fi debba hauere qualche obli 
go: poiché ci hano fatto cognofcere il bé 
da.1 male 5 e come diccua Ariftotele de i 
J^ilofofi aatichi,i quali hauendo ventila^ 
tomoltce diuerfe opinioni circa i princt 
pijjquefto fu qaura,chc fi trono la vcrita- 
E Socrate in vna fua apologia conclufe l 
Cìit òelttUhtha non perfette cognofciitur, 
mfi appanantur triftia,& bonum non 
ntjtper ma/um,^ da quefto è venuta vna 
volgata propofitioncche àìctycontraris 
nuiiafepojtta magis e/ucefcuni .cptvò 
iiauendo detto lorojc detto Noi , ciafcu* 

9 * 
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no li parer Tuo , Chi è capace di ragione 
pocrd cleggerfi per fé ii meglio, & Jl fimi 
le pirfmderc ad akriie poi perche fi iuol 
dire , che ogni vno và con il Tuo fcnno al 
mcrcato,dico , che ciafcuno può pigliare 
quel che gli piace, ciTcndo che il far pri- 
lla di ber caldo ili faniti non può coftarc 
altro,che la viti, e la vita per vna volta 
ogni vnò la può pagare , e per abufó in 
poco tempo perderla • 

etgue ilrinfrefcare con altre belle conji^ 
derattoni . Cap» XXXI IH • 

SI è detto del rinfrefcare nella neue , e 
di Aia non mediocre eccellenza, & iii 
fotti,fi per ragioni,e autorità, fi pcr -inti 
chitd>& vfo degl'huomini grandi,e di ri- 
fpccto fi è lodato più de gl'altri . Ma mi 
dirà qualche gentile , e ben'accorto gto- 
uanCfChe non tutti po(rano,ne deuano fa- 
re vita da Prenci pi ; e non hauendo loro 
tanta briga,e faftidij di gouernare, e mi- 
niftrare ad altri, non fi curano di bere riti 
frefcato con neue; c tanto più che non vi 
« la neccffita, ne meno la confuctudinc ; 
& per ber frefco a fatietd gli bafta'di be- 
re rinfrctcato ne gl*altri modi , cioè ne i 
fc0i2i,& airaria,corac fi è detto ♦ A quc- 
^ &o6 
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fto fi rifponde ccnccdcndo, c dì pìii cfor- 
tando, che (ì nV.frcrchi in quefli altri dot 
modi ancora. purché I va/! de J acque do- 
I ne Ci rinfrefca fìa^.o > buone , e parimente 
I l'aria per rinfrefcpre , non (Ta vinata ne 
fetida ; & qucfle vfanze di rinfrefcare , iì 
coftumano aliai ne i noftri pac(i,doue al- 
cuni pongano le trufte,ò vafì di vino ne i 
p'ozziiò ciiìernc beniffimo chiufì,&: pieni 
al tempo de i gran caldi per tre, ò quat- 
tro hore,& poi venural hora della mcfa^ 
fi accommodano le tauole m qii:tlche 
luogho arioro,frcrco,ediIetteuoks come 
ricerca il tempo dell' Eftate; a.- dili a po- 
co fi cauano i detti vafi , c fìmilmcntc ti- 
rano acqua frefca per adacquare i vini a 
bene,e placito per quattro, ò Tei volte , e 
più beuendo co ogni guflo,e piacere. Al- 
tri poi vfano di rinfrefcare all'aria , cioè 
ne i luoghi foiterranei porui d riafrefca- 
re tanto il vino,quàto i frutti, come anco 
ne i poz2Ì,òcifterne appreffo l'acqua, aue 
tendojche no tocchino ne acqua, tic terra 
i frutti, e che fiano interi, per no riceucre 
qualche mala qualitd, ò di terra , òd'ac«* 
qua ; eh* in tal luoco fi vengano a rinfre- 
fcare , fi per effer contingue airckmemo 
frcddo,fi aco per trattenerfi per qualche 
fpatio di tcxnpo.che l' vno ^ e l'altro infic-^ 

O ^ me 
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me ha eran forza di natrefcare, vno me- 
diante il canrenro,eraltro mediante la 
quiete, che ha virtù di rafreddare , come 
difl'e Auicenna nella feconda del primo 
nella dottrina feconda nel cap.decimo le 
condo. èu^iesfemper eii wfngtdans prò- 

propter cojiriaionem , qua efì/uffocans ; 
& per hora di qnefto non voglio augna- 
re altra ragione , fe non che il caldo fi ri- 
pofa,e fa meno attione,onde fi viene a m 
durre il freddo,^ per confequenza le co- 
k tanto animate , quanto inanimate mu- 
tano temperamentoi& quefto è chiaro, e 
' certo a ogniuno,& Io ho vifto molti di na 
tura gracili,e fccchi per la lunga quiete, 
& otio renderfi grairi,& confequentcme- 
te freddi; & cofi per il contrario n'ho vi- 
llo molti grafsi,che per la molta tollera- 
za,pcr il vitto tftenuato;per i molti peri- 
fieri, c vigilie di alcuni giorni fono diue- 
tati macilenti,e di temperamento caldo; 
fe dunque quefte tali alterationi fe uan- 
no ne i viuéti,che ragioneuolmet^ deuo- 
no hauere più reattione, tanto più doue- 
mo ciò confirmare nelle cofe da mangia- 
re,e da bere che poca, ò ne^una refiften- 
za polfano fare daperfe ftefle,e gli e for- 
;6a di rafreddarfi,e miintenerfi vn pezzoi 
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1 Ma parrà forfi ad alcuno cofa ftranaa 
I fentir dire > che le complelfioni calde , ò 
frcddeihumide,ò fecche fi polTano tralmu 
tare,e medicare seza corrottione del prò 
prio obietto : tutto quefto appare per ef» 
perien2a> e noi per ragione lo prouamo , 
che vn huomo naturalmente maléconico 
per via di buon cibi > di eifercitio conue*» 

Inientcper mutatione di aria , ftando eoa 
l'animo allegro diuétard faaguigno, ò co 
lerico, & il colerico con la quiete diuen- 
tard fanguigno , e fc molto fi allunga la 
quiete, fi farà flemmatico;^: cofi fi vano 
I trafinutando mediante i cibi , il mcdica- 
I re , e cauar fangue ; e moki altri modi , 
che per breuitd tralafcio . Il medcfimo (i 
vede nelle cofe minerali,che per arte chi- 
micai metalli mutano cópleiuone, e na- 
tura, che di piombo fanno argento , e di 
argento viuo fanno argento , & oro fino, 
€ con il falczolfo , e mercurio , quali vo-. 
1 gliano, che fia il prmcipio , e la materia 
[ prima,e fine qua non;fanno nafcerc i me- 
P talli,e trafmutarc tutte ie cofe naturali : 
l ma Iodi quefio non ne fo, ne voglio efier 
I prattico > come per mia non buona forte.. 
I diconojche di gid era Luca Camaffi mio 
I Auojdetto il Tacito, il quale feguendo al 
! le volte per fua curiofitd , e capriccio tal 
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miftiero. cfTendo mediocremente copio- 
io di b(fui ài fortuiia,diueniié poueroitna 
è b^n vero, che con alcuni liquori, co.nc 
dire oio potabile , & altri d.ftillamcnti, 
preferuò la tua buona temperatura in tal 
modo, che per quanto io trono ne i ricor 
di di mio Padre, viifc cento quattro anni 
icmpre faiio ,e morfe per nfolutionc , c 
però per arricchire d*oro,e d'argento; fc 
non conclufe egli infcriptis, concludo io 
per lui nelle mie lettioni vniuerfalidi Itu 
Sio.efortando gli fcolari con quèfle pa- 
role . Arti chimica opera non ejt danda^ 
non quU non fit vera J,d^,uiaeft tanta 
diincuhatis. vtvùliusjft ulam ommere, 
quam exercere,fao cnim multos , &tIlo5 
luidem diùlìimos ad maxìmamtnopiam 
redaaos elfieo quia exerccntes hanc arU 

pofitum eratÀMe nu^quam potuerunt 
affequi; quìa maxima cum dtjficultatt ta 
multa pofftmt convurrercy quoi reqmrun 
tur ad inducendam auri matériam arti- 
ficialem'/S non valete quod pcutjiertpo- 
uft.vt arte gencrentur ammalia, vt mu- 
ra. & fcorpiones^ita a'ur-um.& argttum 
propter dfaam canfam^ , Per la qual 
coraèmokonr.gl'o non fartal profef. 
fioncA attendere àiraltre arti più cene. 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
12Ì5/A 



.1 

W perI»Eftate: i/i^ 

I che per la maggior parte hanno il lor ii- 

W ne,che a quelta,ciic rariliimc vo.'te ho in- 
telo hauerJo hauto, e conictturo non po- 
ter hauerlo fé nò per abaccebis ò voglia* 

1, dire a fortc,merce le molte cofe occuKc^ 
c nafcolèe dalia Natura ; giudico bene , 
chc.Queftì Proa'frori Chimici ( che Filo 

\^ ioh tra di loro lì chiamano ; debbano ef 
lere honorari,c laudati grandcmcnte,poi 
che con cai mtzi hànno crouaca la quin- 
ta cflenza di tutte le cofce con tanti lUU 
iationi minerali,e mezi minerali, acque, 
oh;,rem;,rucchi,c pietre hanno allargato 
li campo del medicare,^ riempito il mo 
do d infiniti fecréti, é medicine a i tempi 
noftri molto approuate; Ci che' fi può cre- 
dere,che li come tutte le cofe mediante il 
fuóco,& arte U varino trafmutando, coli 
le coic naturali murano a luogho, e te m- 
po temperamentoyonde nò è fuor di prò- 
pofìtoa credere qucl,chefi vcdcjche il vi 
no, ofrutti , e qualfiupglia altra cofa ri- 
poita, e fituata in luogo freddo venga ad 
altcrarfi,rafreddarfi,e conferuarfi. Tutto 
qu^ao vicn benis/Imo onTeruato nella ne- 
iie,la quale vcdcmo annuatamente che . 
chi la vuole hauere TE/ìate. gli fa di mi- 
ftien conferuarla in parti fredde , elee-: 
che.effcndo che il caldo,e Thumido fiano 

fuoi 
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fuoi diretti cotrarij,- ma molto più il vcn 
to Auftrale,che per lo più fpira dalle par 
ti Maritime,chc fono caldee humidc ; e 
per far quefto è nece{rario , hauendo pri- 
ma il luogho appropriato.e capace,di fa- 
re vn folarodi tauole eleuato qualche po 
co da terra a giuditio de chi lo fa , affin- 
chè volendoci qualche parte più humida 
fcolarce rifoluere in acqua , non habbia /j 
facultà di corrompere l'altra , e forfi per J 
contatto il tutto : Si che fatto il fotaro , 
come fi è detto, fi ha da pigliare buona 
copia di neue,& calcarla bene , e poi co- 
prirla di fopra di foglie di quercia;ma la 
paglia non ha pari per conferu aria, del 
che ci fa fede Aguftino Santa, quado dil- 
fcragionando dell'omnipotcnza d'iddio. 
Chi ha dato virtù fi fredda alla paglia di 
conferuar la neue:& anche chi gli la dette 
fi calda di far maturare i frutti colti acer 
bi,5c immaturi.Quefto fi fa per efpeneza 
che la paglia ha l'viia e Taltra virtu,e pe- 
rò il Prouerbio dice co il tepore co lapa ■ 
olia ff maturano i forbì, La pagli a duii- • 
qnetper efferedì natura fredda , e più la . 
/ minuta detta pula,ò rifca , che efce dalle : 
fpiehe del grano , per elTer più adherente 
ho veduco /fare per conferuar la neuc lai 
luoghi freddi,e fecchi,viciai ì ^^^^^^ ^.^ - 



u.^fene,purche refn per , tépi, che fi dcfi- 
^l u 'l^ ""'^ curamus de modo d&mo- 

e cofa contro ordine di naturi ,& quafl 
m,racolo,a . peri tempi caldi dell'Eftaw 
fapcr con/eruare la neuc Itudiofatnence . 
& a bella porta per bcuer frefco per i fuo! 
cunofi,e per quclli.chc hjnno careftia di 
buon acque frefche . e ben cond.rTonate 
r c.rJ!. ;?K ncerca:& quefto bafti 

VrT ^ detto deli- 

acque, della natura , bontà . e proprieti 
dell acque, della neue,e come if genera.e 

« 1 vmi, & 1 frutti per i tcpi dell'Ertatc . 
qaado a pena fi può viuere da i gran cal- 
d , cfinalmentefièconclufo con buone 
rag.oni,che il reggimento deirEftate de- 
ue tendere al frefco più,e meno fecondo i 
luogh..Ie complesfioni, la confuetudine , 
& eta; e perche qualche bello ingegno 
leggendoli m.od.lcorfo potrebbe calun 
niarmi con d.re , che vi fono introdotte 
molte digresfioni.e qualche altro capric 
ciooltraefuor del noftro proponimen- 
to . Sappia quefto gentile fpirito , che'la 
caufa principale di quefto fatto è ftata la 
lunghezza dei giorni eftiui , e per fuggir 

l'otio 
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1* oticftando ritirato in cafa, per non pa 
ter praticare dal caldo a vifitarc gl'in- 
ftrmi, che la matina , e la fera oer il frc- 
fccfoglio riucdercia tal che fe^i è qual- 
che digresfione,o capriccio(béchc fpero, 
che non farà affatto inutile ) o forfi erro- 
re di opinione ( quadoque enim dormitat 
bonus Homerus) mi fi potrà da i giuditio 
fi metter legitima fcufa, effendo ciò fatto 
per palfare il tempo non al tutto in dar- 
no. In quanto poi all*opimoni, il mede- ^ 
fimo dico che per elfere Io nell'età della 
RÌouentù,c lontano dall'età di mc20,che 
queftaha l'intelletto più fermo per fcri- 
uer libri,c dare il fuo parere; potrebbe cf 
fere,cTie io hauelfe errato nel primo par- 
to del mio debole,e rozzo ingegno ; e fa- 
pendo, che fi come i frutti nafcano acer- 
bi, e poi fi fanno matari,e giocondi ,co(i 
Vingegno di ciafcuno ogni giorno fi va di 
fponendo meglio; e fapendo anco,che al- 
cuni Autori in progreffo di tempo hanno 
hauto opinioni contrarie > tutta via pa- 
rendomi di hauer parlato con fondanicn 
ti.finico il difcorfo,mi paruc vtile, e gio- 
condi il frutto , che da quello fi potcua 
raccorrete cofi m^imprefsi nella mente,o 
intelletto di nò hauere a difdirmi,nc mu- 
tare opinioni,& hoggi,Io più , che mai fa 
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ài qiie /lo parere; Prego dunque ciafcu- 
no, che mi legge, ò fcnte , che voglia pi- 
gliare ogni cofa in buona parcc;e come fi 
fuol dite.pigìi la rora,e laici (br la fpjna: 
poi che l'intento mio none flato fi non di 
giouare al profsimo, fc ben poco vaglio ; 
& in gratia di qu ello mi fo affaticato , ne 
mai mi trouarò.almen con Tanimo, Itan- 
. co,doue io potrò pcnfare d» giouargli e 
fe queflo Difcorfo i fìiuo couofcerò ellcr^ 
gli flato grato^pigliaròaiwmo , e piacen- 
do a Iddiodi prolungarmi la vira,r)tira- 
domiin me flcffodifc^rrcro /opra l'altra 
(lagione dciraono da i tempi frc dei i;, Afta 
che ogni vno pofsi pili, che fi può 
preferuarfiin fanitd.&r per il 
tempo de ll'E fiate conclu- 
do il difcorfo n^l fé- 
quente Capitolo 
circa il reggi- 
mento del 
vi Ut re, 
c fa per conferuarfi > 
c prcfcruarfì da 
tempi caldi 



(«1 

il 
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*r.AplVVHa.te circa le cofe non 

le , fare«" V^"*„""?iogandole fecondo 
principali f^-^ff/V'C Medici dette n5 

naturaU ; f « " f j^, rimoje tutte que- 
cenna nella P"'"*^^' ^ .ioni, & auucr- 

:rev^SSpofto fopraU tutto 11 

voler „.:ncipar offeruatione è 

^'c P'rouaEg la huo.mo,che def. i 

ncbroto,grouo,cx 1 contrario 

" t^e^he Vròduc cattiui acciaenti, 
al buonce cne più . accide- 

f'"" 'n' ol conf r'^a a fanita, e prolung^ 
fto non ^oiconKi rv^riti-purifica li 
la vita, ma chiarificai (4>inu,p^^^^^^ 



^1 



pcrl*Eftatc. iif 

fangnc rallegra il cuorcconferua il buon 
m I tempcramento,e tutte T attieni rcde agi- 
li,dal che nafcano mille, & infiniti beni ; 
ma per l' Eftatc non fi può trouar meglio 
del aria frerca,ò almen temperata, cioè , 
che il giorno no fi fcaldi troppo,e la not- 
te dì louerchio non fi rafFredd',che quan 
do fofl'e tale , dice Arifiotcle non poterli 
tronare il meglio per viuerrano,&: auiua- 
re molto ^ingegno; Taria poi grofla tor- 
bida, piena di vapori , e facile à corrom- 
perfi,fi deue fuggire,& andare adhabita- 
re luoghi alti ; imperoche 1' aria cuttiua 
non ha virtù di conferuarcanzi median- 
te la refpiratione corrompe il calore, c 
gli fpiriti vitali rifedenti nel cuore,i qua 
li dal cuore per Tartcrie fi diffondano per 
tutto il corpo di coloro , che fi fermano 
infimilacre. E perche Temo nel ragio » 
nameuto deir£ftate,fi deue fuggire l'aria 
troppocalda,cherilafra,& indcbohfce le 
virtd,e faculrd naturali , fa troppo fuda- 
rcdiminuifce IVrina, impedifce la dige- 
nione, che è principio vniuerfale di tut- 
te quafi l'infermità, c da cattiuo prin- 
cipio non fi può fperar buon fine . Fugga- 
a parimente l'aria molto humida, e vcn- 
tofa,imperoche in tal luogho non riefca- 
no gl'ingegni cccelléti/eflcndoui infermi 

? gli 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1215/A 



Kfggimento 

gli rpiriti,ne meno vi aureranno i corpi 
&!tnaflime neirHftace> che Tuoi partifri- 
re molti mali eftctti,e fuggafi séprc l'aria 
della notte ^ che è molto cattiua ; quefta 
principalmente toglie la quiete del cor- 
pojimpedifce^la concottione,empie j1 ca- 
po di humidicd difponendóló a catarri , 
diftiUationije dolori,e finalmente accele- 
ra la mòrte * Ma per non togliere aftat- - 
to a i Giouani quefta liccnza,eforto, che 1 
ciò lo facciano rafe vòlte , che vadma 
con la tefta , & il refto del corpo ben co- 
perti,affinchc l'aere notturno noti gl of- 
fenda; e che il piacere di caminare doi o 
tre hore , che è error piccolo non diuenti 
gride, e morcale,-raria poi del giorno hà 
da effere fottile , e pura > e che declini a 
vnaraoderata frigidità . In quanto al ve- 
ftire, i primi panni deuono elfeire di lino, 
per hauere in fé qualità fredde j Se di io- 
pra non douerebbe vfare altró>che feta > 
chequefto veftirenon infiamma il fan- 
gucne infuoca il corpo ; ma perche tutti 
Doapoiranò,ne deuono veftire di feta;pe-. 
rò fi àà per r^ola generale , che i panni 
net j tempi caldi hanno da cflere lottili » 
e IcggieriiafHnche le parti cutanee, e con 
feqtientè mente Tin terne nò vengano a ri- 
fcaldarfi . II giornorfe i raggi del Sole lo 

: per- ' 
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permettano)è bene, chele feneflre (inno 
aperte , accioche Tana pofsi efpirare , e 
trapaflare; che in quei tempi cllcndo agi- 
tata,ò naturahnente da vn vento mode- 
' rato,ò artificio/amente dal flàbello,ò vé- 
tarola , queiVaria fi può dire la confòla- 
tricc de gl* infocati petti : ma il meglior 
rimediò non fi troua per viucr fanó , per 
queÌli,chè4ion fono alleuati in certe deli- 
cate2ie,quantó afi'uefare il còrpo a tutti 
i velici caidi,freddi,humidi, e fecchi ; e di 
quc ftò ci fa fede indubitata la ferma fa- 
nita de i contadini,c robuftezza de pafto 
rìjì quali facendo cattiua vita,dormendò 
in sii la pàglia)il più del tempo dell* anno 
vefciti al ferehò,al Sòie, al freddo , &: all' 
acqua, godano nondimeno Vnà felice fa-- 
:iitd,-il che nafce per hauer fatto amicitil 
con tutte le qualità déiraria, onde la na- 
tura di niente fi fpaiienta;ma quelli > che 
fono afiuefatti a viuere ciuilmente> & in 
delitie,hanno da viuere con cura>c rego- 
la,&: oiTeruarejche il Sole,il caldo,il frcd 
dojil fereno,il vento non groffenda, che 
in breue s'infermano, e in quattro giorni 
muoiano fenza refìftenza alcuna, del che 
s'affliggono i Medici, fi eflèrcitanole ca- 
pane, & i Preti, e Frati fi rallegrano . 



P % La 



2 1* Reggimento 

LA feconda cflcruatione è circa il be» 
re,& il mangiare . L* huomo fuppo 
polco.chc fia lano , non fi deue mettere a 
inaneiate,fe non è efcitato dall' appetito 
natu?ale,& fubitoche l'appetito vero 1 m 
uita( il che farà in certa hora ordinaria) ^ , 
fi rifolua di mingiare.e che non beua fin 
tanto, che non ha fat'to vn poco di fortda- 
méto col ciboibeuafi il vino frefco,o rm- 
frefcato,e có acqua chiara , e frefca tem- 
perato . fecondo che f. è detto ,• hauendo 
l'occhio alla confuetudine ali età, & al 
luogo ;c che il numero del bere non fia 
ftof d'ordine; onde il Cócilio Nanetenfe 
per rimediare all' abufo del bere.ordino 
a i Clerici , che non beueffero a pafto pm 
di tre volte , come appare nel Canone . 
Qirando. Diftintione 44:fotto q«efte P»- 
rJr»,parlando a i Clericui quali , effendo 
inuitati, cóuengono alle volte a far la fra 
tcrnità . CScharitaU tn domofram fu* 

;ScoT uX materia di b^^^ 
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vin&fy non perche parcua, che Tauoriflc 
rimbriacarfijil che è vicio grandiflimo, c 
Chrifippo lo chiama piccola pazzia,e So 
crate lo foleua dire volontaria floltczza, 
perla qual cofa fideue fuggire il molto 
pere il vino,& ofleruare , cheli bicchiere 
DO pafsi il còtenuto di otto,ò noue oiicie, 
& in tutte le volte a vn parto noDfipaf- 
fi doi libre, di bere di dodici onciepcr li 
bra, e poco più alle volte e poco meno fc 
codo le nature, e compleflioni d& gl'huo- 
mini,la quantitd,e qualità de i cibi, la fta 
gion deli'anno,e la vera feteirchiuafi dun- 
que il molto bere; Si come anco il molto 
mangiare ; anzi vuol' efTerc , che Tempre 
auanzi vn poco di appetito;affinche il 
ho meglio fi radduni nello ftomaco, e li 
concuochijpigliandoeffempio da vna pi- 
gnatta,© pentola piena di carne , ò di le 
gumi,i quali pofti al fuoco per cuocerli " 
vediamo più prefto,che fi aroftifcano & 
abbrugiano, cheperfettamente fi cuoca- 
no , e pero Ouidio fi lafciò intendere con 
queftì verfi,che chi ha da bere, beua con 
arto . 

^ifermone placeuaciturna ftl^tU vite$ 
^t camuarte canat,qui btbit.ane hib^t. 
Il giorno poi nel femore delc;?ldo chi ha 
lete,può bcuere vn tratto di acqua frefca 

^ ì fcmplicc, 
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fempliccò mefcolata con giulebbe rofa- 
to,ò violato, ò vino ben frefco , & adac^ 
quato,e molto più per quelli,cheiono di 
teiTìPeratura calda ; ma per Ip più fra yn 
palto,eraltrQ è molto meglio, e fai uti^e- 
ro non mangiare,e non bere ; inciperochc 
mentre nello ftomaco fi mifticano cole 
crudele cotte infieme,sUmpedifce, é tur- 
ba il còcuocere,efi genera ventofitàiSc al 
tri mali Vonde Auicenna nel primo libro 
nella 3. fen do^rina a. cap. 7- diffe quod 
tnim in corfore eft deterius y ejl nutrtem 
fuper nutrtens quod non e fi idtgejuimtr 
tereyc però fi deue afpettare, che fia fatta 
la dÌ2eftione,che communemente fi fa m 
fette, ò otto bore fecondo le compleffio- 
ni,robufi:e22a del corpo,età , & altre co^ 
fexhe vi fi ricercano per farla buona , In 
oltr© fi ha da ofl'eruare, che le viuade fia. 
no calde honeftamente, p che 1 ordine de 
i cibi non fi confonda; ma che precedano 
k cofe liquide,e di facile digeftipne , co- 
me c^infegna Galeno nel cap.de 1 prugni, 
doue da vna regola gencralcche tutte e 
cofe , che ageuolmente a disfanno nello 
ftomaco fi deuano fempre mm^^^ 
principio,e gl'altri cibi, che fono di folta 
za più dura,e più foda , e di groflb nutrì-; 
mento , fi deuano mangiare dopo ; la cui 

ragione 
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ragione è , che facendo al contrarario , i 
pnmi,cibi fc fodero per natura duri,aua 
teche Mero cocci , gl'aJtri più facili tC 
teneri farcbbono di già affatto corrotti* 
Si pQOanOjC dcLiano vfarc i frutti frefchì, 
che fiano maturi, ò proemi all^i maturi- 
tà , che in tai te nipi fono lodati per i co- 
lenci,e fanguigni, ^ a i faticati predano 
vtile , e non mczano diletto j e fi deuano 
mangiare in principio della mcnfa,conic 
I poponi,fichi,& vua,efiinili,fi benealcu^ 
ni dopò ancora , ma mediocrem?nte,cQ« 
me 1 MeIi,Q Peri,e Pcrilchi , fopra i quali 
non fi deue bere molto vino,per hauer lo 
ro in fenon fo che del vinoro,ma bifogn^ 
vfargh cò molta cofideratione, Se in par^ 
ticolare i perfici,e peri, i quali fé fi man^ 
giano seza ordine,e modo,rpcfl'e vplt^ fo 
no caufa di fcbripe(Hlenti,febn actitt co 
petichie,e morte, e cofi per il cotrario fe 
il mangiano con modo,e mifura accrefc^ 
no li gufto,e fanno giouamento notabile. 
In quanto a i perfici fono di doi forti ò fi 
fpiccono daIl^ofib,ò no, i primi fi deuono 
mangiare auante gl'altri cibi,attento che 
eccitano l'appetito,& il corpo fi rende lu, 
brico foprabeuendo il vino odorifero , e 
generofo.Quelli poi da i quali non fi fpfc 
U 1 offo , deuono mangiarfi dopò parto ^ 

^ ^ che 
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che confortono la bocca dello ftomaco>c 
figillano la menfa , beuendo vn poco di 
buon vino;e per fuggire ogni pencolo, o 
accidente, che potcae procedere dal man 
giare i pcrfichi,dicono alcuni , che man- 
ciati i perftchi/auante che fi foprabeua il 
?ino,fideuono mangiare ramadole, cioe 
l'anime di quelli,e chi fa altrimente man 
Pia il corpo fenia Vanìm^^ lofoggmn- 
|o,che ri femangiaifero dette amandole 
fi correggerebbonoi nocumenti di tal 
/rutto,facendo altri buoni cffettti,percio 
che amazzano i vcrmi,di(roluono,la ven^ 
torità,cófortono lo ftomaco,leuanoi opi 
lationi del fegato,rompono la pietra ne i 
reni,e nella vefrica,echi non volefle^man 
giare l*amandole,ri può pigliare per auer 
cimento fic«ro,che il mondare i perfichi, 
&itìfonderli nel vino puro per fpatio di 
poco tépo è caufa,che fi emenda ogni lor 
rnalignitiiimperoche per cfTerc di natura 
fpongiori,e ^orofirtirono a fé , & m le ri- 
CcuoHO la miglior parte del vino^lafcian* 
do il refto,come feccia, il quale per effer 
la parte peggiore,fi può buttar via; fi co 
ine anco per non generar naufea a chi lo 
beuefle. 11 fimile fi può dir delle pere,im- 
perocbe Plagiandole auante pafto poflo- 
DO generare dolori colici, ventofita^c nuo 
** cere 
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cere affai a quelli, chepatiTcono dìfRcoi 
td di vrina,e di renelle, il che fi corregge 
mangiadoquelle,che fi ftimono megliore 
dopò tutti 1 cibi con qualche poco di ca- 
fcio vecchio, il quale emenda la freddez» 
za di detti peri, e tato più fe vi fi foprabe 
ue il vino odorifero, ò biaco, o ro(ro,'chc 
tant'vno,quanto l'altro corregge la mali- 
gnità loro, la quale confitte in certa frigi 
dita , e ficcirà in loro innata . Jl vino dua 
que , parlando i n generale , fi deue bere 
co i frutti , e fopra bere per ogni buon ri- 
fpettoje per concludere in vna parola tue 
to il reggimento deirEftate, dico, che per 
tutto cotal tempo fi dcue (lare a mangia- 
re in luogho allegro , efrefco, enell'ho- 
ra più frefca , come conclufe Auicenna 
nel libro i.fen $.Dod,2.cap»y,Et in E/ta 
te quidem melior comeddndi bora exi^ 
fìit i qua ejifrtgidior; è circa il mangia- 
re è neceffario alk'nerfi, e fchiuare tutti i 
r cibi vifcofi , tenaci, flatulenti di difficil 
' digefiione, e di nutrimento eficcatiuo; & 
^ vfare quelli ,che fono di natura a quefii 
W contraria,come fono i cibi di buon fucco 
I di foflanza tenue, e delicata,facile a con- 
I cuocerfi , e di nutrmiento humettatiuo , 
[ e rinfrefcatiuo ; il che fenza replica alcu- 
I na fi dcue fare noa folo per guilo , e pia- 
I cere 
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cere,maper vtilicdipoiche da quefto fi ri 
moue la ftanchezza de i niembri,che me- 
diante il gran calore , e ficcicà de i tempi 
fi vanno rilaflando no poco,e per copio- 
fo fudore fi rifoluano ♦ 

LA terza offeruatione è circa il dor- 
mire,e vegghiare;& quefto merita- 
mente,e per ordine di naturaj attefo che 
il cibo fi piglia per digerirlo,&: digeft'o fi 
conuerta in foftanza del corpo; e parche 
tal digeftione fi fa meglio mentre fi dor- 
mcper cfTerfi riconcentrato il calore na- 
turakjperòdopòil mangiare diremo del 
dormire>il quale fi deue fare di notte co- 
minciando doi hore dopò cena, che que- 
fla,e la megliore hora,come hanno detto 
tutti i Filofofi concordemente , per dare 
al corpo quel tanto di quiete, che è con- 
decente,fi per ripofo del corpo,e fua con 
feruatione , come dottamente cantano 
quefti vcrfi • 

^od caret alterna requie^ durabiU non 
efi 

Hac reparatyvires^fejfaq\membra nouat* 
Si anco per celebrare più perfetta dige- 
ftione , la quale per tre caufe fi dice farfi 
megliore al tepo notturno, la prima è la 
frigidità deiraria,che è caufa>che molto 

fià 
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più fi concuoce il cibo,che nell'aere cal- 
do per la fua ancipariftafe . La feconda 
caufa è la tranquilliti 4ciranirno,il qua- 
le è più occqpatQ il giorno da i negotijj 
occorrenti,e da i fa(ci4i dcirantmq, pdel 
corpQ> che la notte, pcrjij cjie Arifcote-, 
le fi nr^oiTe a definirla per impotenza de i 
ienfi ♦ La terza è il filentiq della nprte ^ 
che è cagione,che il fonnqinpn s'jnterrS-: 
pe . In quanto al fitq nien?re fi dqVm^^fi 
deu^ ftare con la tefta yn poco i^lt^ pec 
rirpettodel catarro , & abhorrìre le piu- 
me , e dormire fopr^ i lati tanto quantq 
j^aftaiferuendofi Tempre la confuetudine, 
fe perà non folTc praua , c la mediocriti 
come mo^ra il verfo , 
ytilis ejh requiesjfed cv.m njoderaintm 
cunBa , 

Scbiuafi dunque il Tonno lungq , p <PQlt^ 
più có la cattiua pofitione di ftarfj fppr<| 
il dorfo, che oltrai ricolti mali è panf^ » 
che fi rifcaldano i reni,& i va(ì Tpermati- 
ci,& indi auuiene^che il Teme fi liqucfa,e 
fi caufi^ pollutione; e fopra jl tutto fi ftia 
leggierniente copertQ4i panni,& il fimi- 
le fi QiTerui nella vigilia per configlio d' 
Hipocrate ne g!'aFQrifiTìi,quando dille yfi 
fomnus , Ò* vigilia vltra madum eccedi" 
rit malum • Il ibnno troppo lungo rea-» 
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de f^upidi i membri, òc inbumidifce luper 
fluamente tutto il corpo, & la lùga vigi- 
lia è caufa di delirio, & eficca più del do- 
uere il corpo , e però Hipocrace diceua , 
yMiaruntedacest generando continue 
cruditi,come dilVe l* iftelTo Hipocrate 
de rattorte viéfus in acutis. Vebemefts vi 
viltà tumyci-9itum potionis eruditati ef- 
hit . Snerualefacultà naturali , induce 
cattiuo colore,& Io ho vifto alcuni , che 
per hauer perduto il Tonno vna notte fo- 
la,(ì fono Tentiti il giorno mezi morti ; p 
cattiua dunque quella vigilia, che toglie 
affatto il fonnoifi come interueniua a Ga 
leno forfi per il troppo ftudiare-, & racco 
ta di Te nel libro de i medicamenti (em- 
piici, che ogni fera dopocena mangiaua 
vn infalata di lattuca tal volta forfi aro- 
matizzata con alcune fpetic calde, come 
folemo ordinar noi , per non oflfendere i 
lìcrui , e ciò faceua per prouocare il fon- 
no,a imitatione d'alcuni antichijconie ri 
ferifce Plptarcoje più chiaramente di lui 
lo dechiara Martiale in vn fuo Di(>ico . 
C/ audereq-y ccenas laSiuca folebat auorU 
n^ic mibi.cur noftras incboat illa dapesi 
Aggiungendo a quefto che Galeno, dice- 
ua , bora, che fo vecchio, ho di bifogno 
delfounoie miconferifcc quel humiditi, 

che 
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che Tuoi prcftare il sono aicorpj pcrna- 
tura recchi,ò per età coli fatti,- ne per al- 
tro effetto, credo Io,che J'ifteflb Galeno 
ci nduchi a memoria quel verfo di Ho- 
mero regiflratonel quinto de fanitate. 
F t lauit/umpJìtqivibuMt mebra foforu 
Per 1 quai vecchi fi loda il fonno hone- 
ftamente lungo , e qualche cofa di più , fi 
come anco il Tonno del mezo giorno , e 
chi vuol f ipere, e leggere quefta materia 
più diffuramente,e con le conditioni,chc 
fi ricercano , troni il capitolo intitolato 
del dormire,e deirhora porto in quello li 
bro a c. 1 29. doue refterà poco meno,chc 
fodisfatto,per le molte autorità addotte, 
c di;commun confenfo approuato . 

LA quarta ofleruatione è circa il mo- 
to,e la quiete;doue anderemo olTer 
uàdojche il motocorporeojeffercitio det 
to,non è ben fatto fubito , e dopò palio , 
dico tanto de ll'elTercitio corporale,qua- 
to animale ; imperoche il meditare,con- 
templare , lo ftudiarc in quel fubito cofc 
difficili,riempie la teda di vapori,e di fu- 
mi eleuati dal calore dello ftomaco ca- 
rico di cibi, & impedifce la memoria del 
la fua faculti ritentiua, & oltra di quello 
xiuoce alla vifta,ac alla digeftione . L et 

icrcitio 
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cJririfi Doi corporale fia moderato aua- 
« i deC 'e,cL conforta il calore A m 
duce buon appetita.; là fera accora flopo 
tcnl è molto lodatcché conforta, e ra l- 
feara tutti i membri , & mfirtitamete gio 
ua a»a menioria,e non vi è co a, che p.ù 
cfou a tutto ircorp6,quanto m taltem- 
co lo iaffeggiare m luoghi aperti > Se 
Inol & viuere aìlegranìente , eper non 
Darere; che lo mi fu dimenticato di qua 
K hà da Fare dopò il definare-. dico fon 
datomi nella comW«ne^»dM Me 
dici, la quale dicono ' '^S'J^ '/J^^ J^^^^^^^ 

Giudici da ogni >n<^«'"'^°^°' i^l a 
findicàtd,il che Yorrer,che interuenufe a 

me datòché fàrd in luce quello difcorfo, 
nel Quale tutto quello ,che fi è detto giù 
d!!o hora efl-erlì detto con fondamento 
della opiniofte comtnune.la quale tiene , 
che dòpà il d-finare fi debbàfpafleggiare 
alquanto, acciò i cibi P*" facilmente de- 
fccndanc nel fondo ddfo 'to«'^<:°' f^"^^ 
olio fi preparino alla digeft.one^ & fatto 
auefto per fpatio di poco tempo , ha di 
miftieri poi'di tratténerfi^e qinetarh con 
Vanimo, & cOn il corpoconforme a qud 
detto. PoftprandiumSìabthfoJl Cftiam 
ambuUbii Fuggafi Votio.e la lunga qiue 
te, che in breuc tempo rende gl' huomini 
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chacoclim.i,cioè,ripieni di humoracci.il 
colore del vilo (i fa citrino. & impuro , e 
tutte 1 operationi fi rendano offefe ; an^i 
Auicenna nella terza del primo diflc, che 
chi fugge jl moderato eilèrcitio.rpeire voi 
te incorre nella febre heticasin lomm.. r 
enercitio moderato non permette, che 
gl humori, e fupcrfluità fi adunano , anzi 
continuamente fi vanno euatìtiando, e da 
quefto ne fuceedò. che tutte ie concottio 
li rendono perette, dal che nel fegue l'au 
gumentode i membri , e proportionata- 
inente s ingrafia tutto il corpo. & acqui- 
fta yn habito.òdifpofitione, mediante la 
quale tutte r operationi de 1 noftri corpi 
lì rendano fané . Il medefimo conuien fa 
re nel! cirercitio animale , cioè deue farli 
inoderatamentc,& adigiuno,-& fagionan 
do Cicerone m qucfta materia c' infegna 
nel 4. del Tofcul.che il difordinaro modo 
di viuerc e nocino all'intelletto ancora » 
& eccou. le Aie parole . Mente quidem 
reiìevtt non pofutrius multo cibo, & po- 
tione repkti.lt poi pariamo dell' hora di 
Itudiare diciamo, che il meglior tempo è 
la mattina circa ortum folis , ma molto 
meglio e nel aurora.fecondo quel detto 
Aurora eli amica Mufis ; conuiene anco 
la lera doi hore auante cena . Si può an- 
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co ftudiare il giorno do. hore dopo mezo 
ciorno, per ritrouarfi il fole m me^o del 
CieloA in cafa della fapicnia i n« men 
tre fi ftudia le le:tioni,& altre cofe di di- 
ficile apprealione.& intelligeiiw.o li tati 
no att» di memoria, e che l-an>mo I. affa - 
tighi.in tanto bifogna quietarfi co i cor- 
11 percioche cattiua è la fatjca del co - 
5o peggiore è dell'animo , pcflima e dell 
K dell'altro infume; & ? conhrmat.o- 
ne di quello Arinotele ne . fuoi feruti ci 
lafciò quefta memoria. Anima fidando, 
& qukfctadoftfipient.&pi'udtns . 

LA quinta olTcruatione è circa l'eua- 
cuatione, e retentione de gl efcre- 
méti:e qui bifogna ftare molto auuertito 
iWroche l'.no,e l'altro nuoce.quadofo 
flXmoderatiiefsédoche da queft. le v.r 
Kclcorpof,fannodebo,,,&dcoi-pofi 

difpone.e prepara a pm mfermitais o ^a 
f. dunque ogniuno a fare tutte le vacua- 
doni del co?po ogni giorno per la bocca. 
Ber il nafo,orecchie,per vrma.e per (ecel 
L volendo fottoqueftiedcmpinumcra- 
rcU rinchiudere ogni forte d. cuacuat.o^ 
ne ò critica ò fintomat.ca,ò artihc.ate co 
mi il pettinarfi la tefta ogni mattina, c 
jjelfe volte farfi tofareipercioche il por- 
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fare ì capelli più prefto corn,che altrime 
te,e gioueuolei& Auicenna dice eflereco 
trarhumore malenconico . Parimente 
coluijche fi fentiràlo ftomacoaggrauato 
per il cibo;airhora , & in quel cafo deuc 
ftare vn giorno naturale a non cibarli, ò 
vero per leruitio deiranima,e del corpo, 
j pigliarli vn giorno di digiuno la fettima* 
; na. Il che li racconta haucr fatto in vita 
l fua rimperatore Aurcliano.il quale viife 
fefianta anni, e mai preie medicina alcu- 
na, efTendo di parere , che la Naturano- 
ftra vuorclfere ben gouernata,ma niente 
medicata, onde ogni anno andaua al ba- 
gno vna fol volta , ogni Mefe vomitmia 
vna volta, o^ni fettimana (ì aflencua di 
mangiare vn giorno,^: ogni di palleggia- 
ua vn hora auante mangiare . Si che per 
fuggire il pericolo di qualche corrottio- 
ne,li deue,ò prouocare il vomito , ò cer- 
car di maturare quelle erudita , che alle 
volte fi generano nello ftomacocon ri~ 
medij; ma Taftinenza é vn rimedio moi- 
to ficuro,e porga vgualmentc tutto il cor 
po,leuando la naufea allo ftomaco, e di- 
gerendo gr humori grolfi è caufa , dì[\c 
Auicenna nella terza del primo, che noa 
foprauengano le gotte fredde , grolfezza 
di mil2a;mal de reni, & altre infinite la 

ferra irà 
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fertilità flcmatichccomc la caufa di tan- 
ti mali lì è accennata nel proemio di que 
(lo difcorfo^c però Io d\rò in tre parole » 
Chi vuol viuer fam^>pigl: vn buon pafto , 
vn piccolo,e vn ,mezano,-e fugga ildi<*or- 
dine dei viuere,fi nella quant^ti, qualità, 
come anco nell'ordine per poter poi ei> z 
cuare honeftamente,c fcnza molta'fatica 
del corpo. Nefideue lamentar punto 
Colui, che ha le fuc purghe hcmoroidali, 
poi che tale euacuatione gl'è vcile , che 
purga rhumor maléconico,'*graua la mil 
za,prohìbirce la pontura, o nidi di corta, 
vieta 1* infiammagton di polmoni , non Ci 
adunano i catarri , re lì generano alcuni 
mali, come infegna Hipocrate nel 6. del 
epid. nel 3. libro afor. 25?, ^ibus bamo- 
roides proJluu?7t,j/ ncq; pleuritidey neque 
fulmonis fiegmOYì£.ncque fagadenayneq; 
furunculis , neque iepra, neque vttiligi^ 
nibus alba laborant , hauendo per primi 
detto l'iftefso Hipocrate che l*euacuatio 
ne di fangue malenconico per le m ori- 
ce eder molto gioueuole a gl* affetti de i 
reni;& alla paziìaitna/ef?cot:ic:s renU 
morbo laboraiibus hamoroidesfuccedentes 
bonum . Infanienùbus fi hjemoroidesfu- 
peruenerint » fit infante i folutio . 
£ Ibpra tauc le cofe > che appartengano 

^ air 
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atrenacuationcfi dcuc confìdernrc. c fag 
gire il coito 5 ma ir.olto più il ùipci fluo » 
che è molto nociuo alla fanitd. induce fc- 
bri maligne, difecca il corpo diflrugge il 
vedcrei rminuifcc la memoria , toghe s i 
giouani rauguméto de i membri > e di tut 
to il corpo,e finalmente abbreuia la vita; 
come tutto quefto fi vede per erpcrienza 
fuccedere ne gì* animali troppo dediti al 
coitOji quali non crefi:ano,riOn s*ingrafiap 
no ne manco viuono lungamente: Ma per 
concedere tal volta al corpo vna debita 
cuacuatione di tale c fcremcto, c he fi ge- 
nera nell'vltima concottioiìc; dico che Ci 
deue vfare non fecondo TarpLìito carna* 
lejperche fi offende l'anima , &i il corpo ; 
ma legitimamente, e per modo di cua- 
cuare per reggimento di fanitd,-il che nc- 
cenano quelti doi verfi regii'irati in Alc- 
fandro Afrodifeo . ( Btu 

%Alleuìat corpus coitus moderami r;e fa- 
* §(UÌbus fit licituSi gjjus no valde ncc::it:s 
Ma perche quefto non è conceflb a tutti 
Ma fi^lo a chi ha moglie per vn comanda 
méto d'Iddio, il C[uz\\dice fjomecckabcrìsy 
però la prouida Natura vniuerfa! mente 
ha ordinato la pollutione per lo più not- 
turna ìnuoIuntaria,la quale fa quefto cf* 
fette fecondo il detto di Koratio . *' 
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2\loóìurnam veiìem maculai ventremqi 

Quclcaeuacuatione ò diurna ò notturna, , 
ò naturale ò arc'fìciata per doi caufe p 
ftaca ordinata dalla natura, vna è per co* 
feruatione del proprio indiuiduo,mentre 
li manda fuori il fuperfluo,che hon fì cor 
rompj,e diucnti veleno a chi vi c vfo . * 
altra cola è per accrefcercjmoltiplicar^, 
& propagare perpetuamente le fpetie de 
gl'anirnsii nel MondoiC per tal caufe ba»» 
Ita di vrarlo rare volte ; e quando fi rfa » 
proporli biibgna auante a grocchi la di- 
ipolìtionc del corpo « che noiì fia troppa 
pieno,ne troppo vacuo;e fimJlmente i ré- 
pi opportuni, cioè eleggerfi più prcfcola 
notte,che il giorno per più caufe, che ho- 
ra taccio>e più d'Inuerno , e Priraauera , 
che di autunno , e di Efta.^e , della quale 
volgarmente lì dice>e con prudenza . 
Jn quejìi mejì Giugno ^Luglh> Agofìo 
Donna mia cara io non ti cognofco 
*J^p ti cognofcoye me ne accorgo,e veggio 
ohe per toccarti ne fu c cede peggio . 
Si conclude dunque>che il coito fia bene 
di fcliiuarlo in tu^ti i tempijma molto pili 
abhornrlo ne i tempi caldi , che rilafla i 
tnébri;e per fuggire roccafione, fa di mi 
ftieri efier fobno , e parco nel mangiari? 
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cofc delicace,e di gran nuc rimen to , e nel 
bere il vino fupcrfluo, il quale rallegra il 
cuor dcirhuomojC lo rende leggiero a co 
. cedere,efarecofe illeccice , come predi- 
I cò San PauloadFphcfioscap. 5. Nolite 
inebriari vino in quo e fi luxuria. : Si che 
per troncare tutte quefte fuperfluitd , ec- 
coui r aftinenza per rimedio prcferuati- 
uo,la quale fa gì' huomini continenti per 
' poter contemplare , e cafri per fargU vi^ 
uere honcftamente; imperoche Jine Cere- 
re,& Bacco friget Venus etiam de menfe 
luly, & (ic fum inter Mufas Cupido no 
voUt.&c aconfirmatione di quefto lènti- 
te J*auttori^à di più fcrittori . Scriue San 
to Agoftino in Can.Delitiaf à\(t,^i.SiCyet 
vini moderatus vfus non eiì improbadus, 
ffon folum enim confert Bomnco 'Oerum 
etia ingeniti acuif, l'immodcrato poi fa- 
rà tutto il cotrano: e Plinio ancora ne fa 
fede con fimil parole . T^il cor pori vtili- 
US vinoyfi modus ad Jìt. nil pernitiofus fi 
modus ahfit . Lucano fimilmente nel lib, 
4 Farfaliatcantòquefti verfi circa Toflec 
uanza della par fimonia . 
O prodiga rerum 

Luxuries nunqua paruo cotenta parattt 
Bt quefitorum terraq\mariq\ciborum 
^i/iiU j[ua faruQ iiceat producere vita* 



tj^^ Kegguiieuto 

LA CcCzi^Sc vltimaofferuadonc, c ciV-- 
ca le paiTioni,& accidenti dell'ani^ 
mo . Chi dunque délidera viuer fano, & 
haner lunga vita fmo al termine orditia- 
to da Iddio Benedetto ; facci pcnficro di 
porre da parte tutti i Faftidij , che hanno 
forza di turbar ranimo,come fono i pen* 
neri malenconici , e l'afflittioni dell'ani- 
moifra le quali è la trilcezza/degno Ira* 
inuidia,la troppa rollecitudine nel tratta, 
re i negotijiche quefte cofe,& altre fimi- 
li muouano gli rpiritifenza ordine, e non 
lafciano fare la debita digeftioneidalche 
ne fegue rinfermit^,e fi accorta la vita:(i 
fuol dire per prouerbio, che vna libra di 
malenconia non cafsò mai vn oncia di 
debito. E gl'è dunque perpetuamente da 
fperar bene in ogni cofaje con prudenza, 
c fortezza vincere tutte rauerfità,e mai 
perderfi d' animo ; percioche V effere di 
buon animo,il rallegrarfi,c godere la gio 
condifiima confuetudine degl'amici più 
cari,è cofa incredibile quanta forza hab* 
bia contra le paflìoni dell' animo ; per la 
qual cofa lafciando da parte Auicenna , 
Galeno, Hipocrate con turta IVniuerfal 
fetta de i Medici ; e fimilmence paffand^ 
fotto filentio Ariftotele con tutta la gra 
fKàterua de Filofofì,i quali in quefta mate 
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ria di pafTion d' animo tutti hanno daco 
yna medcnma fenceiiza^non polfo fare di 
ricordarui quel gran dogma poetico có* 
tenuto in qucftc parole . Morituros vi^ 
uere vidijpe duce^ ViSiuros fpe moriente 
morìsQioz ho veduto viucr njoiti,cbe era 
no in prolfimo per morire per haiier Io» 
' ro hauto buona fpcranza di viucrc ; e 
ttiolti morire,che erano per viucrè>c{ì'en* 
dofi perduti d'animo, e con defpcratione 
di yiuerei& cofi i*jmmaginatione ha fat» 
to ilcafo.mediante la congiontionc dell* 
animo , c del corpo , la quale in vero > C 
ftrettiffima,e grand c;ma fiami lecito diV 
re,chcfe ben qucfti fono annerì , e ligati 
infiemc>con tutto ciò 1' animo ord ina , e 
comanda come ruperiore,e cofa Diuioa;, 
il che anco conferma Arinotele nel y.lib* 
delle Tue morali a c. 452,doue òk^^^ Ani- 
ma ad torpusfe habet fimiiiteri vt Arti* 
jexad infirum?tumy& Seruus ad Doìni 
num;e però non è merauiglia , fc noi ve- 
diamo fpeffe volte in certa forte d* huo* 
mini , che al comandamento dell'animo 
pbcdifce il corpo, cedono i membri , gli 
fpìritifono prefti, e fina'metc la propri» 
Natura con il fenfo fi fòt temette al go- 
ucrno della ragione,ne gì' huomini però 
corraggiofii&audacijConforme al detto 
4i Virgilio. ^ Afi^ 
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Audaces fortuna iuuatìtimidofq;rgpellit 
E ben dunque per conferuatione della fa 
nità in tutti i tempi d^etìere-di buon ani- 
mo^non temer la morte,e viuere allegra- 
mente,il che fa la buona confcienza;ondc 
diffe S. Gregorio» Confcientia tranquil- 
la iuge conuiuiuy & Salamone,diire, ani- 
mus gaudens atatìs Jkridam facitjpiri^ 
tus triflisexiccatoJ/a.nQ per altro vn Sa- 
uio Greco proruppe in quefte parole.iVtf 
mo mortem tnetuat laborum terminum , 
dal cui detto forfi il famofo Petrarca ca- 
uò qnefti tre verfi dal Volgo fpcOb citati 
La morte è fin d'vna pregione^ o/cura 
A gl* animi gentilità gP altri è noia , 
Cbanno polio nel fango ogni lor cura 
Per il che è fempre bene d* effere di buon 
animo , viuere con allegrezza honefta , e 
del refto perche fiamo mortali,& in fatti 
ò'vogliamojò non vogliamo, ci^foprafta 
la neceffità di morire , clTendo copofti |di 
contrarij , & confumandofi di continouo 
Phumido radicale prcfto fopragiunge la 
mortela quale , fi vede , che tratta tutti 
egualmente , e co confiderò yn elegante 
Poeta,e lo Cigm^cò con quefti verfi. 
Pallida mors aquo pulCatpede 
Pauperumytabernas.Regumq; turrest 
Eforto ciafcuno in vaiucrlaic,& in partii 
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colarc,più prefto hoggi,che dimarte a rac 
comandarfi in tutto,e per tiitco all'Onni 
potente Iddio>comed! gii tati fecoli fo- 
no ci infegnò quel grandiflimo Huomo 
Giesd Sidrac, quando cf perruafe a tutti 
d effere animofi, e timorofì d*f ddio,e ciò 
appare nel tccle(iat. al cap. ^8 con que- 
fte parole . Fily in tua injirmitate ne de 
fpicias te ipfumyfed ora Dominum, & ip- 
fe curabitte . Auerte a deltóio , ^ dirigi 
fnanuSi& ab omni de/iéfo mUda cor tuU; 
& quefto non vien detto per altro, fe non 
perche l'infcrmitd il più delle volte ven- 
gano per i peccaci noftri . 

Si che per i bifogni del animo è del cor 
po bifogna ricorrere con grate preghie- 
re all'aiuto dell'onnipotente Iddio,fape!i 
do di certo Noi Chriftiani,che doue ma- 
cala Natura , Egli fupplifce con la fua 
omnipotenza,nellc Cui mani fta la fanità 
del animo,e del corpo, la morte,e la vita 
de tutti i viuenti con ogni lorberte,comc 
teftifica S.Iacomo con quefte parole, 0;;l 
ne datum optimum^ & ornne donU per^ 
feBum defcendit a Vatre luminum» 
Ma eccomi giuto co l'intelletto fino al fi 
ne,e principio di tutte le cofe,cioè al Mo 
narca Onnipotente,la cui ineftabil gran- 
dezza » & iafimta Sapienza ; e, bontà ne 
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gl'huprtimì rpicgar, ne grAngioli ia 
tender pollano ;però con ogni af- 
fetto di cuore lo ringratio de 
molti benefìtij fattimi , fiip- 
plicando hora , c femprc 
fua Diuina Micfti,chc 
fi degni donarmi U 
fua gratia , e con 
tal fine al mio 
dlfcorfo efti- 
uo filencio 
Impon- 
go. 

IDeo Trino> &Vni honory&gh 
ria, & omnia fub cenfuvA 
San6ia%gman^ Ec 
€UJì^ disia fint^ 
Amen^ • 
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TAVOLA 

DELLE COSE 

PIV NOTABILI 

p Che fi contengono nel prcfente 
libro del Reggimento 
per l'Edace . 

Accidenti deir animo come alcerano> 
il corpo . 14^ 
Acqua,& ethìmologia di quello noitìe. 3 2. 
Acqua,che cofa fìa,e fuc qualitd, 3 1 
Acqua che vtilità apporti odia genera- 
tionede i mijR:i,c lòr confi ruatione jì 
Acqua qual fia la più femplice , ^7 
Acqua non prella nutrimento alcuno. 41 
Acqua piouanaefTct boni flima tra tutte 
l'altre. 43« 9^ 

Acqua di fonte>e dì qual fontc fia meglio 
re fecondo l'opinion communc. 34- 9 1 
Acqua qùal fia tneglioi^ al bere humà- 
no • 9^ 
Acqua difontc èmeglioredi quella de 

pozzi 



i 



^ 5^ 

poz2i,ò cifterncc perche . 97 
Acqua di alcuni fiumi bttQna>c del Teuc- 
re bonifilma . 5 J 
Acqua de fonti , e di pozzi 1 Eftate è fre- 
fca,e perche . 3 7 
Acqua cattiua per bere qual fia . 94 
Acque cattiucquelle de i Laghi . 5 9 
Acqua perche fi debba cuocere . 18 
Acqua dè pozzi necefiaria • ' 5p 
Acqua effer diuerfa per fcaturirc- da di- 
uerfi luoghi • 47 
^ Acqua del Mare effcr grofla,& amara , e 
perche . 

Acquaie fua bontà fi cognofce al pero,& 
altri modi . $9 
Acqua perche fi mefcola col vino . 3 5 
Acqua frefca, che vtile apporti a berla 

108 

Acqua di vene perche caufa Unuerno, c 
calda . 3 ^ 

Acque minerali da che acquiftano vir- 
tù . ,69 
Acqua di S.Galgano in Perugia . 7^ 
Acqua amara poter farfi dolce . 64 
Acqua dolce fer(ì amara . ^ ^5 
Acqua di fiume quando è più calda. 84 
Acqua piouana a che fine fia ordinata 
dalla Natura . 43 
Acqua di fiumi rapidi non eflerc atta al- 

hi 



la corrottione • 
Acqua di neue,e di ghiacci quanti danni 
apporti . 

Acqua di ciftcì ac elTer boniflima alle voi 

Acqua beuta fi couuerte in humor coìe- 
rico, 

Acqua a berla fa piiì altera tione che 1* 
aria, che refpiri amo. 174. 
Acqua frefca beuendofi e buona per mol 
te infermità. 2 #5 

Acqua ha da efTer proportionata . S9 
Aere che cofa lia,e che vtilitd apporti 26 
Aere come fia neceflario airhuomo per 
* la vita lunga,e fanità . 194.224 
Aria faniifima doue fia • ^ ^ 

Aere dmifo in.tre regioni , e fuoi effet- 
ti* 

Aere , e fue qualità in ciafcuna regio- 

Aere quanto fia alterabile . 29 175 
Aere di Perugia boniflimo. * 
Aere cattiuo turba gli fpiriti, accorta la 

vita,e fa altri danni. 
Allegrezza che vtile apporti . ^ 4$ 
Amandole di perfichi, che vtilc facciano 

a mangiarle* ^ 
Animo grande quanto gioua . 247 
Antichi come beueuano,einangìauano 

. Appe^ 
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^54 

Appetito di bcrcc di mangiare . 107 
Arene , e pietre perche fi generano ne 1 

reni , ^ ^ '^^^ 

Arte a faper conferuarfi (ano » 24«- 
Arte d'AlchinìitU non douere vfarfi.ii S 
Aftenerfi l' Estate da alcuni cibi e vti- 

le. 

Aftinenra,e fue vtilità . ^^^'""Va 
BaKni,e termi naturali. e»»* 
Bagni , & errori che in cffi fi commetto- 
no , V' 
Bagni di Perugia. T»* 
Baenarfi a i tempi eftiui effere vtile. 86 
Beuere perche fia neceffario, e fua origi- 

Beuere di quante forti fia • 
Beuere quanto fi dcuc . 
Beuere trefco, fubito perfovn boccone, 
quanto fia nociuo . 111.2^8 
Beuere,e fua milTura.c numero non elle- 
re affatto determinato . i oT 

Beuere fra %i\ paRo, e r altro, quando li 

permetta. • 
Beuer troppo Quanto danno faccia. 229 
Beuer caldo,e iuoi nocumenti . i47 
Beuer frefco di quante forti fià. 102.1 2t. 
Beuer frefco,e fue vtilità . 147.15 i.wo» 
Beuer frefco come vcnghi coahderato 

da noi. ^ 

Beuer 



Beuer frcCcOyC rinfrefcato VMate è kniC 
fimo,& a qual forti di ^Cone. 191.101. 
Btlicr frefco a chi non conuenga. 1574. 
Beuer frefco naturale a chi conuiene. j 
Beuer acquee frefco a chi è nociuo. 194. 

I97# 

Beuer freddo in ogni tempo efler danno- 

Lcuere qual fia tiociuo a i putti. 1 
Beuer qual fia nocino a i vecchi. 197 . 
Beuer nnfrefcato nella neue a quaì forte 

di perfone più conuenga . 19^, 
Cacce ficure nel Territorio di Perugia.71 
Caldo maggiore dopò mezo giorno per 

alcune hore che prima,e perche. S4. 
Carne a conferuarla che non fi putrcfac 

Catarro da che fi genera . i^y' 
Chilo che cofa fia,e come fi genera; no.' 
Cibo che cofa fia. ^ 
Cibi conuenicnti al tempo dcir Efia- 

Cibo folo effere ottimo a conferuar k fa 
nitd . j ^ 

Cibi quai deuono precedere . 350! 
Cibi di cattino nutrimento , e contrari 
^ nei tempi caldi dell'Efiate. 235 . 
Cifterne buone quali fiano,e come fi hati 
^ no da confcruarc . 45, 

Cittd 
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Città Mediterranee come ccccaono le 

Maritime, . , 

Colera che cofa fia>e lue propnetà,& et- 

Colerici quanto , e quando deuono dor- 
mire^ . . , 136.139- 
Concottionc di tre forti,e doue . i oo . 
Coito fuperfluo elTer nociuo , 243 • 
Coito a che tempo fi debba vfare . 244» 
Coito che vtile,e che danno apporti. 24} 
Compleffioni ett'cr quattro , e 1 fegni di 

ciafcuna. , ^ 

Configlio di Ariftotelc dato ad Alefand. 

Mag circa il dormire. 138» 
Configliodi Arinotele circa il mangia- 
rle bere , 11^ • 
Conferuarfi che cofa fia . • 
Conferue di neuc come fi fanno , 220 . 
Contadini,^ lor viuere lungo da che prò 
ceda. 227. 
Coftumimanifeftanole copleffioni. 167* 
Pebolezia de membri da che venghifi- 
Ptìificata. ^ . \40; 
Digiuno di vn giorno la fettimana, e buo 
rimedio per confetuarfi fano . ;24i • 
piluuio vniuerfale . 5. 7» 
Diiuuio del Teucre in Roma . 55* 
Difordine di viuere che danno appor- 

^ * Dolori 
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Dolori di giontiirccome Ci ha da procu 
rciiechenonrorniiK.. i^^. 

Dormire à che ceinpo fi dibba fare.234 

Dormire il giorno che daiio faccia. 1 35. 

Dormire nell'aria groffa, & humida ef- 
fer nocino . ^ 

Dormire alla Topina apporta nocumen 

Diirc2^a, & altre cictiue difpolìtioni 
dellamilza,cS. altri membri da che 
vengano cagionati. 47.^0. 

Httetti cagionati dal non ber fkcfco.u z 

EfiFetti cagionati dal ber frcfco. r .fy'.^L* 
Eleménti coli chiamati , quanti, e nnai 
fiano. \ 

Efcufatione dcH»antore circa l'opra. i^ii 
t.cremcnti bilognaeuacuargii . 240. 
EHercitioche cola Zia, e cheVtilità pre- 

Eflcrciti; di piVi forti, j^g' 
Eflcrcitio de]I*animo,c del corpo . j^s'. 

EfìTercitio à che hora fi debba fire* HI'. 
^nV'^^"'' l^'-'r frerco,perefìrer pili 

Eftate non folo fi deue ber frefco,'ma 

nntrefcato con arte . ^oi 
tftate fi deue magiare le cofe fredde. 1 1 i 
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Età'nefuna effer tarda adimparare.l i+ 
Euacuatione di molti efcreincnti. 87. 
Fama che cofa fia , è come fi genera . 

Fautori del ber caldo, »to. j 

Febri acute come fi curano . zo6. 
fegato menbro pnncipale.e le fiic ope- 
razioni, . 
Ferro,èfaflihauerp.outo. 44- 

Fine di ciafchuna cofa qual fia . 17. 
Fine,? fcopo di queft'opra . 1 
ìene'ftre douerfi aprire l'Efeate. 1 78 • 
Fichr quando , e come fi debbano m^an- 

Filhrmàngiati.chcfi ha da foprabe- 

riimeTenerce f«a bontU Origine.? } 
fiumi quanto fiano neceilari) alle Cu- 

Fiumi,e loro origine. «?♦ 
Flemmatici , è lor compleffiom , & et- 

Fonti.e loro origine . 
Fonti qual fiano.pm lodate . 5° • 
Fonte belliffima in Perugia . 17». 
Fonti in Roma copiofi . .J»-\7J; 
ìrot"i renderfi di diuerfi fapon, ^ virtù . 
pernafcercindiuerfipaefi. 

fmuvfoù da Galeno, J|»'.' 
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Frutti douerfi vfarc l' Eftatc , c come. 

r • t ^ . 156.2$ I. 

1 rutti diucrfi bifogna fuggire . 156. 
Fuoco quanto fia nociuo dopò hauer 
mangiatoie come fi pofsi vfare. lys. 
Generationc de alcuni animali con ar- 

^V' 318. 
Genio,èneceflario in tutti cr'cffcrci-^ 

5*^'v 115?. 
Giudei nel deferto che acqua beucua- 

Giuditio quanto vaglia nel Mcdico.i 1 3 

Gotte che non fi generano • [[l] 
Graffo come fi moltiplica nel coi^po ! 

239. 

Graffo come fi pofsi fmacrarc . 16 , 
Gradine come figenera,e fuoi cttctti.30 
Gufto y e modo di corroborarlo . 78* 
Habito del corpo come debba effcre per 

riccuere l'acqua de i bagni , 
Hora di mangiare. 228.233.' 
Hora di dormire . ,3^, 
Hora di vegliare . 

Hora di fludiare. HI' 
Huomo infelicifsimo, qua! fia in qudlo 
Mondo . 18 
Huomo fignoreggia ogni cofa . 188.' 
Huomopaxzocome fi poflalibcrarca4i 

R a Huomo 



Tauok 

Humor malcnconico caufa gràui acci- 
denti . 47- 2.46. 
Humori quanti fiano nel corpo loi. 
Imbriachezza clfcrvitice iuoidani.12^ 
Incubo che infermità lìa . 1 40- 
Ingegno bifogna per imparare . 117- 
Imprcfrioni dementali douc fi genera- 
no . 

Indiani , e lor modo di bere . 1 4S- 
Infermi di freddure , c tollc, che danze 
debbano fchiuarc . ^ 77* 

Infermi deploraci come alle volte fi cu- 

Infermità perche fi mandano da Id- 
dio. 

Infalate.c loro vfo antichiflimo. a<^ 5- 
Infalate eflfcre vtili a tempi caldi 166. 
Jftinto naturale quanto opri ne gì' huo- 

Inuitntodarappctitodeucmagiare.228 
Lana hauer piòuto,& altre cole. 44- 
Laffitudine di tutto il corpo come li 



pofsi vi Plorare 



42. 

Latruca fa dormire . ^3^» 
Luoghoda mangiare a tcmpicaldi.23 J. 
M.iìinconiachecofafia. • i'^). 

Malinconia da che nafca . 1 47-^4^5. 
Mangiare , e bere quanto gioua . 99* 
Mangfarct bere de grantichi . ^ lo-^- 



Kfangiare affai non c bene. 2i9.2l^« 
Marc perche non vcr/ìi i termini (uoi.6% 
Medici all'ai in Roma, è per tutto il Mott 

Mcdicin:?r(ì,c ne cciì iuantc l'acqua 

de bagni . 
Medico come debba eflere . 115. 
Meloni cornee quando (] hano da man- 

Menfa come fi dcbbafigiiJarc . lo^. 

Modo di viuere conferua la faniti,& al- 
lunga la vita . 227. 

Modo di dormirc,ia quato alla pofitio- 
ne del corpo. 14^, 

Modo di bagnarfìnel fiume Teuere,ò 
altri fiumi . 82. 

Miferie deirhuomo dcfcrittc da Hipo- 
cratc. 20. 

Mondo diuifo in due parti . 24. 

Mondo nuouo quando fu trouato . 142. 

Monti , e loro gcneratione . 185, 

Monti in aria temperata . i3y . 

Monti pieni di neue tutto Tanno. 1 84, 

Morice aperte fi^no di grand' vtili- 

Morire c(fcv necefTario . 1 00. 248*. 
Mortalitiin Roma, 5^. 
Morte non bifogna temere . 248^ 
Natura humana ellcr fragile . 20. 

K 3 Nature 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1215/A 



Tauola 

Katurc diucrfe riccrcono diucrfi modi 
diviuere. tS9» 
Meue c<5Tne (i genera» che cofafia.jo.iSa- 
Ncue ) & acqua di neue che danno fac- 
cia . * ^69,196» 
Keue non cade in alto mare . i8o» 
Neue grande nell'anno i6o8.con alcuni 
prognoftici della Neue * 183» 
Neue,e modo di còferuarlal'Eftate IL19 
Nobili errano nel mangiare,nel bere , c 
nel dormire. i3^- 
Notare come,e quando (i debba fare 8 $ 
Notatione,che v tile apporti . 85.87. 
Nutrimento necertario airanimale. 99» 
Nuuole come fi generano . . 
Obediéza douerfi réder ai Vecchi. 1 5 4- 
Occhio^a conferuarlo fano. 135- 
Odore fapore manifeftano le qualità 
nell'acqua . 98. 
Occafione dell* Autore in far queft* 
opra. 112.222. 
Operationi naturah',quali fiano 40. loi . 
Opilationc di quati mali fia cagionc.47 
Opinione de Fautori del ber caldo. 125. 
Ordine ne i cibi douerfi ofleruare .230. 
Ordine di medicare Ijifogna hauere 1 8^ 
Otio quanti danni apporti . is>9.2.38. 
Paglia , e fua complefsione . 
passioni dell* animo quanti danni ap- 
portino 
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portino • m^^^ 
?erugia,e fua origine * a k/J 

Perugia,e Tuo lìto,e territorio . 70.72, 
Pere quando debbano mangiarfi .231* 
Perfichi come fi hanno da mangiare af- 
finchè non nuocano . 231. 
Pioggia che co/a fìa . 4^ ] 

Pettinarfilatefta. 240. 
Piombo,& alcuni effetti nociui • 172* 
Pietrc,&: fafsi hauerpiouto. 44* 
Pozzi peftiferri quah fìano . ^i.j^* 
A i Putti,enociuoil vino,e l'acquai 19Ì 
Podagra calda,* alcuni rimedi;. 152. 
Preferuarfi in fanitd che cofa fia , 205. 
Qualità de cibi douerfi confiderarc. 1 04 
Quantità de cibi douerfi fuggire * 1 04. 
Quiete dell'animo, e del corpose fuoi ef 
fetti. ^jg^ 

Raggi del Sole tirono a te ì vapori fino 
alla meza regione dell'aria . 46 . 

Raggi del Sole più rifcaldano per la ree 

titudine,che per l'obliquità . ^4, 

Reggimento circa>lecofe non naturali^ 
perl'Eftate. ^^4^ 

Regione temperatifsima. i ^4, 

Repletione e/Ter molto nociua.io4.2 3^>. 
Rem perche generano arene , e pietre • 

lleni,c loro officio . 47 1 

R 4 Rcnd 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
1215/A 



Il 



Tauola 

Renelle affinchè non fi generano 3 5^95 
Rimedio che l'aria notturna non oftln- 
da . i^^* 
Rimedi j per Tacqua vitiofa . 26. 
Rinfrefcare in quanti modi Ci pofla .1^6» 

2 15- 

Rìnfrefcare ne i pozzi può effer catti 
uo. 173. 
Rinfrefcare alla Romana t iC^7* 
Rinfrcrcare nel Salnitro quanti nocu- 
\ menti apporti . ^ ^ 

Romani , e lor modo antico di ber Fre- 
' fco. 141- 
Romani fottopofti arfai all'influenze , e 
perche caufa . ^ 5^* 

Sale,& acqua ralata,e Tue virtù . 66. 
Salnitro perche caufa rinfrefchi 128.180 
Sangue come,e doue fi genera,e fue pro- 
prietà, loo- 
Sangue poter piouerc , òc hauer piou- 
to. ^ 43. 

Sangmgnì>e lor coftumi . ^02; 
Sanità elTer la più perfetta cofa, che V 
huomo polTi defiderare* 18. 
Sanità è il proprio fine della medicina iS 
Sapori diuerfi come meglio fi pofTano 
guflare. 

Senio è più (icuro della ragione . 77. 
Sete che cofa come lì genera . 107» 
aii. Sete 



r 



Tauola 

Sete vera come fi poflfa curare • 
Simulacro di Venere . jjy ] 

Sogni s' inducano da caufe interne , & 

efterne^. 138, 
Sogni di due forti diuini,e naturali. 13 8* 
Sognarfi di bere acqua calda , che prò- 

gnoftichi» no. 
Sónno che cofa fia>e come fi genera. 1 30 
SonnOjC Tuoi effetti . 131. 
Sonno a che tempo fia conueniente. 1 3 3 

235. 

Sonno quanto tempo debba durare. 139 
Sonno di mezo giorno a chi conucnga . 

i3<5. 137* 

Sonno m che firo del corpo debba far- 

• 137. 139. 

Sonno troppo lungo quanto danno fic- 

Spiriti vitali cóme fi diffondono per il 
♦ corpo. j.^^ 

Stomaco che membro fia, e fuo officio* 

loo. 

Stomaco debole come fi fortifica . i ^7. 
Studio di Perugia annchiffimo, 70. 
Temperatura come fi poffa mutare. 2 r7. 
Temperature, e lor fcgni particolari ioz 
Tempo atto per pigliar 1' acqua de 1 ba 
^ gni* 81. 
Teucre fiume preferito di bontà a gl'al- 
tri 
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tri, 54* 

Timore d'Iddio gì ouare a grammalati. 

Tremore dopò magiare,cfuacaufa.i24 
Vapori come 11 generano . 29,41* 
Varietà de grhuomini da che nafca 144 
Vafì di piombo efifer nociui • 17 1* 
Vecchi non deuono ber frefco, ne ac- 
qua^. I97» 
Vecchi, e loro infirmiti • ai* 
Vegghiare lungamente quanto danno 
faccia-». 136* 
Vene di fangue che vtil preftano al cor« 
po . iSSé 
Vene di acqua fotterrance>e lor vfo 188 
Veneree fuo abufo effer nociuo . 24J« 
Vento doue fia più freddo > e fuoi ef- 
fetti . 184 • 
Vefti per TEftaté come hanno da effe- 
re-» . 2 2^4 

Vino che cofa fia effettualmente . 41 ♦ 
Vino , e modo di conferuarlo , e puri- 
ficarlo • 65. 
Vino fi deue bere fopra i frutti.i 56.23 j 
Vince fuoi nocumenti, & a chi fi vieta- 
ua-». 163. 
Vino a chi più conuenga* 198* 
Vino per doi caufe fi deue adacquare 35 
VinorinfreP ^^-eiUoi buoni effetti 164 

Vino 
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Vino rinfrcfcato non offende % i o; 
Vino beuto immoderatamente quanti 

mali manifeftamente apporti. 1^5, 
Vino buono che conditioni debba ha- 

uere. i^^^ 

Vino di che vtih'ti Zìa . 41* 

Vino puro perche non conuenga a i puc 
ti . I 

Vino fi dice efTer la poccìa , o latte de i 

Vecchi . I 
Virtù naturali eflTcr quattro . 1 09! 
Vita,e modo di prolungarla. 99.227. 
Viiiere delitiofo qual fìa . 
Vomito quando fia da farfi . 
Vrina come piglia i colori , 

V/b di molt herbe, e frutti che danno 
faccia. ,5^. 

Vuacome,eqnandofihd da mangia- 

J62. 

Zuccaro, e cofe 2uccarate non fi hanno 
da mangiare a digiuno, 6c a chi più ifì 
prohibilcono . 1^0. 
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Errori più notabili da correggerfi oc 
' corfinefloftamparc^. 

^ A fogli 1 oo.doue d. ce tlfungue effere la vìIMì 9 
l^an%ma proprta deWanimalt . correcafì cesi fi 
dtcc effere U vita e la fede propria dell'anima, 
A fogli izT. ènecrff.i'- o che fi appìgli a quello 
eh ha dentro di ft .correggafi eost par quafi necef 
fano. 

f >f fogli ì 88. trouò l*acqua folamenle dalU con* 
tettura del terreno pieno di herbe.'vifi aggtun^ 

" ga .ma (\uefio fu 'veramente miracolo come fi 
legge nell'Exodo al cap. 17- 

f A fogli \$' doue dice chi pojfede la fanità pojfe^ 
de ogni bene in quefta vita corregafi così chiftf 
fede la fanità fojfiede vn9 de gran beni di que^ 
/la vtta^ • 

tojfede fogli 19- poffiede. Vigile fogli io. leg- 
ge Vigilie. lui fogli 17. legge egli, vagliano fogli 
Ì.J. legge vagJtono.deuoratrice fogli ^elegge di" 
iióratrice. Sporchi fogli 4f .legge fporche . ceda- 
no fogli 7 elegge cedono. Vocabloo fogli 77. legge 
«vocabolo. nel primo cap. fogli 77.legge nel fecon 
do cap. Fcceae qnefie male qualità fogli 7 1 .leg" 
ge eccede in quelìe male qualità, concludere fo-- 
gli ^o.legge conehiudere. morfe fogli 1 1 o. legge 
meri rouerfico fogli i^t. legge rouerfcio. abaon^ 
dante fogli i /^^ . legge abendante cai. fogli 147* 
Jegge caldi. propongano fogli i x6 legge propone 
gono.GiUgmo fogli i^S. legge giugno in huomine 
ifene earnofi fogli 1 9^'legge in homine bene car' 
nofo.Butero fogli 146. legge Giouanne boterò. Ot 
mario fogli zit 'legge ottuagenario.fra 1 prenci^ 
f tei fogli x6S.leggefrà Pnnetpi.la ttafogl.iz^' 
legge la fua.nell'tfoU ^ étltre fogli 14^ i^ig^ 

Io 
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Io Fra Benedetto '^^fculam 'MaefJro in 
Jbcologia Inquijttorè generale di Ve* 
rugia 5 d^y Vmbria : ko^eduio là^ fo^ 
fr adetta opera , non ho trotiato cO" 
fa contro la fede, ^ buoni cofìumi • 

Fr,'Benedetto Erculani ìnq* 

lo Vcfpafiano Crifpolti Canonico 
della Cathedrale di Perugia ho re 
uifto il prefcnre Trattato dell* Ec- 
cellenteDottor di Medicina il Si- 
gnor Lucantonio Camalfi , & Tho 
giudicato degno di cffer meflfo al- 
le ftampe per publico beneficio; 
ne ho notato in effo alcuna cofa, 
che fia contro la fede Catholica: 
ne meno contro i buoni coftumi, 
eccetto alcuni pochi errori, che fo 
no ftampati in faccia del prefentc 
foglio, écregiftrati con quello fo- 
gno t 

Io Vefpajìano Crifpolti ,] di ordine 
di MonfB^mrifdifui^efcouo di 
Fcrugia^. 

REGI- 
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